
1 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Самарской области средней общеобразовательной школы  

«Центр образования»  

имени Героя Советского Союза В.Н. Федотова  

пос. Варламово муниципального района Сызранский  

Самарской области 

на 2024-2025 учебный год  

 

(СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обсужден на заседании  

педагогического совета 

Протокол № 2 от 30.08.2024 г.  

«Утверждено» 

Директор ГБОУ СОШ «Центр образования» 

пос. Варламово 

                                                 И.Г. Парфенова 

Приказ № 1260 от 30.08.2024 г. 



2 

 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ «Центр образования» 

пос. Варламово (далее - учебный план), реализующего основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 №732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ «Центр 

образования» пос. Варламово, разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 

10 классе – 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

В обязательной части учебный план всех профилей обучения предусматривает 

изучение не менее 13 предметов. Общими для включения в учебные планы всех 

профилей являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Информатика», «Физика», «Химия», Биология», 

«История», «Обществознание», «География», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». При этом учебные планы профилей обучения 

содержат по 2-3 учебных предмета на углубленном уровне изучения. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Английский язык».  

В ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 
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Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации - 33-34 недели (согласно 

календарному учебному графику). Годовая промежуточная аттестация в 10 классе 

проводится в конце последней четверти по двум обязательным предметам (русский 

язык и математика) и одному предмету углубленного уровня (по выбору 

обучающихся) в соответствии с учебным планом. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 
Предметная 

область 
Учебный предмет 10 класс 

Профили обучения 
технологический профиль естественнонаучный 

профиль 
Индивидуальный учебный план 

1 2 1 2 
уровень количество 

часов в неделю  
уровень количество 

часов в неделю  
уровень количество 

часов в неделю  
уровень количество 

часов в неделю  
уровень количество 

часов в неделю  
Русский язык  

и литература 
Русский язык Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 
Литература Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

Иностранные  

языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 Б 3 Б 3 У  5 Б 3 

Математика и  

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 У 4 Б 2 У 4 У 4 

Геометрия У 3 У 3 Б 2 У 3 У 3 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 Б 1 Б 1 У 1 У 1 

Информатика У 4 У 4 Б 1 У 4 У 4 
Естественно- 

научные  

предметы 

Физика Б 2 У 5 Б 2 Б 2 Б 2 
Химия Б 1 Б 1 У 3 Б 1 Б 1 
Биология Б 1 Б 1 У 3 Б 1 Б 1 

Общественно-

научные  

предметы 

История Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 
Обществознание Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 У  4 
География Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

Индивидуальный проект  1  1  1  1  1 

Итого  34  37  32  36  36 

Предметы и курсы по выбору 

обязательные для изучения 

обучающихся 

ЭК 3 - - ЭК 5 ЭК 1 ЭК 1 

Решение задач по математике 

повышенной сложности 
         1 
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Русское правописание      1     

Графика и черчение  1         

Трудные вопросы органической химии      1     

Химическая лаборатория знаний      1     

Актуальные вопросы изучения 

обществознания 
          

Политический курс развития 

современного общества 
          

Современная литература           

Политические лидеры 20 века           

Дискуссионные вопросы изучения 

истории России 20 века 
          

Решение задач по информатике        1   

Природа и цивилизация      1     

Антропогенетика      1     

Основы педагогики и психологии  2         

Итого недельная нагрузка  37  37  37  37  37 

Количество учебных недель  34  34  34  34  34 

Всего часов в год  1258  1258  1258  1258  1258 
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Предметная 

область 
Учебный 

предмет 
10 класс 

гуманитарный профиль социально-экономический профиль 
1 2 

уровень количество часов в неделю  уровень количество часов в 

неделю  
уровень количество часов в 

неделю  
Русский язык  

и литература 
Русский язык Б 2 Б 2 Б 2 
Литература Б 3 У  5 Б 3 

Иностранные  

языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 Б 3 Б 3 

Математика и  

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 Б 2 У 4 

Геометрия Б 2 Б 2 У 3 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 Б 1 У 1 

Информатика Б 1 Б 1 Б 1 
Естественно- 

научные  

предметы 

Физика Б 2 Б 2 Б 2 
Химия Б 1 Б 1 Б 1 
Биология Б 1 Б 1 Б 1 

Общественно-

научные  

предметы 

История У  4 У  4 Б 2 
Обществознание У  4 У  4 У  4 
География Б 1 Б 1 Б 1 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Б 1 Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 3 Б 3 Б 3 

Индивидуальный проект  1  1  1 

Итого  32  34  33 
Предметы и курсы по выбору 

обязательные для изучения 

обучающихся 

ЭК 5 ЭК 3 ЭК 1 

Решение задач по математике 

повышенной сложности 
     1 

Русское правописание  1  1  1 
Графика и черчение      1 
Трудные вопросы органической химии       
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Химическая лаборатория знаний       
Актуальные вопросы изучения 

обществознания 
 1  1  1 

Политический курс развития 

современного общества 
 1     

Современная литература    1   
Политические лидеры 20 века  1     
Дискуссионные вопросы изучения 

истории России 20 века 
 1     

Решение задач по информатике       
Природа и цивилизация       
Антропогенетика       
Основы педагогики и психологии       
Итого недельная нагрузка  37  37  37 
Количество учебных недель  34  34  34 
Всего часов в год  1258  1258  1258 
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Предметная 

область 

Учебный предмет 11 класс 

Профили обучения 
технологический профиль универсальный профиль индивидуальный учебный 

план 1 2 
уровень количество часов 

в неделю  
уровень количество часов 

в неделю  
уровень количество часов 

в неделю  
уровень количество часов 

в неделю  
Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 
Литература Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 У 4 У 4 У 4 

Геометрия У 3 У 3 У 3 У 3 
Вероятность и 

статистика 
у 1 у 1 у 1 у 1 

Информатика Б 1 У 4 Б 1 Б 1 
Естественно- 

научные  

предметы 

Физика У 5 У 5 Б 2 Б 2 
Химия Б 1 Б 1 У 3 У 3 
Биология Б 1 Б 1 Б 1 У 3 

Общественно-

научные  

предметы 

История Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 
Обществознание Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 
География Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 
Индивидуальный проект  1  1  1  1 
Итого  34  37  33  35 
Предметы и курсы по выбору обязательные 

для изучения обучающихся 
ЭК 3 - - ЭК 4 ЭК 2 

Решение задач повышенной сложности  1    1   
Элективный курс по русскому языку      1  1 
Графика и черчение  1       
Элективный курс по физике  1       
Решение химических задач повышенной 

сложности 
     1  1 
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Вопросы общей химии      1   
Основы философии         
Экономика и право         
Элективный курс по литературе         
Практикум по английскому языку         
Деловой английский         
Цари-императоры в истории России         
Древнерусская цивилизация         
Основы педагогики и психологии         
Итого недельная нагрузка  37  37  37  37 
Количество учебных недель  34  34  34  34 
Всего часов в год  1258  1258  1258  1258 
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Предметная 

область 

Учебный предмет 11 класс 
Профили обучения 

Гуманитарный профиль 

1 2 3 4 
уровень количество часов 

в неделю  
уровень количество часов 

в неделю  
уровень количество часов 

в неделю  
уровень количество часов 

в неделю  
Русский язык  

и литература 
Русский язык Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 
Литература У 5 Б 3 Б 3 У 5 

Иностранные  

языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 
Б 3 У 5 Б 3 У 5 

Математика и  

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 

Геометрия Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 
Вероятность и 

статистика 
Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Информатика Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 
Естественно- 

научные  

предметы 

Физика Б 2 Б 2 Б 2 Б 2 
Химия Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 
Биология Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Общественно-

научные  

предметы 

История У 4 У 4 У 4 Б  2 
Обществознание У 4 У 4 У 4 У 4 
География Б 1 Б 1 Б 1 Б 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 Б 1 Б 1 

 

Б 1 

 
Физическая культура Физическая культура Б 3 Б 3 Б 3 Б 3 
Индивидуальный проект  1  1  1  1 
Итого  34  34  32  34 
Предметы и курсы по выбору обязательные 

для изучения обучающихся 
ЭК 3 ЭК 3 ЭК 5 ЭК 3 

Решение задач повышенной сложности         
Элективный курс по русскому языку  1       
Графика и черчение         
Элективный курс по физике         
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Решение химических задач повышенной 

сложности 
        

Вопросы общей химии         
Основы философии  1  1     
Экономика и право      1   
Элективный курс по литературе  1      1 
Практикум по английскому языку    1    1 
Деловой английский    1    1 
Цари-императоры в истории России      1   
Древнерусская цивилизация      1   
Основы педагогики и психологии      2   
Итого недельная нагрузка  37  37  37  37 
Количество учебных недель  34  34  34  34 
Всего часов в год  1258  1258  1258  1258 
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План внеурочной деятельности 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной 

школы «Центр образования» имени Героя Советского Союза В.Н.Федотова пос. 

Варламово муниципального района Сызранский Самарской области (далее – план 

внеурочной деятельности) определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего общего 

образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей  (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы ГБОУ 

СОШ «Центр образования» пос. Варламово, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы среднего общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Учреждением. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные 

клубы, общественно полезные практики и другие.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности организаций дополнительного образования (учреждении культуры, 

спорта). 

При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятельности учтены:  

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав);  

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы 

и трудности их учебной деятельности;  

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация.  

При отборе направлений внеурочной деятельности ГБОУ СОШ «Центр 

образования» пос.Варламово ориентируется на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и 



13 

 

уровни успешности обучения. Общий объем внеурочной деятельности не превышает 

10 часов в неделю.  

 Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» - разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы 

занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. Каждый четверг в 10-11 

классах проводятся занятия курса «Россия – мои горизонты» (по 1 часу в неделю). В 

10-11 классах по 1 часу в неделю отводится на внеурочные занятия «Жизнь 

ученических сообществ» и «Россия – моя история». В 10 классе 1 час в неделю 

отводится на изучение курса внеурочной деятельности «Нравственные основы 

семейной жизни».  

Направления внеурочной деятельности в 10-11 классах:  

ВД, направленная на развитие личности. 

Данное направление реализуется следующими программами: 

- «Нравственные основы семейной жизни» (10 класс); 

- «Исторические основы российской цивилизации» (10-11 класс).  

**Курс реализуется за счет часов ставки ПДО. 

ВД, направленная на профориентацию. 

Данное направление реализуется следующими программами: 

- «Россия - мои горизонты» (10-11 класс). 

ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий. 

Данное направление реализуется программой «Разговоры о важном» (10-11 классы). 

ВД по организации деятельности ученических сообществ. 

Данное направление реализуется программой «Жизнь ученических сообществ» (11 

класс) 

ВД по выбору обучающихся, по учебным предметам образовательной программы. 

Данное направление реализуется программой «Памятные места моего края» (10-11 

класс). *Курс реализуется за счет часов, которые выделены на реализацию внеурочной 

деятельности для 9 классов 

Спортивный клуб (по направлениям). 

Данное направление реализуется следующими программами: 

- «Спортивные игры» (10-11 класс); 

- «ГТО» (10-11 класс); 

- «Общая физическая подготовка» (10-11 класс); 



14 

 

*Курсы реализуются за счет часов, которые выделены на реализацию внеурочной 

деятельности для 9 классов. 

Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам. 

Данное направление реализуется следующими программами: 

- «Школьный хор» (10-11 класс); 

- «Школьный театр» (10-11 класс). 

*Курсы реализуются за счет часов, которые выделены на реализацию внеурочной 

деятельности для 9 классов. 
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План внеурочной деятельности (недельный)ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово 

 
Направления внеурочной 

деятельности 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 
10 11 

ВД, направленная на развитие 

личности 
«Нравственные основы 

семейной жизни» 

1  

«Исторические основы 

российской цивилизации» 

1** 

ВД, направленная на 

профориентацию 
«Россия - мои горизонты» 1 1 

 
ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 
«Разговоры о важном» 1 1 

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

«Жизнь ученических 

сообществ» 

 1 

ВД по выбору обучающихся, по 

учебным предметам образовательной 

программы 

«Памятные места моего края» 1* 

Спортивный клуб (по направлениям) «Спортивные игры» 

 

1* 

«ГТО» 

 

1* 

«Общая физическая подготовка» 

 

1* 

Деятельность ученических 

сообществ, объединений по 

интересам 

«Школьный хор» 

 

1* 

«Школьный театр» 1* 

Итого  12 12 
К финансированию 3 3 
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