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 1а 1б 1в 2а 2б 2в 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1       

2 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Математика  ИЗО Русский язык 

3 Физическая культура Русский язык Русский язык Музыка Русский язык Английский язык 

4 Русский язык Физическая культура Динамическая пауза Английский язык Математика  Математика  

5 Математика  Математика  Математика  Русский язык Литературное чтение ИЗО 

6   Музыка     

7       

вт
о

р
н

и
к
 

1 Литературное чтение ИЗО Физическая культура Физическая культура Русский язык Литературное чтение 

2 ИЗО Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Физическая культура Русский язык 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Математика  Английский язык Физическая культура 

4 Математика  Окружающий мир Математика  Окружающий мир Математика  Математика  

5  Физическая культура  Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир 

6       

7       

ср
ед

а 

1 Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение Английский язык Математика Русский язык 

2 Русский язык Литературное чтение ИЗО Математика  Физическая культура Английский язык 

3 Математика  Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Физическая культура 

4 Окружающий мир Математика  Окружающий мир Физическая культура Окружающий мир Математика 

5 Физическая культура  Физическая культура Литературное чтение Музыка  Литературное чтение 

6       

7       

ч
ет

в
ер

г 

1 Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение ИЗО Литературное чтение Русский язык 

2 Литературное чтение Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Музыка  

3 Русский язык Математика  Математика  Математика  Математика  Литературное чтение 

4 Технология Окружающий мир Технология Литературное чтение Технология Окружающий мир 

5       

6       

7       

п
я
тн

и
ц

а
 

1 Музыка Русский язык Русский язык Литературное чтение Физическая культура Русский язык 

2 Русский язык Математика  Математика  Русский язык Английский язык Литературное чтение 

3 Математика  Технология Физическая культура Окружающий мир Русский язык Физическая культура 

4 Окружающий мир Музыка Окружающий мир Технология Литературное чтение Математика  

5    Физическая культура Окружающий мир Технология 

6       

7       

 

 

 

 

 

 



 
 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1       

2 Математика  Русский язык Русский язык Физическая культура Физическая культура Русский язык 

3 Литературное чтение Литературное чтение Математика  Математика  Русский язык Литературное чтение 

4 Русский язык Окружающий мир Окружающий мир ОРКСЭ Математика  Математика  

5 Физическая культура Математика  Литературное чтение Русский язык Окружающий мир Окружающий мир 

6       

7       

вт
о

р
н

и
к
 

1 Музыка  Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Физическая культура 

2 Английский язык Физическая культура Русский язык Русский язык Музыка  Русский язык 

3 Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  

4 Русский язык ИЗО Технология Физическая культура Английский язык Английский язык 

5  Литературное чтение Физическая культура Английский язык Литературное чтение ИЗО 

6       

7       

ср
ед

а 

1 Литературное чтение Окружающий мир Физическая культура Литературное чтение ИЗО Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Музыка  Русский язык Русский язык 

3 Математика Математика ИЗО Математика Литературное чтение Музыка  

4 Окружающий мир Английский язык Математика Русский язык Математика Математика 

5 Технология Литературное чтение Английский язык Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

6       

7       

ч
ет

в
ер

г 

1 Литературное чтение Музыка  Окружающий мир Английский язык Английский язык ОРКСЭ 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Математика Физическая культура Английский язык 

3 Физическая культура Математика  Математика  Русский язык Русский язык Русский язык 

4 ИЗО Технология Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура 

5 Английский язык Физическая культура  ИЗО  Технология Литературное чтение 

6       

7       

п
я
тн

и
ц

а
 

1 Физическая культура Английский язык Физическая культура Русский язык Русский язык Русский язык 

2 Русский язык Физическая культура Русский язык Окружающий мир Математика  Литературное чтение 

3 Литературное чтение Русский язык Музыка  Технология Литературное чтение Математика  

4 Математика  Литературное чтение Английский язык Литературное чтение ОРКСЭ Технология 

5 Окружающий мир  Литературное чтение    

6       

7       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 5а 5б 5в 6а 6б 6в 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1       

2 Технология  Английский язык Математика Музыка  Обществознание Русский язык 

3 Технология География  Физическая культура История Английский язык Математика  

4 Русский язык Музыка  Технология  Русский язык ИЗО Английский язык 

5 Английский язык Математика Технология Литература История  Математика  

6 Математика  Физическая культура  Английский язык Математика   Физическая культура  Музыка  

7       

8       

вт
о

р
н

и
к
 

1 Английский язык Русский язык Математика  Технология  ОДНКНР Биология  

2 История Физическая культура Русский язык Технология Русский язык Математика  

3 Русский язык История  Биология  Физическая культура Технология  Русский язык 

4 ОДНКНР Математика  Музыка  Русский язык Технология Литература 

5 Музыка Математика  История  Русский язык Математика  Технология  

6 Математика  Английский язык Физическая культура  Математика  Литература  Технология 

7    Английский язык  Физическая культура  

8       

ср
ед

а 

1 Биология История Литература Английский язык Русский язык История  

2 Физическая культура Математика Русский язык Русский язык Английский язык Математика  

3 Русский язык Русский язык Английский язык Физическая культура Математика  Русский язык 

4 Математика Русский язык ИЗО Математика  Русский язык География  

5 Литература Физическая культура Математика  Обществознание Литература ИЗО 

6 Математика   Литература  География  Математика  Физическая культура  Обществознание 

7       

8       

ч
ет

в
ер

г 

1 Русский язык ОДНКНР Русский язык Физическая культура Русский язык ОДНКНР 

2 Математика ИЗО Литература История  Русский язык Математика  

3 ИЗО Английский язык Русский язык Русский язык Физическая культура Английский язык 

4 Литература Русский язык Математика Литература География Русский язык 

5 Физическая культура Биология История  География  Математика  Физическая культура 

6 Английский язык Литература  ОДНКНР  ИЗО История Литература  

7     Английский язык  

8       

п
я
тн

и
ц

а
 

1 Математика  Математика  Литература Русский язык Математика  Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Математика  Английский язык Музыка  Литература 

3 История  Технология  Русский язык Математика  Русский язык Английский язык 

4 Литература Технология  Физическая культура Литература Математика  История  

5 География  Математика  Математика  ОДНКНР Биология  Русский язык 

6 Физическая культура  Литература  Английский язык Биология  Литература  Физическая культура  

7       

8       
 

 

 

 

 



 

 
 7а 7б 7в 8а 8б 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1      

2 География  Биология Информатика  Англ.язык Математика Английский язык 

3 Русский язык ИЗО Математика История России. Всеобщая история Физика 

4 Математика Математика  Русский язык География Технология 

5 Биология Физическая культура Англ.язык Информатика  Физическая культура Математика 

6 Литература Английский язык Технология Физика Биология 

7 Обществознание  Литература  Технология ОБЖ Физическая культура  

8    Английский язык  

вт
о
р

н
и

к
 

1 Физика Русский язык                                     Английский язык   

2 Английский язык Русский язык                                     Русский язык                                     Биология Математика  

3 Музыка Физика ИЗО Математика  История России. Всеобщая история 

4 История России. Всеобщая история Физическая культура Математика  Обществознание Русский язык 

5 Математика Математика  Литература  Химия Литература 

6 Русский язык Английский язык Физическая культура  Русский язык Химия 

7 Физическая культура    Литература География 

8    Физика  Английский язык 

ср
ед

а 

1 Литература Русский язык                                     Физика Музыка  

2 Русский язык Математика География Математика  Русский язык 

3 Математика Математика История России. Всеобщая история География Англ.язык Информатика  

4 Математика Литература Русский язык                                     Физическая культура Информатика  Англ.язык 

5 Русский язык География Математика Русский язык Физика  

6 Физическая культура  Физика  Английский язык ИЗО Математика  

7     Физическая культура  

8     Обществознание  

ч
ет

в
ер

г 

1 География История России. Всеобщая история Русский язык Математика Литература 

2 Математика Русский язык                                     Литература Химия Русский язык 

3 История России. Всеобщая история Обществознание Математика Физическая культура Музыка 

4 Английский язык Музыка Математика Англ.язык Информатика Физическая культура 

5 Русский язык Математика Музыка Информатика Англ.язык Математика 

6 Физическая культура Англ.язык Информатика Физическая культура История России. Всеобщая история Математика  

7 Физика  Информатика 

 

Англ.язык Обществознание  Литература   

8      

п
ят

н
и

ц
а 

1 Технология Русский язык История России. Всеобщая история Английский язык Химия 

2 Технология География Физическая культура Технология Математика 

3 Англ.язык Информатика Математика  Математика Биология  ИЗО 

4 ИЗО История России. Всеобщая история Русский язык Математика  География 

5 Математика Технология  Физика Русский язык Биология 

6 Информатика 

 

Англ.язык Технология География Математика  ОБЖ 

7  Физическая культура  Биология   История России. Всеобщая история  

8      

 

 

 

 



 

 

 8в 9а 9б 9в 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1     

2 История России. Всеобщая история Русский язык Физика Математика 

3 Русский язык Физическая культура Математика Русский язык 

4 Физическая культура Математика История России. Всеобщая история Физическая культура 

5 Математика История России. Всеобщая история Русский язык География 

6 Литература Литература География История России. Всеобщая история 

7 Английский язык Физика  Английский язык  Информатика   

8     

вт
о
р

н
и

к
 

1  Информатика  Математика   

2 Математика Химия Биология Физика 

3 Химия Математика  Английский язык Физическая культура 

4 Биология  Физика Физическая культура Литература 

5 ОБЖ Английский язык Русский язык Биология 

6 Информатика Англ.язык Физическая культура Литература Математика  

7 Англ.язык Информатика Литература  ОБЖ 

8 География  Информатика    Английский язык  

ср
ед

а 

1 Математика Математика Информатика   

2 Технология Русский язык История России. Всеобщая история Биология 

3 Русский язык Биология Физическая культура Математика 

4 Физика ОБЖ Химия  История России. Всеобщая история 

5 История России. Всеобщая история Английский язык Математика  Химия 

6 Литература История России. Всеобщая история Русский язык Математика  

7 ИЗО География  Физика  Английский язык 

8    Информатика   Физика  

ч
ет

в
ер

г 

1 Физика  Математика Информатика   

2 Физическая культура География ОБЖ История России. Всеобщая история 

3 Математика Математика  Литература География 

4 Математика История России. Всеобщая история Обществознание Химия 

5 Обществознание Химия Физика  Русский язык 

6 Химия Литература Биология Физика 

7 География  Физическая культура Химия   Литература  

8  Физика    

п
ят

н
и

ц
а 

1    Обществознание  

2 Математика  Обществознание  История России. Всеобщая история Математика  

3 Физическая культура Биология  География Русский язык 

4 Биология Английский язык Математика  Физическая культура  

5 Русский язык Русский язык  Физическая культура Английский язык 

6 Музыка  Математика Литература Физика 

7 Английский язык Физика   Английский язык Литература  

8     

 

 

 

 

 

 



 

 
 10 

Технологический 

профиль (1 вариант) 

Технологический 

профиль (2 вариант) 

Универсальный 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Гуманитарный 

профиль  

(вариант 1) 

Гуманитарный 

профиль  

(вариант 2) 

Гуманитарный профиль  

(вариант 3) 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1        

2 Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

3 Биология Биология Биология Биология Биология Биология Биология 

4 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

5 Физика Физика Физика Физика Физика Физика Физика 

6 Обществознание Обществознание Обществознание Обществознание Обществознание Обществознание Обществознание 

7 Индивидуальный проект Индивидуальный проект Индивидуальный проект Индивидуальный проект Индивидуальный проект Индивидуальный проект Индивидуальный проект 

8        

вт
о
р

н
и

к
 

1 Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  

2 Обществознание Обществознание Обществознание Обществознание Обществознание Обществознание Обществознание 

3 ЭК по математике Информатика ЭК по математике ЭК по математике ЭК по литературе ЭК про англ.языку ЭК по истории 

4 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

5 ЭК по русскому языку Информатика  ЭК по русскому языку ЭК по русскому языку ЭК по русскому языку Английский язык ЭК по русскому языку 

6 История   История   История   История   История   История   История  

7        

8        

ср
ед

а 

1 Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

2 Физика  Физика  ЭК по химии ЭК по обществознанию ЭК по обществознанию ЭК по обществознанию ЭК по обществознанию 

3 Физика  Физика  Химия Обществознание Обществознание Обществознание Обществознание 

4 Математика Математика Математика  Математика  История  История  История  

5 Английский язык Английский язык Английский язык Английский язык Английский язык Английский язык Английский язык 

6 Информатика Информатика Информатика Информатика Информатика Информатика Информатика 

7 Математика  Математика  Математика  Математика  Литература  Английский язык ЭК по обществознанию  

8        

ч
ет

в
ер

г 

1 ОБЖ ОБЖ ОБЖ ОБЖ ОБЖ ОБЖ ОБЖ 

2 Английский язык Английский язык Английский язык Английский язык Английский язык Английский язык Английский язык 

3 Химия  Химия  Химия  Химия  Химия  Химия  Химия  

4 Физика Физика Физика Физика Физика Физика Физика 

5 Литература  Литература  Литература  Литература  Литература  Литература  Литература  

6 Физическая культура  Физическая культура  Физическая культура  Физическая культура  Физическая культура  Физическая культура  Физическая культура  

7        

8        

п
ят

н
и

ц
а 

1 География География География География География География География 

2 История  История  История  История  История  История  История  

3 Физика  Физика  Химия  Обществознание Обществознание Обществознание Обществознание 

4 ЭК по физике Информатика  ЭК по химии ЭК по истории Литература ЭК про англ.языку ЭК по истории 

5 Английский язык Английский язык Английский язык Английский язык Английский язык Английский язык Английский язык 

6 Математика   Математика   Математика   Математика   История   История   История   

7        

8        

су
б

б
о
та

 

1 Литература Литература Литература Литература Литература Литература Литература 

2 Литература Литература Литература Литература Литература Литература Литература 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

5 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Математика 

6 Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  Математика  
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 Технологический профиль (1 вариант) Технологический профиль (1 вариант) Естественнонаучный профиль Гуманитарный профиль 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

1     

2 Литература Литература Литература Литература 

3 Математика Математика Математика Математика 

4 Физика Физика  Биология Экономика 

5 Английский язык Английский язык Английский язык История  

6 Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

7 Индивидуальный проект Индивидуальный проект Индивидуальный проект Индивидуальный проект 

8     

вт
о
р

н
и

к
 

1 Литература Литература Литература Литература 

2 Математика Математика Математика Математика 

3 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Информатика Информатика  Химия История  

5 Физика Физика Биология Право 

6 Физика Физика Биология Право 

7 Химия  Обществознание   Физика   Обществознание   

8     

ср
ед

а 

1 Математика Математика Математика Математика 

2 ОБЖ ОБЖ ОБЖ ОБЖ 

3 Английский язык Английский язык Английский язык История  

4 История  История  История  Английский язык 

5 Математика Математика Математика Математика 

6 Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

7 Информатика  Информатика  Химия  Английский язык Сас 

8     

ч
ет

в
ер

г 

1     

2 Физика Физика Информатика Английский язык 

3 Физика  Физика  Информатика Английский язык 

4 Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

5 Английский язык Английский язык Английский язык ЭК по русскому языку 

6 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

7 Литература Литература Литература Литература 

8 География   Обществознание   Химия   Обществознание   

     

п
ят

н
и

ц
а 

1 Астрономия  Астрономия  Астрономия  Астрономия  

2 Химия Биология Физика Биология 

3 Математика Математика Математика Математика 

4 Математика Математика Математика Математика 

5 Информатика Информатика Химия  Английский язык 

6 История  История  История  Английский язык 

7 Информатика Иг Информатика Иг Химия  Шт История  я 

8     
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