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Пояснительная записка 

  
Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. 

Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого 

потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к 

ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения 

собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в 

личностно значимых сферах деятельности. Лагерь – это новый образ жизни 

детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это жизнь 

в новом коллективе, это, наконец, новая природосообразная деятельность. 

Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это маленькая 

жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто 

будет организовывать отдых, было очень здорово. Это время игр, 

развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год 

напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. 

Это период свободного общения детей. 

  

Значимость летнего периода для оздоровления и воспитания детей, 

удовлетворения детских интересов и расширения кругозора невозможно 

переоценить. Проблемы организации летнего оздоровительного отдыха 

вытекают из объективных противоречий: 

  

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное 

подрастающее поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья 

современных детей; 

  

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, 

заниматься саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

  

Содержание деятельности лагеря направлено на разрешение этих 

противоречий. 

  

Лагерь размещается на базе государственного бюджетного образовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы «Центр образования» 

поселка Варламово. 

  

Программа деятельности летнего лагеря ориентирована на создание 

социально значимой психологической среды, дополняющей и 

корректирующей семейное воспитание ребенка. Программа универсальна, 

так как может использоваться для работы с детьми из различных социальных 

групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

   

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. 

включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 



4 
 

направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях 

оздоровительного лагеря. 

  

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется 

в течение I лагерной смены. В лагере отдыхают  150 обучающихся ГБОУ 

СОШ «Центр образования» поселка Варламово, поэтому программа 

ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе. Все дети 

делятся на 6 отрядов. 

  

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-

правовых документов: 

  

 Конвенцией ООН о правах ребенка; 

 

 Конституцией РФ; 

 

 Законом РФ «Об образовании в РФ»; 

 

 Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3 (ред. от 02.12.2013); 

 

 Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-

Ф3 (ред. от 06.04.2015, с изм. от 02.05.2015); 

 Федеральным законом «О внесении изменений и дополнений в закон 

РФ «О защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных 

нарушениях» от 09.01.96 г. № 2-ФЗ; 

Цель программы: 

  

Создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации 

досуга обучающихся во время летних каникул, развития творческого и 

интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей, 

творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и 

возможностей. 

Задачи: 

  

1.     Создание условий для организованного отдыха детей. 

  

2.     Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие 

творческого мышления. 
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3.     Формирование культурного поведения, санитарно-гигиенической 

культуры. 

  

4.     Создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, 

использование окружающей природы в качестве источника оздоровления 

ребёнка. 

  

5.     Организация среды, предоставляющей ребенку возможность для 

самореализации на индивидуальном личностном потенциале. 

  

6.     Формирование у ребят навыков общения и толерантности. 

Принципы: 

Программа   оздоровительного лагеря с дневным пребыванием опирается на 

следующие принципы: 

  

Принцип гуманизации отношений 

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на 

стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, 

родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое 

переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.  

  

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим 

возрастным особенностям обучающихся и типу ведущей деятельности 

     Результатом деятельности воспитательного характера в оздоровительном 

лагере является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет 

воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью. 

  

Принцип  дифференциации  воспитания 

     Дифференциация в рамках оздоровительного лагеря предполагает: 

  

отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 

индивидуально-психологическими особенностями детей; 

  

создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в 

рамках смены; 

  

взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

  

активное участие детей во всех видах деятельности. 
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Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка 

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 

  

необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной 

и воспитательной работы; 

  

оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть 

комплексной, учитывающей все группы поставленных задач. 

  

Принцип гармонизации сущностных сил ребёнка, его интеллектуальной, 

физической, эмоционально-волевой сфер с учётом его индивидуальных и 

возрастных особенностей 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

  

 вариантности выбора способа реализации в различных видах 

деятельности; 

 

 сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей; 

 

 постоянной коррекции воздействий на каждого ребёнка с учётом 

изменений, происходящих в его организме и психике. 

  

Принцип интегративно-гуманитарного подхода 

Этот принцип определяет пять «граней»: 

  

 грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать 

лично   меня»); 

 грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, 

это доступно и нужно мне»); 

 

 грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это 

важно и для меня; это относится к общечеловеческим ценностям»); 

 

 грань ориентации на консенсус («Я признаю задругим право иметь 

свою точку зрения, я могу поставить себя на место других, понять их 

проблемы»); 

 

 грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей 

деятельности для других людей и для природы»). 

 

Принцип уважения и доверия 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 
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 добровольного включения ребёнка в ту или иную деятельность; 

 

 доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в 

основном на вере в возможность каждого ребёнка и его собственной вере в 

достижении негативных последствий в процессе педагогического 

воздействия; 

 

 в учёте интересов обучающихся, их индивидуальных вкусов 

  

Прогнозируемый результат:  

В ходе реализации данной программы ожидается: 

  

 Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

 

 Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, 

развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности. 

 

 Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и 

коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности. 

 

 Развитие коммуникативных способностей и толерантности. 

 

 Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность. 

 

 Расширение кругозора детей. 

 

 Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм. 

 

 Личностный рост участников смены. 

  

Направления работы: 

  

Базовое содержание воспитания – классическое, ориентированное на 

ознакомление с отечественной культурой и историей, 
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формирование  творческой индивидуальности, развитие эстетической 

культуры личности. 

  

Приоритеты отдаются, патриотическому, спортивно-оздоровительному, 

нравственно-эстетическому направлению, творческому, досуговому. 

  

Патриотическое 

  
Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, 

исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления 

должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство 

гордости за свою страну, за ее историю и культуру. 

Спортивно-оздоровительное 

  
В это направление входят мероприятия общелагерного характера, 

пропагандирующий здоровый образ жизни. Разрабатываются и проводятся 

различные встречи, экскурсии, соревнования, конкурсные программы по 

физической культуре, ОБЖ, противопожарной безопасности, правилам 

дорожного движения, по оказанию первой медицинской помощи. С помощью 

спорта и физкультуры в лагере решаются задачи физического воспитания: 

укрепление здоровья, физическое развитие детей. Творчески подходя к делу, 

можно разнообразить, сделать увлекательной  самую обыкновенную 

утреннюю гимнастику. 

Нравственно-эстетическое 

Это направление отражает в себе нравственное и эстетическое воспитание 

детей. Различные мероприятия этого направления должны способствовать 

развитию у детей чувства ответственности, надежности, честности, 

заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к 

порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к 

природе. 

Творческое 

Это одно из важных направлений программы. Оно должно способствовать 

творческому развитию детей и их инициативе. Необходимо создать все 

условия в лагере для реализации этого направления, т.к. мероприятия этого 

направления  благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и 

социализации ребенка в жизни. Все мероприятия этого направления носят 

практический характер. 

 Досуговое 

Лето – время отдыха, и поэтому большую роль играет правильно 

организованный досуг. Именно в этой деятельности дети эмоционально 

раскрепощаются, заводят новых друзей. Необходимо, чтобы все мероприятия 
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этого направления были веселые, эмоциональные, энергичные, 

непродолжительные, познавательные. Это направление напрямую связано с 

другими направлениями программы. 

  

Формы работы: 

 

 Коллективные творческие дела. 

 

 Экскурсии. 

 

 Выходы в культурные учреждения. 

 

 Встречи с работниками правоохранительных органов 

 

 Конкурсы и конкурсные программы. 

 

 Спортивные состязания и игры на свежем воздухе. 

 

 Праздники. 

 

 Чтение книг и журналов. 

 

 Просмотр видеофильмов. 

 

 Дискотеки. 

 

 Выставки. 

 

 Тематические дни. 

 

 Беседы. 

Этапы реализации программы: 

Подготовительный этап 

Этот этап характеризуется тем, что за 1 месяц до открытия оздоровительного 

лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа 

является: 

  

1.     Проведение совещаний при директоре и заместителе директора по 

воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону; 
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2.     Издание приказа по школе о проведении летней кампании; 

  

3.     Разработка программы деятельности оздоровительного лагеря с 

дневным пребывание детей; 

  

4.     Подготовка методического материала для работников лагеря; 

  

5.     Отбор кадров для работы в оздоровительном лагере с дневным 

пребыванием детей; 

Организационный этап 

Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 3-4 дня. Основной 

деятельностью этого этапа является: 

  

1.     Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, 

организаторских и творческих способностей; 

  

2.     Запуск программы; 

  

3.     Формирование органов самоуправления; 

  

4.     Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря. 

Основной этап 

Этап занимает большую часть времени, 18 дней. Именно на этом этапе 

реализуются все поставленные индивидуально-личностные и коллективные 

цели развития. Основным механизмом реализации общелагерной 

деятельности являются тематические дни. Каждый день проходит ряд 

мероприятий в рамках тематики смены и дня. 

  

1.     Реализация основной идеи смены;  

2.     Вовлечение детей   в различные виды коллективно-творческих дел. 

Заключительный этап 

1.     Подведение итога совместной деятельности, оценка работы  отрядов. 

2.     Выработка перспектив деятельности организации;  

3.     Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесёнными по 

деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем. 

Содержание деятельности: 

Формирование нравственных качеств является одним из основных 

направлений деятельности лагеря. Работа по оздоровлению и воспитанию 

ведётся в течение всей смены. В форме конкретной помощи проводится 

социальная работа.  
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В течение смены педагогический коллектив организует следующие виды 

деятельности: праздники, конкурсы, викторины, спортивные соревнования и 

мероприятия, выходы в культурные учреждения, акции, выпуск листовок, 

мониторинговую деятельность. 

Реализация программы проходит с помощью коммуникативных, творческих, 

развивающих и подвижных  игр; организации коллективных творческих дел, 

выполнению заданий по рефлексии лагерных дел, физических 

коррекционных упражнений и по закаливанию организма. 

  

Кадровое обеспечение: 

Реализация программы возможна с помощью обеспечения педагогическими 

кадрами, организации качественного питания и медицинской помощи.  

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы 

участвуют:  

Начальник лагеря - обеспечивает функционирование лагеря;   

Воспитатели - организовывают работу отрядов; 

Повар – ответственный за питание и раскладку меню. 

Водитель – ответственный за подвоз детей.  

Уборщик служебных помещений – ответственные за санитарное состояние 

комнат. 

 

Ресурсное обеспечение: 

В лагере имеется  необходимая материально-техническая база: 

 Отрядные комнаты. 

 Спортинвентарь. 

 Спортивный зал, спортивная площадка. 

 Библиотека. 

 Игровая комната. 

 Футбольное поле. 

 Аудио- и видеоаппаратура. 

 Музыкальная аппаратура. 

 Школьный автобус. 
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Организация взаимодействия 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием с социумом: 
  

 

 МКДЦ пос. Варламово 

 

 Структурное подразделение «ЦВР»  ГБОУ СОШ «Центр 

образования» пос. Варламово 

 

 Структурное подразделение «ДЮСШ» ГБОУ СОШ «Центр 

образования» пос. Варламово  

 

 Районная библиотека пос. Варламово 
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