
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7б класс 

среда 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

11.01.23 1 8.00-

8.30 

онлайн 

подключение 

Русский язык 

Парфенова И.Г. 

Слитное и раздельное написание 

приставок в наречиях, от 

существительных и количественных 

числительных 

Подключиться к видеоконференции Сферум. При отсутствии 

подключения познакомиться с материалом по ссылке , 

выполнить задания (прикрепленный файл в АСУ РСО) 

не предусмотрено 

2 9.00-

9.30 

онлайн 

подключение 

Физика 

Дозорова В.А. 

Давление. Единицы давления Подключиться к видеоконференции Сферум. При отсутствии 

подключения, посмотрите видеоурок, прочитайте п.35, 

выпишите в тетрадь формулу с пояснениями и решенную 

задачу. 

п.35, к 

следующему 

уроку 

9.30-10.00 

3 10.00-

10.30 

онлайн 

подключение 

Русский язык 

Парфенова И.Г. 

Мягкий знак после шипящих на 

конце наречий  

Подключиться к видеоконференции Сферум. При отсутствии 

подключения познакомиться с материалом по ссылке , 

выполнить упр.297, 298  

правило стр. 153, 

упр. 299 

4 11.00-

11.30 

онлайн 

подключение 

Физ.культура 

Авилкин А.Ф. 

Скользящий шаг. Подключиться к видеоконференции Сферум. При отсутствии 

подключения, познакомиться с материалом 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/  

не предусмотрено 

5 12.00-

12.30 

онлайн 

подключение 

Информ. 

Игошкина 

Ю.В. 

Файлы и файловые структуры Подключиться к видеоконференции Сферум. При отсутствии 

подключения, познакомиться с материалом Ссылка 

Выполнить тест 

Ссылка, фото 

прислать на почту 

АСУ РСО к 

следующему 

уроку 

5 12.00-

12.30 

онлайн 

подключение 

Англ.язык 

Сарычева Е.В. 

Самоконтроль, самокоррекция, 

рефлексия по изученному 

материалу. 

Подключиться к видеоконференции Сферум. При отсутствии 

подключения пройти по ссылке и просмотреть видеоурок. В 

учебнике стр. 54 упр. 1,2,3 пис. 

К следующему 

уроку выполнить 

упр. 4, 6 стр. 54 

пис. 

6 13.00 - 

13.30 

онлайн 

подключение 

Информ. 

Игошкина 

Ю.В. 

Файлы и файловые структуры Подключиться к видеоконференции Сферум. При отсутствии 

подключения, познакомиться с материалом Ссылка 

Выполнить тест 

Ссылка, фото 

прислать на почту 

АСУ РСО к 

следующему 

уроку 

6 13.00 - 

13.30 

онлайн 

подключение 

Англ.язык  

Денисова С.Ю. 

Самоконтроль, самокоррекция, 

рефлексия по изученному 

материалу. 

Подключиться к видеоконференции Сферум. При отсутствии 

подключения , изучить правила в грамматическом справочнике 

Модуль 5, выполнить упр.1,2 ,3 стр. 54 по алгоритму в 

учебнике. Выполнить упражнения письменно в тетради.  

К следующему 

уроку выполнить 

стр. 54 письменно 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2635/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2971/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2265/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7152/start/262514/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7324/main/274200/
https://onlinetestpad.com/hnpmq2nffgkfc
https://www.yandex.ru/video/preview/8895768497540315706
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7324/main/274200/
https://onlinetestpad.com/hmbyivxszw5cc


7 14.00 - 

14.30 

онлайн 

подключение 

ОФП  

Авилкин А.Ф. 

Лазание по канату Подключиться к видеоконференции Сферум. При отсутствии 

подключения, познакомиться с материалом 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7145/conspect/262481/  

не предусмотрено 

       

       

 
17.00  онлайн 

подключение 

Классный час 

Авилкин А.Ф. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции Сферум.  не предусмотрено 

       

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона учителя, через 

личную почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

       

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7145/conspect/262481/

