
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (тех.профиль) 

вторник 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

10.01.23 1 8.00-

8.30 

     

2 9.00-

9.30 

онлайн 

подключение 

Информатика 

Игошкина Ю.В. 

Компьютерные сети. 

Основные понятия 

Подключиться к видеоконференции Сферум. 

При отсутствии подключения, познакомиться с 

материалом по Ссылке 

Написать конспект урока, 

используя презентацию 

Ссылка 

9.30-10.00 

3 10.00-

10.30 

онлайн 

подключение 

Англ.язык 

Сарычева Е.В. 

Подготовка к ЕГЭ.  Подключиться к видеоконференции Сферум. При 

отсутствии подключения пройти по ссылке и 

выполнить упр.1,2,3. Или в учебнике выполнить упр. 

1,2,3 стр. 80 пис. 

К следующему уроку упр 3 

стр 172 пис. 

4 11.00-

11.30 

онлайн 

подключение 

Математика 

Варламова О.В. 

Формулы 

приведения. 

Подключиться к видеоконференции Сферум. При 

отсутствии подключения посмотреть видеоурок, 

прочитать п.26 

Не предусмотрено 

5 12.00-

12.30 

онлайн 

подключение 

Математика 

Варламова О.В. 

Формулы 

приведения. 

Подключиться к видеоконференции Сферум. При 

отсутствии подключения посмотреть видеоурок, 

прочитать п.26, выполнить № 26.2-26.7 

п.26, выполнить № 26.2-

26.7 

6 13.00 - 

13.30 

онлайн 

подключение 

Физ.культура  

Володин Н.В 

ТБ и правила 

поведения на уроках 

лыжной подготовки. 

Скользящий шаг. 

Подключиться к видеоконференции Сферум. При 

отсутствии подключения, познакомиться с 

материалом 

https://disk.yandex.ru/i/nNk0JzWSXeBZeA 

https://disk.yandex.ru/i/qa16YbTk2XN1gA 

не предусмотрено 

7 14.00 - 

14.30 

онлайн 

подключение 

Химия 

Штонда Е.А. 

Фенол Подключиться к видеоконференции Сферум. При 

отсутствии подключения, познакомиться с 

материалом https://app.onlineschool-1.ru/10-

klass/himiya/fenol/video  

выучить параграф 10 

7 14.00 - 

14.30 

онлайн 

подключение 

Биология 

Захарова И.П. 

Генетический код. Подключиться к видеоконференции Сферум. При 

отсутствии подключения, познакомиться с 

материалом п. 26 

п.26 учебника 

8 15.00 - 

15.30 

онлайн 

подключение 

Информатика 

Игошкина Ю.В. 

Инструктаж по ОТ. 

П. Р. № 26. 

Сравнение 

поисковых систем 

Подключиться к видеоконференции Сферум. 

При отсутствии подключения, познакомиться с 

материалом по Ссылке 

Выполнить практическую 

работу Ссылка прислать на 

почту 

soy.varlam@gmail.com 

 в течение дня 

https://cloud.mail.ru/public/K58S/ZuLokLBTX
https://cloud.mail.ru/public/K58S/ZuLokLBTX
https://tonail.com/spotlight-10-progress-check-4/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3490/conspect/199397/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3490/conspect/199397/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3490/conspect/199397/
https://disk.yandex.ru/i/nNk0JzWSXeBZeA
https://disk.yandex.ru/i/qa16YbTk2XN1gA
https://app.onlineschool-1.ru/10-klass/himiya/fenol/video
https://app.onlineschool-1.ru/10-klass/himiya/fenol/video
https://cloud.mail.ru/public/K58S/ZuLokLBTX
https://cloud.mail.ru/public/DuWj/WEtfAVQAE
mailto:soy.varlam@gmail.com


9 16.00 - 

16.30 

онлайн 

подключение 

Нравственные 

основы семейной 

жизни 

Жемерихина О.В. 

Родители и дети. 

Значение детей в 

жизни семьи 

Подключиться к видеоконференции Сферум. При 

отсутствии подключения посмотреть видеоурок по 

ссылке 

не предусмотрено 

       

 
17.00  онлайн 

подключение 

Классный час 

Зайцева В.С. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции Сферум. не предусмотрено 

       

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через 

личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

       

        

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7122/main/255629/

