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Расписание занятий внеурочной деятельности ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово на 1 четверть 2022 – 2023 учебного года 
 

  1а 1б 1в 2а 2б 2в 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2    Юные инспекторы 
движения 

Юные инспекторы 
движения 

Юные инспекторы 
движения 

     

 

  

в
то

р
н

и
к
 

1 Динамическая пауза 

«Час здоровья» 

Динамическая пауза «Час 

здоровья» 

Психология здоровой 

жизни 

   

2    Психология здоровой 
жизни 

Психология здоровой 
жизни 

Психология здоровой 
жизни 

    Многоцветные кружева 
родного края 

Многоцветные кружева 
родного края 

Многоцветные кружева 
родного края 

ср
ед

а 

1 Театральная студия Психология здоровой жизни Динамическая пауза 
«Час здоровья» 

   

2    Основы православной 
культуры 

Основы православной 
культуры 

Основы православной 
культуры 

       

ч
ет

в
ер

г 

1 Динамическая пауза 
«Час здоровья» 

Динамическая пауза «Час 

здоровья» 

Динамическая пауза «Час 

здоровья» 
   

2    Театральная студия 
 

Театральная студия Театральная студия 

     
 

  

п
я
тн

и
ц

а 

1 Психология здоровой 
жизни 

Театральная студия Театральная студия Инфознайка Инфознайка Инфознайка 

2    Функциональная 
грамотность 

Функциональная 
грамотность 

Функциональная 
грамотность 

       



  3а 3б 3в 4а 4б 4в 

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Юные инспекторы движения Юные инспекторы движения 
 

Юные инспекторы движения Игровая деятельность Игровая деятельность Игровая деятельность 

3    

 

   

       

в
то

р
н

и
к
 

1    Психология здоровой 

жизни 

  

2 Психология здоровой жизни Психология здоровой жизни Психология здоровой жизни Рассказы по истории 
Самарского края 

Психология здоровой 
жизни 

Психология здоровой 
жизни 

3 Многоцветные кружева 
родного края 

Многоцветные кружева родного 
края 

Многоцветные кружева 
родного края 

 Рассказы по истории 
Самарского края 

Рассказы по истории 
Самарского края 

       

ср
ед

а 

1 Основы православной 

культуры 
     

2 Функциональная 
грамотность 

Основы православной культуры Основы православной 
культуры 

Основы православной 
культуры 

Основы православной 
культуры 

Основы православной 
культуры 

3   

 

    

       

ч
ет

в
ер

г 

1  Функциональная грамотность Функциональная грамотность  Функциональная 
грамотность 

 

2 Театральная студия Театральная студия 
 

Театральная студия Театральная студия Театральная студия Театральная студия 

3    Функциональная 
грамотность 

 Функциональная 
грамотность 

       

п
я
тн

и
ц

а
 

1  

 

    Инфознайка 

2 Инфознайка 
 

Инфознайка Инфознайка Инфознайка Инфознайка  

3  

 

     

       



  5а 5б 5в 6а 6б 6в 
п

о
н

ед
е
л
ь
н

и
к
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Удивительный мир 
мультимедиа  

Функциональная грамотность 
(МГ) 

Общая физическая 
подготовка  

Психология здоровой 
жизни 

 Функциональная 
грамотность  

3    Функциональная 
грамотность (ЕГ) 

Удивительный мир 

мультимедиа  
Шаги в профессию    

       

в
то

р
н

и
к
 

1 Общая физическая 

подготовка  
Удивительный мир мультимедиа Валеология   Общая физическая 

подготовка  
История Самарского края 

2 Функциональная грамотность 
(МГ)  

Общая физическая подготовка  Удивительный мир 
мультимедиа  

Валеология  Психология здоровой жизни  Общая физическая 
подготовка  

3       

  

 

     

ср
ед

а 

1 Шаги в профессию Шаги в профессию  Психология здоровой 
жизни  

Общая физическая 
подготовка  

Валеология  Удивительный мир 
мультимедиа  

2 Школа волонтера  Психология здоровой жизни  Шаги в профессию  Шаги в профессию    

3       

       

ч
ет

в
ер

г 

1 Валеология  Литературное краеведение Литературное краеведение Функциональная 
грамотность  

Функциональная 
грамотность  (ЕГ) 

Валеология 

2 Литературное краеведение  Школа волонтера    История Самарского края  Функциональная 
грамотность (ЕГ) 

3       

       

п
я
тн

и
ц

а
 

1 Психология здоровой жизни 

. 
Валеология  Функциональная 

грамотность (МГ) 

Удивительный мир 

мультимедиа  

Функциональная 

грамотность 
 

2   Школа волонтера История Самарского края Шаги в профессию Психология здоровой 
жизни  

3       

       



  7а 7б 7в 8а 8б 8в 

в
то

р
н

и
к

 
п

о
н

ед
е

л
ь
н

и
к
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2      Функциональная грамотность 

3 Функциональная 

грамотность (ЧГ) 
Функциональная грамотность 

(МГ) 

Функциональная грамотность 

(ЧГ) 

Общая физическая 

подготовка  
 Цифровая гигиена  

 

4    Цифровая гигиена  Функциональная грамотность  
(МГ) 

 

1 Удивительный мир 
мультимедиа  

Функциональная грамотность (ЧГ) Психология здоровой жизни 
 

   

2 Функциональная грамотность 
(МГ) 

  Валеология    

3    Функциональная грамотность 
(МГ) 

Общая физическая 
подготовка  

Функциональная грамотность 
(МГ) 

       

ср
ед

а 

1  Удивительный мир мультимедиа  Шаги в профессию  Шаги в профессию  

2 История Самарского края  Общая физическая подготовка  Удивительный мир 
мультимедиа  

  Общая физическая 
подготовка   

3 Валеология    Шаги в профессию  
 

  Функциональная грамотность 
(ЧГ) 

       

ч
ет

в
ер

г 

1 Общая физическая 
подготовка   

 История Самарского края   Психология 
здоровой жизни  

 

2  Психология здоровой жизни  Общая физическая 

подготовка  
 Валеология  Шаги в профессию   

3  История Самарского края 
 

 Функциональная грамотность 
(МГ) 

Цифровая гигиена  
 

Валеология   

       

п
я
тн

и
ц

а
 

1    Функциональная грамотность 
(ЧГ) 

 Психология 
здоровой жизни   

2 Шаги в профессию  Валеология  Функциональная грамотность 
(МГ) 

Психология здоровой жизни Функциональная грамотность 
(ЧГ) 

 

3 Психология здоровой жизни   Шаги в профессию  Валеология    Функциональная грамотность 
(МГ) 

 

       



  9а 9б 10 10 
Педагогический класс 

11 
п

о
н

ед
е
л
ь
н

и
к
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2   Общая физическая 
подготовка 

 Жизнь ученических 
сообществ 

3      

      

в
то

р
н

и
к
 

1 Шаги в профессию      

2 К тайнам слова   Нравственные основы 
семейной жизни  

Нравственные основы 
семейной жизни  

 

3  Мир информатики                

      

ср
ед

а 

1     Математика после  
уроков 

2 Психология здоровой 
жизни                   

Функциональная 
грамотность (МГ) 

   

3 Функциональная 
грамотность  (МГ) 

Мир информатики      

      

ч
ет

в
ер

г 

1 Общая физическая 
подготовка   

Психология здоровой 
жизни 

   

2  Функциональная 
грамотность (МГ) 

Психология здоровой 
жизни  

Азбука вожатского 
мастерства 

 

3  Функциональная 
грамотность (ЧГ) 

Математика после 
уроков  

 Психология здоровой 
жизни  

      

п
я
тн

и
ц

а
 

1  К тайнам слова  Жизнь ученических 
сообществ 

Жизнь ученических 
сообществ 

 

2 Функциональная 
грамотность (ЧГ) 

Общая физическая 
подготовка 

  Общая физическая 
подготовка  

3 Функциональная 
грамотность (МГ) 

Шаги в профессию  
 

  К тайнам слова  

4      

су
б

б
о

та
 

1    Введение в педагогическую 
профессию 

 

2    Возрастная психология 
 

 

3      
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