
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7в класс 

Понедельник 

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

23.05.22 1 8.00-

8.30 

самостоятельная 

работа 

Физ.культура Прыжки в длину с разбега 11-15 

шагов разбега. Подбор разбега, 

отталкивание.Техника прыжков 

в длину с разбега. 

Посмотреть видеоурок 

https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ 

не 

предусмотрено 

2 9.00-

9.30 

онлайн 

подключение 

Русский язык Фонетика и графика Подключиться к конференции. В 

случае отсутствия подключения 

выполнить упр.488 

упр.489 

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 - 

10.30 

самостоятельная 

работа 

Литература Японские трехстишия Самостоятельно прочитать в 

учебнике стр. 235-240 

задания стр.240 

4 11.00 - 

11.30 

Самостоятельная 

работа 

История  Индия, Китай и Япония: 

традиционное общество в эпоху 

раннего Нового времени. Начало 

европейской колонизации 

Посмотреть видеоурок по ссылке , 

выполнить тренировочные задания  

§ 28 

5 12.00 - 

12.30 

Самостоятельная 

работа 

Математика, 

Бородина Д.П. 

Разложение многочленов на 

множители 

Посмотреть видеоурок, выполнить 

№63, 64 стр.226 

К следующему 

уроку выполнить 

№73 

https://youtu.be/B-OwMMzGNxQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1610/main/


6 13.00-

13.30 

Самостоятельная 

работа 

Биология  Общая характеристика вирусов. 

История их открытия 

Посмотреть видеоурок по ссылке  стр.250-251. 

Внеурочная деятельность 

1 14.00 - 

14.30 

Самостоятельная 

работа  

Математика 

после уроков 

Бородина ДП.  

Алгоритм Евклида  Посмотреть видео, найти НОД(а;b), 

где а=115736040 b=1056 

не 

предусмотрено 

       

2 15.00 - 

15.30 

Самостоятельная 

работа 

Общая физич. 

подготовка 

Володин Н.В. 

Отработка ведения, остановок и 

ударов по воротам. 

Посмотреть видеоурок по ссылке 

https://youtu.be/dFTq0VtqM4w 

не 

предусмотрено 

       

 
15.40 онлайн-

подключение 

Классный час Подведение итогов дня Подключиться к видеоконференции 
 

       

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20Общая%20характеристика%20вирусов.%20История%20их%20открытия&path=yandex_search&parent-reqid=1652942453633178-14454958462685378746-vla1-0271-vla-l7-balancer-8080-BAL-4925&from_type=vast&filmId=9336083218748251522
https://www.youtube.com/watch?v=TRyUEmjjoTs&ab_channel=%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%8F%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://youtu.be/dFTq0VtqM4w

