
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7б класс 

Понедел

ьник        

Дата Ур

ок 

Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

24.05.21 1 8.00-8.30 Самостоятельна

я работа с 

помощью ЭОР 

Технология (Ж) 

(Килюшик К.Н.) 

Технология 

рассадного способа 

выращивания 

растений 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть презентацию, сделать 

конспект темы в тетради 

не предусмотрено 

2 9.00-9.30 Самостоятельна

я работа с 

помощью ЭОР 

Технология (М) 

(Килюшик К.Н.) 

Подготовка почвы. 

Посев, посадка 

овощей, цветочно-

декоративных 

растений.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть презентацию, сделать 

конспект темы в тетради 

не предусмотрено 

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 - 

10.30 

онлайн 

подключение 

Математика 

Варламова О. В. 

Функция у=х2 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. Если нет возможности 

подключиться просмотреть видеоурок . 

Сделайте краткий конспект урока. 

Сделать краткий 

конспект урока. 

Задание выполнить к 

следующему уроку. 

4 11.00 - 

11.30 

онлайн 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Фонетика и графика Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. Если нет возможности 

подключиться в ZOOM, нужно пройти 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2256/mai

n/ 

п.75 упр.465 

https://disk.yandex.ru/i/2qUd4H6o2rwrcg
https://disk.yandex.ru/i/pJBj8ql406Qlaw
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D1%852%20%D0%B8%20%D0%B5%D0%B5%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1621365584315940-601831423959511206100109-production-app-host-man-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=13152444747524549885
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%D1%852%20%D0%B8%20%D0%B5%D0%B5%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1621365584315940-601831423959511206100109-production-app-host-man-web-yp-94&wiz_type=vital&filmId=13152444747524549885
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2256/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2256/main/


5 12.00-

12.30 

онлайн 

подключение 

Английский 

язык Денисова 

С.Ю. 

Д.Дефо. Робинзон 

Крузо. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. Если нет возможности 

подключиться посмотреть видеоурок 

стр.103 в учебнике 

к следующему уроку 

выполнить стр. 103, 

упр. 3 в учебнике. 

5 12.00 - 

12.30 

онлайн 

подключение 

Английский 

язык Борисенко 

М.А. 

Д.Дефо. Робинзон 

Крузо. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок, стр. 103, упр. 3 

(почитать, перевести устно) 

к следующему уроку 

стр. 103, ур. 3 читать 

на оценку 

6 13.00 - 

13.30  

онлайн 

подключение 

География Страны Юго-

Восточной Азии. 

Индонезия 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок по ссылке: 

https://youtu.be/KkLTpizUuuk  

§64 с 317-320 

подготовить ответы 

на вопросы в конце 

параграфа к 

следующему уроку 

7 13.50 - 

14.20  

Самостоятельна

я работа с 

помощью ЭОР 

Физкультура 

Володин Н.В. 

Метание мяча весом 

150 г на дальность. 

Техника метания. 

https://youtu.be/0Gala

vwdShs 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

не предусмотрено 

Внеурочная деятельность 

1 14.40 - 

15.10 

онлайн 

подключение 

Функциональная 

грамотность. 

Варламова О. В. 

Проведение 

рубежной 

аттестации 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить тест, прикрепленный в 

АСУРСО. 

не предусмотрено 

2 15.30 - 

16.00 

онлайн 

подключение ОПД Игошкина 

Ю. В. 

Подготовка и 

презентация 

выступления 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть материал по ссылке ссылка не предусмотрено 

       

 16.30 онлайн 

подключение 

Классный час  Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

       

 18.00 - 

19.00 

Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через 

личную почту 

  

https://www.youtube.com/watch?v=79pfE_sA9Lw
https://youtu.be/79pfE_sA9Lw
https://youtu.be/79pfE_sA9Lw
https://youtu.be/79pfE_sA9Lw
https://youtu.be/KkLTpizUuuk
https://youtu.be/0GalavwdShs
https://youtu.be/0GalavwdShs
https://cloud.mail.ru/public/SGTr/tsUhusv34


учителя или через 

почту АСУ РСО 

        

  



Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7б класс 

Вторник        

Дата Ур

ок 

Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

25.05.202

1 

1 8.00-8.30 онлайн 

подключение 

Математика 

Варламова О. В. 

Решение задач на 

применение свойств 

равнобедренного 

треугольника. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить задания, прикрепленные в 

АСУРСО. 

ыполнить задания, 

прикрепленные в 

АСУРСО. Задание 

выполнить к 

следующему уроку. 

2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

Физика Энергия. 

Потенциальная 

энергия. 

Кинетическая 

энергия 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения, 

посмотреть видеоурок по ссылке , устно 

ответить на вопросы к п.66, 67 

п.66,67 к следующему 

уроку 

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 - 

10.30 

онлайн 

подключение 

Информатика 

Игошкина Ю. В. 

Личная безопасность 

в сети Интернет. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию по ссылке 

ссылка 

повторение 

4 11.00 - 

11.30 

онлайн 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Лексика и 

фразеология 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. Если нет возможности 

подключиться в ZOOM, нужно пройти 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2279/star

t/ 

п.78 упр.479 

5 12.00-

12.30 

онлайн 

подключение 

Английский 

язык Денисова 

С.Ю. 

Самоконтроль, 

самокоррекция, 

рефлексия по 

изученному  

материалу.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок стр.104 в 

учебнике.  

к следующему уроку 

выполнить задания на 

стр.104 в учебнике 

письменно в тетради. 

Повторить 

грамматику и лексику 

модуля 10. 

Подготовиться к 

проверочной работе.  

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%AD%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F.%20%D0%9F%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%8D%D0%BD%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB&from=tabbar
https://cloud.mail.ru/public/6XNn/PYVcKjXJn
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2279/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2279/start/
https://www.youtube.com/watch?v=4R1CP-TiNyY


5 12.00 - 

12.30 

онлайн 

подключение 

Английский 

язык Борисенко 

М.А. 

Проверочная работа Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

выполнть задания в 

АСУ РСО 

6 13.00-

13.30 

онлайн 

подключение 

ИЗО Имидж лик или 

личина 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть презентацию по ссылке, 

выполнить задание 

https://disk.yandex.ru/i/ewbA5SEdqDGRh

A  

не предусмотрено 

        

 Внеурочная деятельность 

 1 13.50 - 

14.20 

онлайн 

подключение 

Удивительный 

мир 

мультимедиа 

Моделируем фигуры 

персонажа. Создание 

3D - модели из 

картинки 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть презентацию по ссылке, 

выполнить 3D модель пирамиды 

не предусмотрено 

 2 14.40 - 

15.10 

Самостоятельна

я работа с 

помощью ЭОР 

ОФП Володин 

Н.В.  

Отработка ведения, 

остановок и ударов 

по воротам.Игра в 

футбол. 

https://youtu.be/b4Qn

3FDVfKo 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

не предусмотрено 

        

  14-40 онлайн 

подключение 

Классный час  Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

 

 18.00 - 

19.00 

Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через 

личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

  

https://yandex.ru/efir?stream_id=4eff1f3e4143eea785fe5e90cf290423&from_block=player_context_menu_yavideo
https://disk.yandex.ru/i/ewbA5SEdqDGRhA
https://disk.yandex.ru/i/ewbA5SEdqDGRhA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6879200393471104385&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DnHNriwsuKiI&text=Blender%20(%D1%81%D0%BE%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%203%D0%B4%20%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%8D%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B7%D1%83)&path=sharelink
https://youtu.be/b4Qn3FDVfKo
https://youtu.be/b4Qn3FDVfKo


Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7б класс 

Четверг        

Дата Ур

ок 

Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

27.05.202

1 

1 8.00-8.30 онлайн 

подключение 

Физика Повторение. 

Решение задач. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При оотсутствии подключения, 

пройти по ссылке, посмотреть 

видеоурок 

не предусмотрено 

2 9.00-9.30 онлайн 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Морфология и 

орфография 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. Если нет возможности 

подключиться в ZOOM, нужно пройти 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2617/mai

n/ 

упр.481 

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 - 

10.30 

Самостоятельна

я работа с 

помощью ЭОР 

Математика Одночлены и 

многочлены. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. Если нет возможности 

подключиться выполнить тест, 

прикрепленный в АСУРСО. 

Выполнить тест, 

прикрепленный в 

АСУРСО. Задание 

выполнить к 

следующему уроку. 

4 11.00 - 

11.30 

онлайн 

подключение 

География Обобщающий урок 

по теме: Евразия. Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке: 

https://youtu.be/tl4W3BT4qn8  

с. 320-321 

подготовить ответы 

на вопросы к данному 

разделу к 

следующему уроку 

5 12.00-

12.30 

онлайн 

подключение 

Английский 

язык Денисова 

С.Ю. 

Проверочная работа Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить задания по ссылке skysmart  

не предусмотрено 

5 12.00 - 

12.30 

онлайн 

подключение 

Английский 

язык 

Самоконтроль, 

самокоррекция, 

рефлексия по 

изученному 

материалу. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

не предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14210211163505632144&from=tabbar&text=%D1%84%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D0%BA%D0%B0+7%D0%BA%D0%BB.+%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3Dj8rnW6J04RQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2617/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2617/main/
https://youtu.be/tl4W3BT4qn8
https://edu.skysmart.ru/student/rudumekamo
https://www.youtube.com/watch?v=Ybi-xXgJo-A


6 13.00 - 

13.30 

Самостоятельна

я работа с 

помощью ЭОР 

Физкультура 

Володин Н.В.  

Прыжки в длину с 

разбега 11-15 шагов 

разбега. Подбор 

разбега, 

отталкивание.Техни

ка прыжков в длину 

с разбега. 

https://youtu.be/bfFW

_a_Ujj0 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

не предусмотрено 

       

Внеурочная деятельность 

1 13.50-

14.20 

Самостоятельна

я работа с 

помощью ЭОР 

История 

Самарского 

края. 

Жемерихина 

О.В 

Проект 

Достопримечательно

сти Самарского края 

https://drive.google.com/file/d/1V3Db90y

RYfKEtFCFfoYPGAWix4NL2fNz/view?

usp=sharing 

не предусмотрено 

       

 14-40 онлайн 

подключение 

Классный час  Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

       

 18.00 - 

19.00 

Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через 

личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

        

  

https://youtu.be/bfFW_a_Ujj0
https://youtu.be/bfFW_a_Ujj0
https://drive.google.com/file/d/1V3Db90yRYfKEtFCFfoYPGAWix4NL2fNz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V3Db90yRYfKEtFCFfoYPGAWix4NL2fNz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1V3Db90yRYfKEtFCFfoYPGAWix4NL2fNz/view?usp=sharing


Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7б класс 

Пятница        

Дата Ур

ок 

Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

28.05.202

1 

1 8.00-8.30 Самостоятельна

я работа с 

помощью ЭОР 

История.Жемери

хина О.В 

Повторительно-

обобщающий урок 

по разделу «Первые 

революции Нового 

времени. 

Международные 

отношения». 

«Всеобщая история» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения - 

учебник в рубрике "Подведем итоги" 

ответить на вопросы.  

не предусмотрено 

2 9.00-9.30 Самостоятельна

я работа с 

помощью ЭОР 

Математика Повторение Задачи 

на построение. 

Повторить по учебнику п.38-40. 

Повторить п.38-40. 

Задания выполнить к 

следующему уроку. 

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 - 

10.30 

онлайн 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Синтаксис и 

пунктуация 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. Если нет возможности 

подключиться в ZOOM, нужно пройти 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2623/star

t/ 

упр.482 

4 11.00 - 

11.30 

онлайн 

подключение 

Обществознание Практикум " 

Человек и природа" 

Подключиться к конференции ZOOM . 

при отсутствии подключения, 

посмотреть презентацию 

https://disk.yandex.ru/i/laCqDUPeZ0o7ag. 

Устно ответить на вопросы к главе " 

Человек и природа" 

не предусмотрено 

5 12.00 - 

12.30 

онлайн 

подключение 

Литература 

Капунова Л.А. 

О.Генри. " Дары 

волхвов" 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. Если нет возможности 

подключиться в ZOOM, нужно пройти 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2301/star

t/ 

Чтение произведения 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2623/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2623/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2301/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2301/start/


6 13.00-

13.30 Самостоятельна

я работа с 

использованием 

ЭОР 

Биология Вирусы - 

возбудители 

опасных 

заболеваний 

человека.  

Изучить теоретическую часть,пройдя по 

ссылке. 

https://nsportal.ru/shkola/biologiya/library/

2013/11/22/urok-7-klass 

стр.250-251.Ответить 

на вопросы в конце 

данного текста к 

следующему уроку 

устно. 

       

Внеурочная деятельность 

1 13.50-

14.20 

Самостоятельна

я работа с 

помощью ЭОР 

Художественное 

творчество в 

дизайне 

(Килюшик К.Н.) 

Осуществление 

дизайнерского 

проекта 

«Фотоальбом 

«Окружающий меня 

мир» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть презентацию. 

не предусмотрено 

2 14.40 - 

15.10 

Самостоятельна

я работа с 

помощью ЭОР 

Краеведение и 

туризм 

Особенности 

местности родного 

края 

Посмотреть видео по ссылке: 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vokqDoV

S-

Sy8&from_block=player_context_menu_y

avideo  

не предусмотрено 

       

 15-30 онлайн 

подключение 

Классный час . Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

       

 18.00 - 

19.00 

Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через 

личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

https://disk.yandex.ru/i/_n1Ck7bBWq4_8A
https://yandex.ru/efir?stream_id=vokqDoVS-Sy8&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vokqDoVS-Sy8&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vokqDoVS-Sy8&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vokqDoVS-Sy8&from_block=player_context_menu_yavideo

