
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 1а класс 

Понедельник        

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

24.05.21 1 8.00-

8.30 

С 

использованием 

ЭОР 

Литературное 

чтение  

Г.Сапгир «Кошка». 

В.Берестов 

«Лягушата».  

1)Посмотреть видео по ссылке В. Берестов " 

Лягушата" 

не предусмотрено 

     2)Учебник, стр.66-68, прочитать, ответить на 

вопросы 

 

2 9.00-

9.30 

С 

использованием 

ЭОР 

Русский язык Проект 

«Скороговорки» 

Учебник, стр.108- 109, выполнить задание 1-

4 

не предусмотрено 

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 - 

10.30 

С 

использованием 

ЭОР 

Физкультура 

Семёнова Е.В 

Высокий старт. Бег 

по дистанции до 60 м. 

Встречная эстафета. 

Техника высокого 

старта.  

Подключиться к видеоконференции через 

ZOOM. Если нет возможности, нужно 

пройти по ссылке 

https://youtu.be/r4Qfb5lFog8 

https://youtu.be/4tsQwFcQG_Q 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/16

9065/  

не предусмотрено 

4 11.00 - 

11.30 

С 

использованием 

ЭОР 

Окружающий 

мир 

Зачем люди 

осваивают космос? 

1) Посмотреть Видеоурок 

не предусмотрено 

     2)Учебник стр.72-73, ответить на вопросы  

       

Внеурочная деятельность 

1 12.00 - 

12.30 

С 

использованием 

ЭОР 

Культура 

питания 

Моё любимое блюдо 1)Отгадать Загадки не предусмотрено 

     2)Нарисовать своё любимое блюдо  

       

 13.00 онлайн 

подключение 

Классный час  Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

       

https://www.youtube.com/watch?v=VH8y8OwFURM
https://www.youtube.com/watch?v=VH8y8OwFURM
https://youtu.be/r4Qfb5lFog8
https://youtu.be/4tsQwFcQG_Q
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/main/169065
https://www.youtube.com/watch?v=j-Wj4IPFWdw&t=24s
https://deti-online.com/zagadki/zagadki-pro-edu/


 18.00 - 

19.00 

Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через 

личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

  



Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 1а класс 

Вторник        

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

25.05.2021 1 8.00-

8.30 

С 

использование

м ЭОР 

Литературное 

чтение 

С.Михалков 

«Важный совет». 

Д.Хармс «Храбрый 

ёж». 

1)Учебник, стр.66-72, прочитать, 

ответить на вопросы 

не предусмотрено 

     2)Прослушать аудиозапись 

стихотворения С. Михалков " Важный 

совет" 

 

2 9.00-

9.30 

С 

использование

м ЭОР 

Русский язык Буквосочетания 

чк,чн,чт. 

Наблюдение над 

изобразительными 

возможностями 

языка.  Учебник, стр.110-111, выполнить упр.1-6 

не предусмотрено 

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 

- 

10.30 

С 

использование

м ЭОР 

Математика Закрепление. 

Сложение и 

вычитание  Учебник, стр.102, №4-7, стр.104 №5-7 

не предусмотрено 

4 11.00 

- 

11.30 

С 

использование

м ЭОР 

Технология Модель,моделирова

ние несложных 

технических 

объектов. "Робот" 

Изготовить модедель по 

видеоинструкции Робот 

не предусмотрено 

5 12.00 

- 

12.30 

С 

использование

м ЭОР 

Физическая 

культура 

Семёнова Е.В 

Соревнования в 

беге до 60 метров. 

Техника высокого 

старта. 

Подключиться к видеоконференции 

через ZOOM. Если нет возможности, 

нужно пройти по ссылке 

https://youtu.be/ExEPl_iMoV4 

https://youtu.be/cZ3-5jYBtIw 

https://youtu.be/Nc93W-kDnAk (10 

 

        

 Внеурочная деятельность 

https://audiobaby.net/audioskazki/vazhnyj-sovet
https://audiobaby.net/audioskazki/vazhnyj-sovet
https://www.maam.ru/detskijsad/master-klas-po-izgotovleniyu-robota-iz-polosok-bumagi-i-kartona.html
https://youtu.be/ExEPl_iMoV4
https://youtu.be/ExEPl_iMoV4
https://youtu.be/cZ3-5jYBtIw
https://youtu.be/cZ3-5jYBtIw
https://youtu.be/Nc93W-kDnAk%20(10


 1 13.00 

- 

13.30 

С 

использование

м ЭОР 

Чтение с 

увлечением 

Праздник 

читательских 

удовольствий. 

Какие книги 

почитать? 

Посмотри и почитай Онлайн-

бибилиотека 

не предусмотрено 

        

  14.00 онлайн 

подключение 

Классный час  Подводим итоги 

дня 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

 

 18.00 

- 

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру 

телефона учителя, 

через личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

  

http://www.barius.ru/biblioteka/series/46
http://www.barius.ru/biblioteka/series/46


Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 1а класс 

Четверг        

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

27.05.2021 1 8.00-

8.30 

С 

использование

м ЭОР 

Литературное 

чтение 

Художественные и 

научно-популярные 

тексты.  

1)Прослушать рассказ по ссылке Н. 

Сладков "Лисица и ёж" 

не предусмотрено 

     2)Учебник, стр.73, прочитать, ответить 

на вопросы, пересказать 

 

2 9.00-

9.30 

С 

использование

м ЭОР 

Русский язык Закрепление 

изученного по теме 

«Шипящие 

согласные звуки». 

Учебник, стр.119-121, выполнить упр.10-

13 

не предусмотрено 

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 

- 

10.30 

С 

использование

м ЭОР 

Физкультура 

Семёнова Е.В 

Развитие 

выносливости. 

Кросс до 6 

мин.Эстафеты.Прав

ила эстафеты. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

https://youtu.be/54KmyN3tF9E 

https://youtu.be/J2-yVoINWc4 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/main

/190937/  

не предусмотрено 

4 11.00 

- 

11.30 

С 

использование

м ЭОР 

Математика Работа над 

ошибками, 

допущенными в 

проверочной работе 

Учебник, стр.110-111, выполнить задания 1-

5 
не предусмотрено 

       

 

Внеурочная деятельность 

1 12.00 

- 

12.30 

С 

использование

м ЭОР 

Многоцветные 

кружева 

родного края 

«Фестиваль семьи» 1. Посмотреть "Гимн семье" не предусмотрено 

     2. Нарисовать рисунок "Моя семья".  

https://www.youtube.com/watch?v=WCyfEuVE7b4
https://www.youtube.com/watch?v=WCyfEuVE7b4
https://youtu.be/54KmyN3tF9E
https://youtu.be/J2-yVoINWc4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/main/190937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6477/main/190937/
https://www.youtube.com/watch?v=FN1hGklgyBQ&t=126s


 13.00 онлайн 

подключение 

Классный час  Подводим итоги 

дня 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

       

 18.00 

- 

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру 

телефона учителя, 

через личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

        

  



Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 1а класс 

Пятница        

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее 

задание 

28.05.2021 1 8.00-

8.30 

Онлайн 

подключение 

Музыка Давай сочиним 

оперу 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM.  

Если нет возможности подключиться в 

ZOOM, нужно пройти по ссылке 

https://disk.yandex.ru/d/PhCTONQA717eP

A 

Не 

предусмотрено 

2 9.00-

9.30 

С 

использование

м ЭОР 

Математика Решение задач 

изученных видов Учебник, стр.105, выполнить задания11-

15 

 

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 

- 

10.30 

С 

использование

м ЭОР 

Динамическая 

пауза. Час 

здоровья 

Физкультурный 

праздник 

Посмотреть видео "Весёлые старты" 

не предусмотрено 

4 11.00 

- 

11.30 

С 

использование

м ЭОР 

Русский язык Заглавная буква в 

словах. 

Составление 

рассказа по рисунку 

Учебник, стр.127-128, выполнить упр.10-

12 

не предусмотрено 

5 12.00 

- 

12.30 

онлайн 

подключение 

ИЗО Здравствуй лето! Подключится к Zoom конференции. При 

отсутствии подключения посмотреть 

видео, и выполнить задание по ссылке: 

https://youtu.be/DMXgiPS3f5k  

не предусмотрено 

       

Внеурочная деятельность 

       

       

       

 13.00 онлайн 

подключение 

Классный час . Подводим итоги 

дня 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

https://disk.yandex.ru/d/PhCTONQA717ePA
https://disk.yandex.ru/d/PhCTONQA717ePA
https://www.youtube.com/watch?v=4nqmP3zmldw
https://youtu.be/DMXgiPS3f5k


       

 18.00 

- 

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру 

телефона учителя, 

через личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 


