
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 

Понедельник        

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

24.05.21 1 8.00-8.30 онлайн 

подключение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И. 

Общая характеристика 

нуклеиновых кислот. 

Строение нуклеозидов, 

нуклеотидов, 

полинуклеотидов 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии связи изучить 

презентацию по ссылке 

https://infourok.ru/prezentaciya_po_himii

_na_temu_nukleinovye_kisloty_10_klass

-586370.html 

п. 26.1, 26.2 к 

следующему 

уроку 

2 9.00-9.30 онлайн 

подключение 

Биология Селекция организмов. 

Основные методы 

селекции 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3861/m

ain/295755/ 

стр 226-230 

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 - 10.30 онлайн 

подключение 

Информатика 

Игошкина Ю. В. 

Инструктаж по ОТ. 

Практическая работа 

26. Создание проекта 

«Отметка». 

Практическая работа 

27. Создание проекта 

«Перевод целых чисел» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. Выполнить практическую 

работу ссылка прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com  

п. 4.7 

4 11.00 - 11.30 онлайн 

подключение 

Физика 

Дозорова В.А. 

Электрический ток в 

жидкостях. Закон 

Электролиза 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

п.119, ответить 

на вопросы к 

п.119 устно к 

следующему 

уроку 

https://infourok.ru/prezentaciya_po_himii_na_temu_nukleinovye_kisloty_10_klass-586370.html
https://infourok.ru/prezentaciya_po_himii_na_temu_nukleinovye_kisloty_10_klass-586370.html
https://infourok.ru/prezentaciya_po_himii_na_temu_nukleinovye_kisloty_10_klass-586370.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3861/main/295755/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3861/main/295755/
https://cloud.mail.ru/public/Qdax/Hs9vHwoCz
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9260832818795568522&reqid=1621274604666747-1718007305691659800600114-vla1-2363&suggest_reqid=794025146154606323846040090436815&text=%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D1%82%D0%BE%D0%BA+%D0%B2+%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8F%D1%85+%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD+%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0


5 12.00 - 12.30 онлайн 

подключение 

Физкультура 

Володин Н.В.  

Кроссовая подготовка.6 

минутный бег на 

результат. Техника 

бега.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

https://youtu.be/Dj4vqsBnLh4 

не 

предусмотрено 

6 13.00 - 13.30 онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра), 

Бородина Д.П. 

Повторение по теме: 

«Числовые функции»  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/VhFqfgnrcuc . 

Выполнить задание в АСУ РСО 

к следующему 

уроку 

выполнить 

задание в АСУ 

РСО 

7 13.50 - 14.20 онлайн 

подключение 

Литература 

Смиренова С.Ю. 

Черты «новой драмы» в 

комедии «Вишнёвый 

сад» и других пьесах 

А.П. Чехова 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, при отсутствии подключения 

прочитать стр.339-342 

устно ответить 

на вопросы 

стр.346 

       

Внеурочная деятельность 

1 14.40 - 15.10 Самостоятель

ная работа с 

помощью 

ЭОР 

ОФП Володин 

Н.В.  

Отработка ведения, 

остановок и ударов по 

воротам. Игра в 

футбол.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

https://youtu.be/b4Qn3FDVfKo 

не 

предусмотрено 

   

 

   

 
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час  Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не 

предусмотрено 
   

 

   

 
18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 

для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

 

       

https://youtu.be/Dj4vqsBnLh4
https://youtu.be/VhFqfgnrcuc
https://youtu.be/b4Qn3FDVfKo


Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 

Вторник 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

25.05.2021 1 8.00-8.30 онлайн 

подключение 

Русский язык 

Смиренова С.Ю. 

Готовимся к ЕГЭ Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, при отсутствии подключения 

выполнить упр.358 

Готовимся к 

ЕГЭ стр.345-

347 

2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

История 

Онищук Е.И. 

Самарский край в годы 

Великой 

Отечественной войны 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. В случае отсутствия связи 

просмотреть презентацию по ссылке 

https://docs.google.com/presentation/d/1

wj9HB_6V8THFXpnaRGXWW6A6LM

LPNDEK4fl_LG1jJb0/edit?usp=sharing 

индивидуальн

ые сообщения 

об уроженцах 

Самарской 

области 

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 - 10.30 онлайн 

подключение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И. 

Применение 

нуклеиновых кислот 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, при отсутствии связи изучить 

материал по ссылке 

https://nsportal.ru/shkola/khimiya/library/

2012/06/16/prezentatsiya-nukleinovye-

kisloty  

п.26. 6 упр. стр. 

280 к 

следующему 

уроку 

4 11.00 - 11.30 онлайн 

подключение 

Литература 

Смиренова С.Ю. 

Итоговое сочинение Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, при отсутствии подключения 

написать черновик сочинения по теме 

"Моё любимое произведение за 10 

класс" 

черновик 

сочинения 

5 12.00 - 12.30 онлайн 

подключение 

Физкультура 

Володин Н.В.  

Метание мяча весом 

150 г на дальность. 

Техника метания.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

https://youtu.be/0GalavwdShs 

не 

предусмотрено 

https://docs.google.com/presentation/d/1wj9HB_6V8THFXpnaRGXWW6A6LMLPNDEK4fl_LG1jJb0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1wj9HB_6V8THFXpnaRGXWW6A6LMLPNDEK4fl_LG1jJb0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1wj9HB_6V8THFXpnaRGXWW6A6LMLPNDEK4fl_LG1jJb0/edit?usp=sharing
https://nsportal.ru/shkola/khimiya/library/2012/06/16/prezentatsiya-nukleinovye-kisloty
https://nsportal.ru/shkola/khimiya/library/2012/06/16/prezentatsiya-nukleinovye-kisloty
https://nsportal.ru/shkola/khimiya/library/2012/06/16/prezentatsiya-nukleinovye-kisloty
https://youtu.be/0GalavwdShs


6 13.00-13.30 онлайн 

подключение 

Математика 

(геометрия), 

Бородина Д.П. 

Перпендикулярность 

прямых и плоскостей  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/KvUep7ZknFY . 

Выполнить задание в АСУ РСО 

к следующему 

уроку 

выполнить 

задание в АСУ 

РСО 
 

7 13.50 - 14.20 онлайн 

подключение 

Английский 

язык Борисенко 

М.А. 

Лексико-

грамматический 

практикум. 

Контрольная работа. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

к следующему 

уроку 

выполнить 

задание ЕГЭ 

вариант 

1572630 

(задания1-11) 

ссылка 
 

Внеурочная деятельность 
 

1 14.40 - 15.10 самостоятель

ная работа 

Жизнь 

ученических 

сообществ, 

Бородина Д.П. 

Заключительный урок Написать эссе: "Кто такой волонтер?" не 

предусмотрено 

    

 

   

  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час  Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не 

предусмотрено 
    

 

   

 

 
18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 

для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 

Четверг 
       

https://youtu.be/VhFqfgnrcuc
https://www.youtube.com/watch?v=SONd-V9Dxbw
https://en-ege.sdamgia.ru/test?id=1572630


Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

27.05.2021 1 8.00-8.30 онлайн 

подключение 

Физкультура 

Володин Н.В.  

Техника разбега в 

прыжках в длину с 

разбега. Подбор 

разбега, отталкивание. 

Прыжки в длину с 

разбега 11-15 шагов 

разбега. Подбор 

разбега, отталкивание. 

Техника прыжков в 

длину с разбега.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

https://youtu.be/bfFW_a_Ujj0 

не 

предусмотрено 

2 9.00-9.30 онлайн 

подключение 

Информатика 

Игошкина Ю. В. 

Контрольная работа Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить контрольную работу 

(размещена в АСУ РСО), прислать на 

почту soy.varlam@gmail.com  

не 

предусмотрено 

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 - 10.30 онлайн 

подключение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И. 

Решение задач по теме: 

Нуклеиновые кислоты 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, при отсутствии связи решить 

задачи на стр. 280-281 

стр. 280 -281 

задачи к 

следующему 

уроку 

4 11.00 - 11.30 онлайн 

подключение 

ОБЖ Володин 

Н.В.  

Патриотизм и верность 

воинскому долгу-

качества защитника 

Отечества.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

https://youtu.be/Bi4JPv4JkgQ 

не 

предусмотрено 

5 12.00 - 12.30 онлайн 

подключение 

Математика 

(геометрия), 

Бородина Д.П. 

Многогранники  Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/4IpMyU9d4VY . 

Выполнить задание в АСУ РСО 

к следующему 

уроку 

выполнить 

задание в АСУ 

РСО 

https://youtu.be/bfFW_a_Ujj0
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://youtu.be/Bi4JPv4JkgQ
https://youtu.be/4IpMyU9d4VY


6 13.00 - 13.30 онлайн 

подключение 

Родной 

(русский) язык 

Смиренова С.Ю. 

Публичное 

выступление в разных 

ситуациях 

официального 

общения, в разных 

жанрах в рамках 

научного, 

публицистического и 

официально-делового 

стилей. 

 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить тест егэ вариант № 15 по 

ссылке 

https://disk.yandex.ru/i/URMcKgoJ8S8R

sA  

закончить тест 

 

Внеурочная деятельность 

1 13.50-14.20 Самостоятель

ная работа с 

помощью 

ЭОР 

Нравственные 

основы 

семейной жизни. 

Жемерихина 

О.В 

Радость семейной 

жизни. Значение семьи 

в жизни человека и 

смысл жизни. 

https://drive.google.com/file/d/16czI5GU

ZWK8GWwU7xksMGpTEqBan03XN/vi

ew?usp=sharing  

не 

предусмотрено 

       

 
15-30 онлайн 

подключение 

Классный час  Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не 

предусмотрено 
   

 

  

  
18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 

для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

        

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 

Пятница 
       

https://disk.yandex.ru/i/URMcKgoJ8S8RsA
https://disk.yandex.ru/i/URMcKgoJ8S8RsA
https://drive.google.com/file/d/16czI5GUZWK8GWwU7xksMGpTEqBan03XN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16czI5GUZWK8GWwU7xksMGpTEqBan03XN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16czI5GUZWK8GWwU7xksMGpTEqBan03XN/view?usp=sharing


Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

28.05.2021 1 8.00-8.30 онлайн 

подключение 

Английский 

язык Борисенко 

М.А. 

Анализ контрольной 

работы 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, стр. 180, 

упр.1-3 (выполнить письменно) 

не 

предусмотрено 

2 9.00-9.30 онлайн 

подключение 

Биология 

Захарова И.П. 

Искусственный 

мутагенез. 

Практическая работа 

"Выявление 

источников мутагенов 

в окружающей среде 

(косвенно) и оценка 

возможных 

последствий их 

влияния на организм 

(оценочная)" 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить задание в прикреплённом 

файле в АСУ РСО 

Работу 

прислать на 

почту 

+79276189444

@yandex.ru  

Завтрак 9.30 - 10.00  

3 10.00 - 10.30 онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра), 

Бородина Д.П. 

Повторение по теме: 

«Преобразование 

тригонометрических 

выражений»  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/fzJXOGXerCk . 

Выполнить задание в АСУ РСО 

к следующему 

уроку 

выполнить 

задание в АСУ 

РСО 

4 11.00 - 11.30 онлайн 

подключение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И. 

Органическая химия, 

физиология, 

фармакология, 

биохимия 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, при отсутствии связи изучить 

презентацию по ссылке 

https://uchitelya.com/himiya/149724-

prezentaciya-himiya-i-farmacevtika-10-

klass.html 

 

п.27 к 

следующему 

уроку 

https://www.youtube.com/watch?v=SONd-V9Dxbw
mailto:+79276189444@yandex.ru
mailto:+79276189444@yandex.ru
https://youtu.be/fzJXOGXerCk
https://uchitelya.com/himiya/149724-prezentaciya-himiya-i-farmacevtika-10-klass.html
https://uchitelya.com/himiya/149724-prezentaciya-himiya-i-farmacevtika-10-klass.html
https://uchitelya.com/himiya/149724-prezentaciya-himiya-i-farmacevtika-10-klass.html


5 12.00 - 12.30 онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра), 

Бородина Д.П. 

Повторение по теме: 

«Вычисление 

производных»  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/v4_kYEpKwjc . 

Выполнить задание в АСУ РСО 

к следующему 

уроку 

выполнить 

задание в АСУ 

РСО 

6 13.00-13.30 онлайн 

подключение 

История 

Онищук Е.И. 

Вклад регионов, 

входящих в 

Приволжский 

федеральный округ, в 

Победу в Великой 

Отечественной войне 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть материал по ссылке 

https://news.myseldon.com/ru/news/inde

x/210691050 

индивидуальн

ые сообщения 

       

Внеурочная деятельность 

1 13.50-14.20 онлайн 

подключение 

Дискуссионный 

клуб Захарова 

И.П. 

Итоговое занятие 

«Заключительные 

посиделки» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить задание в прикреплённом 

файле в АСУ РСО 

не 

предусмотрено 

       

 
15-30 онлайн 

подключение 

Классный час . Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не 

предусмотрено 
       

 
18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 

для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

        

        

 

https://youtu.be/v4_kYEpKwjc
https://news.myseldon.com/ru/news/index/210691050
https://news.myseldon.com/ru/news/index/210691050

