
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8б класс 

Понедел

ьник 

       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

14.12.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Музыка, 

Колесникова А.И  

Мелодией одной звучат 

печаль и радость (2ч) 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, в случае отсутствия 

подключения, пройти по ссылке 

https://yadi.sk/d/dy5_LwLnzYny6Q?

w=1  

Не 

предусмотрено  

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Cоли как производные 

кислот и оснований 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, в случае отсутствия 

подключения, пройти по ссылке 

https://multiurok.ru/files/priezientatsii

a-k-uroku-po-tiemie-soli-8-klass.html 

 п.22 

п. 22 упр. 

№1задание 

прислать к 

следующему 

уроку на 

t.sovrasuhina@yan

dex.ru   
Завтрак 09.30-10.00 

 
3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Физика. Дозорова 

В.А. 

Делимость 

электрического заряда 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.28,29 самостоятельно, ответить на 

вопросы к ним устно 

п.28,29, 

упр.20(устно), к 

следующему 

уроку 

 
4 11.00 - 11.30 онлайн-

подключение 

Математика. 

Никитина М.А 

Вынесение множителя 

из-под знака квадратного 

корня. Внесение 

множителя под знак 

квадратного корня. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок, прочитать п.16 и 

выполнить № 16.2(а, в), 16.4(а, в), 

16.5(а, в), 16.6(а, в), 16.8(а, в), 16.12 

(а, в), 16.13 (а, в) 

Выполнить к 

следующему 

уроку № 16.9, 

16.14, 16.15 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн-

подключение 

Биология Типы соединения 

костей. 

Подключиться к 

видеоконференции,в случае 

отсутствия подключения, пройти 

ссылке https://infourok.ru/konspekt-

стр.104-

105.Ответить на 

вопросы в конце 

данного текста к 

https://yadi.sk/d/dy5_LwLnzYny6Q?w=1
https://yadi.sk/d/dy5_LwLnzYny6Q?w=1
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-uroku-po-tiemie-soli-8-klass.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-uroku-po-tiemie-soli-8-klass.html
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B7%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%B0%20%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%208%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1607427575839721-1345969323343586156726645-production-app-host-sas-web-yp-255&wiz_type=v4thumbs&filmId=6831144092974962207
https://youtu.be/uZyrkvVLuno
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-biologii-na-temu-soedineniya-kostey-3696689.html


uroka-po-biologii-na-temu-

soedineniya-kostey-3696689.html  

следующему 

уроку устно. 
 

6 13.00-13.30 Онлайн-

подключение 

Литература. Зайцева 

В.С. 

"Ревизор" - комедия 

Н.В.Гоголя со злостью и 

солью" 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке  

Выполнить 

задание в 

прикреплённом 

файле в АСУ РСО 

к следующему 

уроку 
 

7 14.00-14.30 онлайн - 

подключение 

Английский язык, 

Борисенко М.А. 

Развитие навыков 

аудирования по теме 

«Одежда, мода» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения посмотреть 

видеоурок, стр.60, упр. 3, стр. 61, 

упр.6 (прочитать, перевести) 

к следующему 

уроку стр. 61, 

упр.6 (прочитать 

текст, ответить на 

вопросы по 

тексту), выучить 

слова Module 4a 
 

7 14.00-14.30 онлайн 

подключение 

Английский язык, 

Шалухина Н.А. 

Развитие навыков 

аудирования по теме 

«Одежда, мода» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения прочитать и 

перевести упр.6 стр. 61, выполнить 

упр.3, стр. 60, посмотреть 

видеоурок 

к следующему 

уроку 

прочитать,перевес

ти и устно 

ответить на 

вопросы упр. 6 

стр. 61, сделать 

аудиозапись 

чтения. 

Выполненное 

задание прислать 

любым удобным 

способом.  
        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-15.30 Онлайн-

подключение 

К тайнам слова. 

Зайцева В.С. 

Создание плана на 

основе прочитанного 

текста с учётом его 

дальнейшего 

использования 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию по ссылке  

не предусмотрено 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-biologii-na-temu-soedineniya-kostey-3696689.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-biologii-na-temu-soedineniya-kostey-3696689.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2137/start/
https://www.youtube.com/watch?v=e2N61ENdtb8
https://www.youtube.com/watch?v=e2N61ENdtb8
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/library/2013/01/22/prezentatsiya-k-uroku-v-8-klasse-po-razvitiyu-rechi


        

  
15.40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Килюшик К.Н. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на этот 

день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8б класс 

Вторник 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

15.12.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

География Лисенков 

С.А. 

Природные зоны России  Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?v=B

DqKxPN8rAM&t=253s  

§ 25 задание 

прислать к 

следующему 

уроку на эл. почту 

trend63@mail.ru 

  

 
2 9.00-9.30 Онлайн-

подключение 

Русский язык. 

Зайцева В.С. 

Безличные предложения. Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке, прочитать 

параграф 35, выполнить 

упр.203,204  

Выполнить 

задание в 

прикреплённом 

файле в АСУ 

РСО. Прислать на 

эл.почту 

zaitseva_rus.yaz@

mail.ru 

 к следующему 

уроку 
 

Завтрак 9.30 - 10.00  

https://www.youtube.com/watch?v=BDqKxPN8rAM&t=253s
https://www.youtube.com/watch?v=BDqKxPN8rAM&t=253s
mailto:trend63@mail.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3088/start/
mailto:zaitseva_rus.yaz@mail.ru
mailto:zaitseva_rus.yaz@mail.ru


 
3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Математика. 

Никитина М.А 

Решение задач на 

применение теоремы 

Пифагора. Формула 

Герона. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://youtu.be/eK9SgShipt4 , 

выполнить № 515, 522 

Выполнить 

задание в 

прикреплённом 

файле в АСУ РСО 

к следующему 

уроку 
 

4 11.00 - 11.30 Онлайн - 

подключение 

Обществознание 

Алексеева И.В. 

Религия как одна из 

форм культуры. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2948

/main/  

К следующему 

уроку читать п 10, 

отвечать на 

вопросы устно. 

Выполнить 

задание в 

прикрепленном 

файле в АСУ РСО 
 

5 12.00 - 12.30 Онлайн-

подключение 

История. 

Жемерихина О.В. 

У истоков российской 

модернизации 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке.  

Учебник История 

России Ч.1: с.4-6 

прочитать. 

Выполнить к 

следующему 

уроку. 

 
https://drive.google.com/file/d/18lZzn

4GyMRYgjEXQHfM6ySCxt8VeDr9b

/view?usp=sharing 

 
6 13.00-13.30 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. Семёнова 

Е.В. 

Учет навыков прыжков 

со скакалкой.. Техника 

выполнения прыжков. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, в случае отсутствия 

подключения, пройти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771

/main/172441/ 

 

 
7 14.00-14.30 Онлайн-

подключение 

ИГЗ по русскому 

языку.Зайцева В.С. 

Обособленные 

обстоятельства. Знаки 

препинания при них.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке 

не предусмотрено 

        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-15.30 онлайн-

подключение 

Функциональная 

грамотность. 

Никитина М.А 

Решение типичных 

математических задач, 

требующих 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

не предусмотрено 

https://youtu.be/eK9SgShipt4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2948/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2948/main/
https://drive.google.com/file/d/18lZzn4GyMRYgjEXQHfM6ySCxt8VeDr9b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18lZzn4GyMRYgjEXQHfM6ySCxt8VeDr9b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18lZzn4GyMRYgjEXQHfM6ySCxt8VeDr9b/view?usp=sharing
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/main/172441/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4771/main/172441/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2249/start/


прохождения этапа 

моделирования 

подключения просмотреть 

https://youtu.be/HiedxIGTq8U 
 

2 15.50-16.20 Онлайн-

подключение 

Дискуссионный 

клуб. Захарова И.П. 

Особенности 

невербального общения 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=N

vclB9pHh-k 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p

K9c13TjNqs  

не предусмотрено 

        

  
16.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Килюшик К.Н. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на этот 

день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8б класс 

Среда 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

16.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн-

подключение 

 

 

 

 

 

Онлайн-

подключение 

Математика. 

Никитина М.А 

Вынесение множителя 

из-под знака квадратного 

корня. Внесение 

множителя под знак 

квадратного корня. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://youtu.be/hr0TcBddw48 , 

прочитать п.16 и выполнить № 

16.16(а, в), 16.17(а, в), 16.18(а, в), 

16.19(а, в), 16.20(а, в), 16.21(а, в) 

Выполнить 

задание в 

прикреплённом 

файле в АСУ РСО 

к следующему 

уроку 

 
2 9.00-9.30 ИЗО,Родников В.В. Искусство фотопейзажа 

и фотоинтерьера 

Подключиться к видеоконференции 

Zoom. При отсутствии 

подключения пройти по ссылке 

не предусмотрено 

  

https://youtu.be/HiedxIGTq8U
https://www.youtube.com/watch?v=NvclB9pHh-k
https://www.youtube.com/watch?v=NvclB9pHh-k
https://www.youtube.com/watch?v=pK9c13TjNqs
https://www.youtube.com/watch?v=pK9c13TjNqs
https://youtu.be/hr0TcBddw48


изучить презентацию, выполнить 

задание в конце презентации. 

https://yadi.sk/i/BtbyR78pbM2ZCA   
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн-

подключение 

Русский язык. 

Зайцева В.С. 

Рассуждение Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке, прочитать 

параграф 36, выполнить упр.207 

Выполнить 

задание в 

прикреплённом 

файле в АСУ 

РСО. Прислать на 

эл.почту 

zaitseva_rus.yaz@

mail.ru 

 к следующему 

уроку 
 

4 11.00 - 11.30 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. Семёнова 

Е.В 

Упражнения на 

перекладине подъём 

переворотом. 

Подтягивания. Техника 

подтягивания. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, в случае отсутствия 

подключения, пройти по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715

/main/225955/ https://youtu.be/4H-

Wc6Thd50 

Не 

предусмотрено 

 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн-

подключение 

Биология Сафонова 

О.В. 

Первая помощь при 

растяжении связок, 

вывихах суставов, 

переломах костей. 

Подключиться к 

видеоконференции,в случае 

отсутствия подключения, пройти 

ссылке https://infourok.ru/otkritiy-

urok-po-biologii-na-temupervaya-

pomosch-pri-rastyazhenii-svyazok-

vivihah-sustavov-perelomah-kostey-

klass-483364.html  

стр.264-

265.Ответить на 

вопросы в конце 

данного текста к 

следующему 

уроку,фото 

ответов выслать 

на почту- 

olga.safonova1@y

andex.ru   
6 13.00-13.30 Онлайн-

подключение 

ОБЖ. Володин Н.В. Аварии на химически 

опасных объектах и их 

возможные последствия 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок 

не предусмотрено 

https://yadi.sk/i/BtbyR78pbM2ZCA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2655/start/
mailto:zaitseva_rus.yaz@mail.ru
mailto:zaitseva_rus.yaz@mail.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/main/225955/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3715/main/225955/
https://youtu.be/4H-Wc6Thd50
https://youtu.be/4H-Wc6Thd50
https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-biologii-na-temupervaya-pomosch-pri-rastyazhenii-svyazok-vivihah-sustavov-perelomah-kostey-klass-483364.html
https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-biologii-na-temupervaya-pomosch-pri-rastyazhenii-svyazok-vivihah-sustavov-perelomah-kostey-klass-483364.html
https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-biologii-na-temupervaya-pomosch-pri-rastyazhenii-svyazok-vivihah-sustavov-perelomah-kostey-klass-483364.html
https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-biologii-na-temupervaya-pomosch-pri-rastyazhenii-svyazok-vivihah-sustavov-perelomah-kostey-klass-483364.html
https://infourok.ru/otkritiy-urok-po-biologii-na-temupervaya-pomosch-pri-rastyazhenii-svyazok-vivihah-sustavov-perelomah-kostey-klass-483364.html
mailto:olga.safonova1@yandex.ru
mailto:olga.safonova1@yandex.ru


https://vk.com/video461105140_4562

39030 
        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 14.00-14.30 Онлайн 

подключение 

Азбука права 

Алексеева И.В. 

Наши экономические 

права 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения познакомиться с 

материалом по ссылке 

https://clck.ru/SPJ4j 

 и презентацию 

https://yadi.sk/i/4pkjs0cmw-MkQg  

не предусмотрено 

 
2 14.50-15.20 Онлайн 

подключение 

Основы проектной 

деятельности. 

Килюшик К.Н. 

Факторный анализ  Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию. 

не предусмотрено 
  

        

  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Килюшик К.Н. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на этот 

день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8б класс 

Четверг 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

https://vk.com/video461105140_456239030
https://vk.com/video461105140_456239030
https://clck.ru/SPJ4j
https://yadi.sk/i/4pkjs0cmw-MkQg
https://yadi.sk/i/JEIG3cqqitxhcw


17.12.20 1 8.00-8.30 онлайн- 

подключение 

Английский язык, 

Борисенко М.А. 

Развитие 

грамматических навыков 

(Действительный и 

страдательный залоги) 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения посмотреть 

видеоурок, стр. 62, 

упр.1(ознакомиться с Passive Voice) 

к следующему 

уроку стр. 63, 

упр. 7,8 (написать 

все предложения 

полностью) 

 
1 8.00-8.30 онлайн 

подключение 

Английский язык, 

Шалухина Н.А. 

Развитие 

грамматических навыков 

(Действительный и 

страдательный залоги) 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения выполнить упр.1, стр. 

62, в Грамматическом справочнике 

изучить Действительный и 

страдательный залоги, посмотреть 

видеоурок 

к следующему 

уроку выполнить 

письменно упр. 7, 

8 стр. 63 

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

География Лисенков 

С.А. 

Разнообразие лесов 

России  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?v=1_

Gp_kwVjEY  

§ 26 задание 

прислать к 

следующему 

уроку на эл. почту 

trend63@mail.ru 

  

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн 

подключение 

Информатика (1 

подгруппа). 

Игошкина Ю. В. 

Контрольная работа № 1 

«Кодирование текстовой 

и графической 

информации» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок Ссылка Выполнить 

контрольную работу, прислать на 

почту soy.varlam@gmail.com 

  

Не 

предусмотрено 

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн 

подключение 

Технология (2 

подгруппа) 

Килюшик К.Н. 

Сферы производства и 

разделение труда 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию. 

не предусмотрено 

 
Сделать конспект темы в тетради. 

https://www.youtube.com/watch?v=e2N61ENdtb8
https://www.youtube.com/watch?v=e2N61ENdtb8
https://www.youtube.com/watch?v=1_Gp_kwVjEY
https://www.youtube.com/watch?v=1_Gp_kwVjEY
mailto:trend63@mail.ru
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%9A%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9+%D0%B8+%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://yadi.sk/i/ivQJBl4n6ysZaw


 
4 11.00 - 11.30 Онлайн-

подключение 

Математика. 

Никитина М.А 

Преобразование 

иррациональных 

выражений 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://youtu.be/nE0xy5U6Ms0 , 

прочитать п.16 и выполнить № 

16.16 (б, г), 16.17(б, г), 16.18(б, г), 

16.19(б, г), 16.20(б, г), 16.21(б, г) 

Выполнить к 

следующему 

уроку задание в 

ЯКлассе 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн-

подключение 

История. 

Жемерихина О.В. 

Россия и Европа в конце 

XVIIв. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке.  

Учебник История 

России Ч.1: § 1, 

ответить на 

вопросы с.13. 

Выполнить к 

следующему 

уроку. 

  
https://drive.google.com/file/d/13WQ

um29gVxGVDIeYO06ZzgCbSFAnO

7bN/view?usp=sharing 

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

Технология (1 

подгруппа) 

Килюшик К.Н. 

Сферы производства и 

разделение труда 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию. 

не предусмотрено 

 
Сделать конспект темы в тетради. 

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

Информатика (2 

подгруппа). 

Игошкина Ю. В. 

Контрольная работа № 1 

«Кодирование текстовой 

и графической 

информации» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок Ссылка Выполнить 

контрольную работу, прислать на 

почту soy.varlam@gmail.com 

  

Не 

предусмотрено 

 
7 14.00-14.30 Онлайн-

подключение 

Литература. Зайцева 

В.С. 

Н.В.Гоголь. "Ревизор". 

Социальные темы. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке 

Выполнить 

задание в 

прикреплённом 

файле в АСУ 

РСО. Прислать на 

эл.почту 

zaitseva_rus.yaz@

mail.ru 

 к следующему 

уроку 

https://youtu.be/nE0xy5U6Ms0
https://drive.google.com/file/d/13WQum29gVxGVDIeYO06ZzgCbSFAnO7bN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13WQum29gVxGVDIeYO06ZzgCbSFAnO7bN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13WQum29gVxGVDIeYO06ZzgCbSFAnO7bN/view?usp=sharing
https://yadi.sk/i/ivQJBl4n6ysZaw
https://www.youtube.com/results?search_query=%D0%9A%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B9+%D0%B8+%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9+%D0%B8%D0%BD%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2137/start/
mailto:zaitseva_rus.yaz@mail.ru
mailto:zaitseva_rus.yaz@mail.ru


        

        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-15.30 Онлайн-

подключение 

Математика после 

уроков. Никитина 

М.А 

«Математика в 

профессии моих 

родителей» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://drive.google.com/file/d/1BIN8

Xn3wjd9iruVtiF8p_Dut8EF3VXoh/vi

ew?usp=sharing  

не предусмотрено 

 
2 15.50-16.20 Онлайн-

подключение 

Валеология 

Сафонова О.В. 

Необходимость 

правильного выбора 

косметических средств. 

Подключиться к 

видеоконференции,в случае 

отсутствия подключения, пройти 

ссылке https://infourok.ru/urok-kvest-

na-temu-strategiya-vibora-

kosmeticheskih-sredstv-2740954.html 

не предусмотрено 

        

  
16.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Килюшик К.Н. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на этот 

день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8б класс 

Пятница 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее 

задание 

18.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн-

подключение 

Физика. Дозорова 

В.А. 

Объяснение 

электрических явлений 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.30, ответить на 

вопросы к нему 

устно, к 

https://drive.google.com/file/d/1BIN8Xn3wjd9iruVtiF8p_Dut8EF3VXoh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BIN8Xn3wjd9iruVtiF8p_Dut8EF3VXoh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BIN8Xn3wjd9iruVtiF8p_Dut8EF3VXoh/view?usp=sharing
https://infourok.ru/urok-kvest-na-temu-strategiya-vibora-kosmeticheskih-sredstv-2740954.html
https://infourok.ru/urok-kvest-na-temu-strategiya-vibora-kosmeticheskih-sredstv-2740954.html
https://infourok.ru/urok-kvest-na-temu-strategiya-vibora-kosmeticheskih-sredstv-2740954.html
https://infourok.ru/urok-kvest-na-temu-strategiya-vibora-kosmeticheskih-sredstv-2740954.html
https://infourok.ru/urok-kvest-na-temu-strategiya-vibora-kosmeticheskih-sredstv-2740954.html
https://infourok.ru/urok-kvest-na-temu-strategiya-vibora-kosmeticheskih-sredstv-2740954.html
https://infourok.ru/urok-kvest-na-temu-strategiya-vibora-kosmeticheskih-sredstv-2740954.html
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85+%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA


п.30 самостоятельно, выполнить 

упр.21 

следующему 

уроку 
 

2 9.00-9.30 Онлайн-

подключение 

Русский язык. 

Зайцева В.С. 

Неполные предложения. Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке, прочитать 

параграф 37, выполнить 

упр.213,214 

Выполнить 

задание в 

прикреплённом 

файле в АСУ РСО 

к следующему 

уроку 
 

Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Соли как производные 

кислот и оснований. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию по ссылке 

https://multiurok.ru/files/priezientatsii

a-k-uroku-po-tiemie-soli-8-klass.html 

 п.22 

п.22 упр.2 задание 

прислать к 

следующему 

уроку на 

t.sovrasuhina@yan

dex.ru  

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. Семёнова 

Е.В 

Лазанье по канату. 

Сгибание и разгибание 

рук из упора лежа. 

Техника отжимания. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, в случае отсутствия 

подключения, пройти по ссылке 

https://youtu.be/J0ttJXw9BZs 

https://youtu.be/mzh__DLCR4M?list=

TLPQMDcxMjIwMjA8Ai90zja0UQ 

Не 

предусмотрено 

  

 
5 12.00 - 12.30 онлайн-

подключение 

Математика. 

Никитина М.А 

Решение задач по теме: 

«Площади» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://youtu.be/-Tb-JlGu4IA , 

выполнить задания № 502, 513, 516 

Выполнить к 

следующему 

уроку задание в 

ЯКлассе  

 
6 13.00-13.30 онлайн- 

подключение 

Английский язык, 

Борисенко М.А. 

Развитие устной речи по 

теме «Тело человека» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения посмотреть 

видеоурок, стр.64, упр. 2 

к следующему 

уроку стр.65, 

упр.7 (письменно) 

 
6 13.00-13.30 онлайн 

подключение 

Английский язык, 

Шалухина Н.А.  

Развитие устной речи по 

теме «Тело человека» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

к следующему 

уроку выполнить 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2655/start/
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-uroku-po-tiemie-soli-8-klass.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-uroku-po-tiemie-soli-8-klass.html
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://youtu.be/J0ttJXw9BZs
https://youtu.be/mzh__DLCR4M?list=TLPQMDcxMjIwMjA8Ai90zja0UQ
https://youtu.be/mzh__DLCR4M?list=TLPQMDcxMjIwMjA8Ai90zja0UQ
https://youtu.be/-Tb-JlGu4IA
https://www.youtube.com/watch?v=e2N61ENdtb8


подключения выполнить упр.2 стр 

64, посмотреть видеоурок.  

письменно упр.6, 

8 стр. 65  
        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 14.00-14.30 Онлайн-

подключение 

Общая физическая 

подготовка. 

Семёнова Е.В 

Передача мяча в парах 

через сетку 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, в случае отсутствия 

подключения, пройти по ссылке 

https://youtu.be/5lVrFWv_8tI 

 

 
2 14.50 - 15.20 Онлайн - 

подключение 

Информационная 

безопасность. 

Игошкина Ю. В. 

Выполнение и защита 

индивидуальных и 

групповых проектов 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию Ссылка 

Не 

предусмотрено 

        

  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Килюшик К.Н. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на этот 

день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=e2N61ENdtb8
https://youtu.be/5lVrFWv_8tI
https://cloud.mail.ru/public/3c29/4vEJwDLEk

