
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8а класс 

Вторник 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

08.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн-

подключение 

Математика. 

Никитина 

М.А 

Теорема Пифагора Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

https://youtu.be/daHthW_wYGw , прочитать 

п.55 и выполнить № 492, 493, 498 

Выполнить задание в 

прикреплённом файле в 

АСУ РСО к 

следующему уроку 
 

2 9.00-9.30 Онлайн-

подключение 

ОБЖ. 

Володин Н.В. 

Аварии на 

радиационно опасных 

объектах и их 

возможные 

последствия 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

видеоурок https://youtu.be/Ghy88DoHLE8 

не предусмотрено 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн-

подключение 

История. 

Жемерихина 

О.В. 

Повторительно-

обобщающий урок по 

курсу История Нового 

времени 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке. Ответить на вопросы 

с.290 

Подготовиться к 

контрольной работе по 

курсу История Нового 

времени. Выполнить к 

следующему уроку. 
   

https://drive.google.com/file/d/1HTObJ1dYAl

q9_nCioNzjSKIsouMW9Oao/view?usp=shari

ng 

 
4 11.00 - 11.30 онлайн-

подключение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И. 

Кислоты Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

презентацию по ссылке 

https://multiurok.ru/index.php/files/priezientat

siia-po-khimii-na-tiemu-kisloty-8-klass.html 

 

п. 21 Упр.№3 задание 

прислать к следующему 

уроку на 

t.sovrasuhina@yandex.ru 

 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн-

подключение 

Биология 

Сафонова 

О.В. 

Аппарат опоры и 

движения, его 

функции. Скелет 

человека, его 

значение и строение. 

Подключиться к видеоконференции,в 

случае отсутствия подключения, пройти 

ссылке 

https://nsportal.ru/shkola/biologiya/library/201

9/11/22/otkrytyy-urok-apparat-opory-i-

dvizheniya-skelet-cheloveka-ego 

 

стр.100,108-

112.Ответить на 

вопросы в конце 

данного текста к 

следующему уроку 

устно. 

https://youtu.be/daHthW_wYGw
https://youtu.be/Ghy88DoHLE8
https://drive.google.com/file/d/1HTObJ1dYAlq9_nCioNzjSKIsouMW9Oao/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HTObJ1dYAlq9_nCioNzjSKIsouMW9Oao/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HTObJ1dYAlq9_nCioNzjSKIsouMW9Oao/view?usp=sharing
https://multiurok.ru/index.php/files/priezientatsiia-po-khimii-na-tiemu-kisloty-8-klass.html
https://multiurok.ru/index.php/files/priezientatsiia-po-khimii-na-tiemu-kisloty-8-klass.html
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://nsportal.ru/shkola/biologiya/library/2019/11/22/otkrytyy-urok-apparat-opory-i-dvizheniya-skelet-cheloveka-ego
https://nsportal.ru/shkola/biologiya/library/2019/11/22/otkrytyy-urok-apparat-opory-i-dvizheniya-skelet-cheloveka-ego
https://nsportal.ru/shkola/biologiya/library/2019/11/22/otkrytyy-urok-apparat-opory-i-dvizheniya-skelet-cheloveka-ego


 
6 13.00-13.30 Онлайн-

подключение 

Обществозна

ние 

Алексеева 

И.В. 

Наука в современном 

обществе 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения посмотреть 

презентацию  

К следующему уроку 

читать п 9 , устно 

отвечать на вопросы. 

Выполнить задание в 

прикрепленном файле в 

АСУ РСО 
 

7 14.00-14.30 Онлайн 

подключение 

Английский 

язык 

Денисова 

С.Ю. 

Самоконтроль. 

Обобщение 

пройденного 

материала 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения посмотреть 

видеоурок 

к следующему уроку 

выполнить задания 1-6, 

стр.56. Подготовиться к 

проверочной работе. 

Повторить 

грамматический 

справочник и лексику 

Модуля 3.  
 

7 14.00-14.30 Онлайн 

подключение 

Английский 

язык, 

Шалухина 

Н.А. 

Самоконтроль. 

Обобщение 

пройденного 

материала. 

Контрольная работа  

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения выполнить 

работу из файла, прикрепленного в АСУ 

РСО, просмотреть видеоурок 

выполненную работу 

прислать в течении 20 

минут после окончания 

урока любым удобным 

способом.  
 

Внеурочная деятельность 
 

1 15.00-15.30 Онлайн-

подключение 

К тайнам 

слова. 

Зайцева В.С. 

Создание плана на 

основе прочитанного 

текста с учётом его 

дальнейшего 

использования 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

презентацию по ссылке 

https://nsportal.ru/shkola/russkiy-

yazyk/library/2013/01/22/prezentatsiya-k-

uroku-v-8-klasse-po-razvitiyu-rechi 

не предусмотрено 

 
2 15.50 - 16.20 Онлайн-

подключение 

Функциональ

ная 

грамотность. 

Никитина 

М.А 

Определение ошибки 

измерения, 

определение шансов 

наступления того или 

иного события 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

https://youtu.be/yvX24FAJMS0 

не предусмотрено 

        

  
16.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Зайцева В.С. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

https://yadi.sk/i/YjMBAVupiYVyKA
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%208%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%81%20%D1%87%D0%B5%D0%BA%203&path=wizard&parent-reqid=1606753343787641-1119538737748662216800163-production-app-host-man-web-yp-327&wiz_type=vital&filmId=15639288489847431825
https://www.youtube.com/watch?v=szaTLwpXd4U
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/library/2013/01/22/prezentatsiya-k-uroku-v-8-klasse-po-razvitiyu-rechi
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/library/2013/01/22/prezentatsiya-k-uroku-v-8-klasse-po-razvitiyu-rechi
https://nsportal.ru/shkola/russkiy-yazyk/library/2013/01/22/prezentatsiya-k-uroku-v-8-klasse-po-razvitiyu-rechi
https://youtu.be/yvX24FAJMS0


        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании 

на этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8 а класс 

Среда 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

09.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн 

подключение 

Технология (1 

подгруппа) 

Килюшик 

К.Н. 

Индивидуальная 

трудовая 

деятельность  

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

презентацию. 

не предусмотрено 

 
Посмотреть презентацию. Сделать 

конспект темы в тетради. 
 

1 8.00-8.30 Онлайн 

подключение 

Информатика 

(2 

подгруппа). 

Игошкина Ю. 

В. 

Кодирование и 

обработка звуковой 

информации. 

Цифровое фото и 

видео 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

презентацию Ссылка 

Ответить на вопросы 

теста в презентации, 

прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com 

 к следующему уроку 
 

2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

География 

Лисенков 

С.А. 

Разнообразие 

природных 

комплексов России 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=gXjr_vnys

Ck  

§ 23 задание прислать к 

следующему уроку на 

эл. почту 

trend63@mail.ru 

  
 

Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 10.30 Онлайн 

подключение 

Английский 

язык 

Денисова 

С.Ю. 

Контрольная работа 

№ 1 

1)проведение проверочной работы по 

модулю 3 в онлайн режиме 2)при 

невозможности подключения фото текста 

работы отправляется по имеющимся 

мессенджерам классным руководителем. 

Фото результатов отправляется на 

не предусмотрено 

https://yadi.sk/i/CeX8Jmp5DQWONw
https://cloud.mail.ru/public/4KEp/gHVsKeBx9
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=gXjr_vnysCk
https://www.youtube.com/watch?v=gXjr_vnysCk
mailto:trend63@mail.ru


электронную почту по адресу 

den1sovas@yandex.ru 

сразу после окончания урока 
 

3 10.00 - 10.30 онлайн 

подключение 

Английский 

язык, 

Шалухина 

Н.А.  

Введение лексики по 

теме «Внешность и 

самооценка» 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения прочитать и 

устно перевести текст стр 59, озаглавить 

каждый из абзацев (упр. 1 стр. 58), новые 

слова записать в словарь, просмотреть 

видеоурок. 

к следующему уроку 

прочитать текст стр 59, 

сделать аудиозапись 

чтения, прислать файл 

любым удобным 

способом.  
 

4 11.00 - 11.30 онлайн 

подключение 

Физика. 

Дозорова 

В.А. 

Электроскоп. 

Электрическое поле. 

видеоконференции ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок, 

прочитать п.26, 27 самостоятельно, 

выполните упр.19 устно 

п.27, 28, устно ответить 

на вопросы к ним к 

следующему уроку 

 
5 12.00 - 12.30 онлайн 

подключение 

Математика. 

Никитина 

М.А 

Свойства квадратных 

корней 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

https://youtu.be/0HG7s7EJL6E и выполнить 

№ 15.23(а, в), 15.25(а, в), 15.28(а, в), 

15.30(а, в), 15.31 (а, в) 

Выполнить к 

следующему уроку № 

15.24, 15.26, 15.28, 

15.29 

 
6 13.00-13.30 Онлайн-

подключение 

Литература. 

Зайцева В.С. 

Обобщающий урок по 

произведениям 

М.Ю.Лермонтова 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке 

Выполнить задание в 

прикреплённом 

файле  в АСУ  РСО. 

Прислать на эл.почту 

zaitseva_rus.yaz@mail.ru 

 к следующему уроку 
 

7 14.00-14.30 Онлайн 

подключение 

Информатика 

(1 

подгруппа). 

Игошкина Ю. 

В. 

Кодирование и 

обработка звуковой 

информации. 

Цифровое фото и 

видео 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

презентацию Ссылка 

Ответить на вопросы 

теста в презентации, 

прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com 

 к следующему уроку 
 

7 14.00-14.30 Онлайн 

подключение 

Технология (2 

подгруппа) 

Килюшик 

К.Н. 

Индивидуальная 

трудовая 

деятельность  

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

презентацию. 

не предусмотрено 

 
Посмотреть презентацию. Сделать 

конспект темы в тетради. 

mailto:den1sovas@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=e2N61ENdtb8
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BF.%20%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5.&path=wizard&parent-reqid=1606738211388552-1330115837887459496100332-prestable-app-host-sas-web-yp-20&wiz_type=vital&filmId=16052853160450876769
https://youtu.be/0HG7s7EJL6E
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D1%84%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BC%20%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%20%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2%D0%B0%208%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1606841606335471-469906809354501772100163-production-app-host-vla-web-yp-223&wiz_type=vital&filmId=14786948310727827357
mailto:zaitseva_rus.yaz@mail.ru
https://cloud.mail.ru/public/4KEp/gHVsKeBx9
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://yadi.sk/i/CeX8Jmp5DQWONw


 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-15.30 Онлайн - 

подключение 

Азбука права Мы-будущие 

избиратели 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

Если подключение невозможно, 

посмотреть презентацию  

не предусмотрено 

        

  
15.40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Зайцева В.С. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании 

на этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8а класс 

Четверг 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

10.12.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Музыка, 

Колесникова 

А.И  

Трагедия любви в 

музыке. П.И. 

Чайковский "Ромео и 

Джульетта" 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

видеоурок 

https://yadi.sk/d/_FdT2n3rcI1Ipg?w=1 

Не предусмотрено  

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

Математика. 

Никитина 

М.А 

Тождество √х2 = |x| Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

https://youtu.be/lRCGAcoeUiM , прочитать 

п.17.4 и выполнить № 17.27, 17.28, 17.33 

Выполнить задание в 

прикреплённом файле в 

АСУ РСО к 

следующему уроку 
 

Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 10.30 Онлайн-

подключение 

Русский язык. 

Зайцева В.С. 

Определённо-личные 

предложения 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2696/start/ 

Выполнить задание в 

прикреплённом 

файле  в АСУ  РСО. 

Прислать на эл.почту 

zaitseva_rus.yaz@mail.ru 

https://yadi.sk/i/zsUBmEUl5-mXqQ
https://yadi.sk/d/_FdT2n3rcI1Ipg?w=1
https://youtu.be/lRCGAcoeUiM
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2696/start/
mailto:zaitseva_rus.yaz@mail.ru


 к следующему уроку 
 

4 11.00 - 11.30 Онлайн-

подключение 

История. 

Жемерихина 

О.В. 

Контрольная работа 

по курсу «История 

Нового времени» 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения выполнить 

контрольную работу в ЯКлассе. 

не предусмотрено 

 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Упражнения для 

мышц брюшного 

пресса на 

гимнастической 

скамейке и стенке. 

Правила выполнения 

упражнения. 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

видеоурок https://youtu.be/TlIJxIEhHco 

не предусмотрено 
 

 
6 13.00-13.30 Онлайн-

подключение 

ИЗО, 

Родников 

В.В. 

Фотография – 

искусство светописи. 

Вещь: свет и фактура. 

Подключиться к видеоконференции Zoom. 

При отсутствии подключения пройти по 

ссылке изучить презентацию, выполнить 

задание в конце презентации. 

не предусмотрено 
 

https://yadi.sk/i/BrRrSh1FARHpUQ  

 

 
Внеурочная деятельность 

 

 
1 14.00-14.30 Онлайн-

подключение 

Валеология 

Сафонова 

О.В. 

Необходимость 

правильного выбора 

косметических 

средств. 

Подключиться к видеоконференции,в 

случае отсутствия подключения, пройти 

ссылке https://infourok.ru/urok-kvest-na-

temu-strategiya-vibora-kosmeticheskih-

sredstv-2740954.html 

 

Не предусмотрено 
 

 
2 14.50 - 15.20 Онлайн - 

подключение 

Информацион

ная 

безопасность. 

Игошкина Ю. 

В. 

Выполнение и защита 

индивидуальных и 

групповых проектов 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

презентацию Ссылка 

Не предусмотрено 
 

         

https://www.yaklass.ru/
https://youtu.be/TlIJxIEhHco
https://yadi.sk/i/BrRrSh1FARHpUQ
https://infourok.ru/urok-kvest-na-temu-strategiya-vibora-kosmeticheskih-sredstv-2740954.html
https://infourok.ru/urok-kvest-na-temu-strategiya-vibora-kosmeticheskih-sredstv-2740954.html
https://infourok.ru/urok-kvest-na-temu-strategiya-vibora-kosmeticheskih-sredstv-2740954.html
https://cloud.mail.ru/public/3c29/4vEJwDLEk


  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Зайцева В.С. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 
 

         

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании 

на этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

   

         

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8а класс 
 

Пятница 
        

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 
 

11.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн-

подключение 

Русский язык. 

Зайцева В.С. 

Неопределённо-

личные предложения 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1941/start/ 

Выполнить задание в 

прикреплённом 

файле  в АСУ  РСО. 

Прислать на эл.почту 

zaitseva_rus.yaz@mail.ru 

 к следующему уроку 

 

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И 

Соли как 

производные кислот и 

оснований 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

презентацию по ссылке 

https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-

uroku-po-tiemie-soli-8-klass.html 

 п.22 

п. 22 упр. № 1 задание 

прислать к следующему 

уроку на 

t.sovrasuhina@yandex.ru 

 

 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 

 
3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Английский 

язык 

Денисова 

С.Ю. 

Введение лексики по 

теме «Внешность и 

самооценка» 

Подключиться к конференции, при 

отсутствии подключения посмотреть 

видеоурок видеоурок , skysmart 

к следующему уроку 

выполнить задания в 

личном кабинете 

skysmart  

 

 
3 10.00 - 10.30 онлайн 

подключение 

Английский 

язык, 

Развитие навыков 

аудирования по теме 

«Одежда, мода» 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения разобрать 

слова из упр. 1 стр. 60 (новые записать в 

к следующему уроку 

выполнить упр. 9 стр. 

61(сделать аудиозапись 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/1941/start/
mailto:zaitseva_rus.yaz@mail.ru
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-uroku-po-tiemie-soli-8-klass.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-uroku-po-tiemie-soli-8-klass.html
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1275901644271763604&text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+4+a
https://edu.skysmart.ru/student/rusufufola


Шалухина 

Н.А.  

словарь), прочитать и перевести диалог стр. 

61, устно ответить на вопросы, посмотреть 

видеоурок 

собственного диалога, 

образец упр.6, стр.61). 

прислать любым 

удобным способом.  
 

4 11.00 - 11.30 онлайн 

подключение 

Математика. 

Никитина 

М.А 

Решение задач на 

применение теоремы 

Пифагора. 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

https://youtu.be/1fvO1789XWU и выполнить 

№ 494, 495 (а), 497 

Выполнить к 

следующему уроку № 

495 (в), 499 (б), 521 

 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн-

подключение 

Биология Строение,свойства 

костей. Лабораторная 

работа№3«Изучение 

внешнего строения 

костей». 

Подключиться к видеоконференции,в 

случае отсутствия подключения, пройти 

ссылке https://infourok.ru/laboratornaya-

rabota-izuchenie-vneshnego-stroeniya-kostey-

1133401.html 

стр.100-104.Выполнить 

лабораторную работу в 

прикрепленном файле 

АСУРСО, выслать ее на 

почту- 

olga.safonova1@yandex.

ru 

 

 

 

 
6 13.00-13.30 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Учет упражнений для 

мышц брюшного 

пресса на 

гимнастической 

скамейке. Правила 

выполнения 

упражнения. 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

видеоурок https://youtu.be/_bF01lSFLvU 

не предусмотрено 
 

         

 
Внеурочная деятельность 

 

 
1 14.00-14.30 Онлайн-

подключение 

Общая 

физическая 

подготовка. 

Володин Н.В. 

Передача мяча в 

парах. 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

видеоурок https://vk.com/video-

146278057_456239045 

 

не предусмотрено 
 

 
2 14.50 - 15.20 Онлайн-

подключение 

Основы 

проектной 

Практическая работа. 

Сводки и 

группировки. 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке: 

не предусмотрено 
 

https://www.youtube.com/watch?v=e2N61ENdtb8
https://youtu.be/1fvO1789XWU
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-vneshnego-stroeniya-kostey-1133401.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-vneshnego-stroeniya-kostey-1133401.html
https://infourok.ru/laboratornaya-rabota-izuchenie-vneshnego-stroeniya-kostey-1133401.html
mailto:olga.safonova1@yandex.ru
mailto:olga.safonova1@yandex.ru
https://youtu.be/_bF01lSFLvU
https://vk.com/video-146278057_456239045
https://vk.com/video-146278057_456239045


деятельности. 

Зайцева В.С. 

https://www.youtube.com/watch?v=XDgdd4M

FkN4 

 
         

  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Зайцева В.С. 

Ко Дню Конституции 

РФ 

Подключиться к видеоконференции ZOOM. не предусмотрено 
 

         

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании 

на этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=XDgdd4MFkN4
https://www.youtube.com/watch?v=XDgdd4MFkN4

