
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8а класс 

Понедельни

к        

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

21.12.20 1 8.00-

8.30 

онлайн-

подключение 

География, 

Лисенков С.А 

Разнообразие лесов 

России  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?v=1_Gp_

kwVjEY  

§ 26 задание прислать к 

следующему уроку на эл. 

почту trend63@mail.ru 

   

 
2 9.00-

9.30 

онлайн-

подключение 

Математика. 

Никитина М.А 

Преобразование 

иррациональных 

выражений 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть 

https://youtu.be/FbwpH5oPMUE , 

выполнить № 16.39, 16.41, 16.43 

Выполнить к следующему 

уроку №16.44, 16.46, 16.47 

 Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 

10.30 

Онлайн-

подключение 

Русский язык. 

Зайцева В.С. 

Повторение по теме 

"Односоставные 

предложения" 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке 

Выполнить задание в 

прикреплённом файле в 

АСУ РСО. Прислать на 

эл.почту 

zaitseva_rus.yaz@mail.ru 

 к следующему уроку 
 

4 11.00 - 

11.30 

Онлайн-

подключение 

Литература. 

Зайцева В.С. 

Н.В.Гоголь "Ревизор". 

Образ Хлестакова. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке 

Выполнить задание в 

прикреплённом файле в 

АСУ РСО. Прислать на 

эл.почту  

zaitseva_rus.yaz@mail.ru 

 к следующему уроку 
 

5 12.00 - 

12.30 

Онлайн-

подключение 

Физика. 

Дозорова В.А. 

Электрический ток. 

Источники тока 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения просмотреть 

видеоурок, прочитать п.32 

самостоятельно, выполнить задание 1 на 

стр.99 

п.32, отвечать на вопросы к 

нему устно, к следующему 

уроку 

https://www.youtube.com/watch?v=1_Gp_kwVjEY
https://www.youtube.com/watch?v=1_Gp_kwVjEY
mailto:trend63@mail.ru
https://youtu.be/FbwpH5oPMUE
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/
mailto:zaitseva_rus.yaz@mail.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2137/start/
mailto:zaitseva_rus.yaz@mail.ru
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D1%82%D0%BE%D0%BA.%20%D0%98%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8%20%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B0


 
6 13.00-

13.30 

Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Лазанье по канату. 
Сгибание и разгибание 
рук из упора лежа. 
Техника отжимания. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://vk.com/video-

146278057_456239047 

не предусмотрено 

 
7 14.00-

14.30 

Онлайн-

подключение 

ИГЗ по русскому 

языку. Зайцева 

В.С. 

Обособленные 

обстоятельства. Знаки 

препинания при них. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок  

не предусмотрено 

        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-

15.30 

Онлайн-

подключение 

Математика 

после уроков. 

Никитина М.А 

«Математика в 

профессии моих 

родителей» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

открыть по ссылке 

https://docs.google.com/presentation/d/1K

BSPK-

1Cnri3OSOYXCPorA0qCWMKrbxMIPR

Llgp-oyU/edit?usp=sharing 

  

не предусмотрено 

 
2 15.50 - 

16.20 

Онлайн-

подключение 

Дискуссионный 

клуб. Захарова 

И.П. 

Особенности 

невербального 

общения 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=NvclB

9pHh-k 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pK9c1

3TjNqs 

не предусмотрено 

    

 

   

        

 

       

 

 
16.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Зайцева В.С. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

 

       

        

https://vk.com/video-146278057_456239047
https://vk.com/video-146278057_456239047
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2249/start/
https://docs.google.com/presentation/d/1KBSPK-1Cnri3OSOYXCPorA0qCWMKrbxMIPRLlgp-oyU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1KBSPK-1Cnri3OSOYXCPorA0qCWMKrbxMIPRLlgp-oyU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1KBSPK-1Cnri3OSOYXCPorA0qCWMKrbxMIPRLlgp-oyU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1KBSPK-1Cnri3OSOYXCPorA0qCWMKrbxMIPRLlgp-oyU/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=NvclB9pHh-k
https://www.youtube.com/watch?v=NvclB9pHh-k
https://www.youtube.com/watch?v=pK9c13TjNqs
https://www.youtube.com/watch?v=pK9c13TjNqs


 

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8а класс 

Вторник 
       

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

22.12.20 1 8.00-

8.30 

Онлайн-

подключение 

Математика. 

Никитина М.А 

Контрольная работа 

по теме "Площади" 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии связи, скачать 

прикрепленный файл в АСУ РСО  

не предусмотрено 

 
2 9.00-

9.30 

Онлайн-

подключение 

ОБЖ. Володин 

Н.В. 

Пожары и взрывы на 

взрывопожароопасны

х объектах экономики 

и их возможные 

последствия 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/w4j1cBCElck 

не предусмотрено 

 Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 

10.30 

Онлайн-

подключение 

История. 

Жемерихина 

О.В. 

Предпосылки 

Петровских реформ  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке.  

Учебник История России 

ч.1: § 2, ответить письменно 

на вопросы № 3,5 на с.14 
   

https://drive.google.com/file/d/1P9EkQmi

HWK_xvxMGiVavMEdS1F42q4-

E/view?usp=sharing  

 

 
4 11.00 - 

11.30 

онлайн-

подкдючение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И. 

Аморфные и 

кристаллические 

вещества. Типы 

кристаллических 

решеток. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию по ссылке 

https://nsportal.ru/shkola/khimiya/library/2

013/03/24/prezentatsiya-kristallicheskie-

reshetki 

п.23. упр.7 к следующему 

уроку.  

 
5 12.00 - 

12.30 

Онлайн-

подключение 

Биология 

Сафонова О.В 

Мышцы, их строение 

и функции. 

Подключиться к видеоконференции,в 

случае отсутствия подключения, пройти 

ссылке https://infourok.ru/prezentaciya-

стр.116-121.Ответить на 

вопросы в конце данного 

текста к следующему уроку 

устно. 

https://youtu.be/w4j1cBCElck
https://drive.google.com/file/d/1P9EkQmiHWK_xvxMGiVavMEdS1F42q4-E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P9EkQmiHWK_xvxMGiVavMEdS1F42q4-E/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1P9EkQmiHWK_xvxMGiVavMEdS1F42q4-E/view?usp=sharing
https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-stroenie-mishc-klass-463262.html


po-biologii-stroenie-mishc-klass-

463262.html   
6 13.00-

13.30 

Онлайн-

подключение 

Обществознание 

Алексеева И.В. 

Практикум" Сфера 

духовной культуры"  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок  не предусмотрено 
 

7 14.00-

14.30 

Онлайн 

подключение 

Английский язык 

Денисова С.Ю. 

Развитие навыков 

письма по теме 

«Проблемы 

подростков» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить задания по ссылке skysmart 

к следующему уроку 

выполнить задания в 

личном кабинете skysmart  

 
7 14.00-

14.30 

Онлайн 

подключение 

Английский 

язык, Шалухина 

Н.А. 

Словообразование. 

Предлоги. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, стр.68,упр.1,2 

(письменно) 

к следующему уроку 

выполнить письменно стр. 

68, упр.3,4  

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-

15.30 

Онлайн-

подключение 

К тайнам слова. 

Зайцева В.С. 

Отзыв о прочитанном. Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть по ссылке  

не предусмотрено 

 
2 15.50 - 

16.20 

Онлайн-

подключение 

Функциональная 

грамотность. 

Никитина М.А 

Проведение рубежной 

аттестации 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии связи, скачать 

прикрепленный файл в АСУ РСО 

не предусмотрено 

    

 

   

  
16.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Зайцева В.С. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

    

 

   

 

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

      
 

 

 

 

  

 

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8 а класс 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-stroenie-mishc-klass-463262.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-stroenie-mishc-klass-463262.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2950/main/
https://edu.skysmart.ru/student/kebavuxadu
https://www.youtube.com/watch?v=4o_OxoZz27o
https://school-of-inspiration.ru/kak-napisat-otzyv-v-pomoshh-shkolnikam


Среда 
       

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

23.12.2020 1 8.00-

8.30 

Онлайн 

подключение 

Технология (1 

подгруппа) 

Килюшик К.Н. 

Структура 

предприятия и 

профессиональное 

разделение труда. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию. 

не предусмотрено 

 
Записать в тетрадь понятие «структура 

предприятия» и «разделение труда». 
 

 
1 8.00-

8.30 

Онлайн 

подключение 

Информатика (2 

подгруппа). 

Игошкина Ю. В. 

Инструктаж по ОТ. 

Практическая работа 

№ 4. «Кодирование и 

обработка звуковой 

информации» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию Ссылка 

Выполнить практическую работу 

Ссылка прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com  

Не предусмотрено 

 
2 9.00-

9.30 

онлайн-

подключение 

География 

Лисенков С.А. 

Безлесные зоны на 

юге России.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?v=FdYzQ

OyVqW4 южные безлесные зоны 

https://www.youtube.com/watch?v=pG4uL

bhIqOQ  

северные безлесные зоны  

§ 27 задание прислать к 

следующему уроку на эл. 

почту trend63@mail.ru 

  

 Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 

10.30 

Онлайн 

подключение 

Английский язык 

Денисова С.Ю. 

Словообразование. 

Предлоги. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

к следующему уроку 

выполнить задания в 

учебнике стр.68, упр.5,6 
 

3 10.00 - 

10.30 

онлайн 

подключение 

Английский 

язык, Шалухина 

Н.А.  

Развитие навыков 

поискового и 

изучающего чтения 

«Национальные 

костюмы Британии» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок , стр. 6(в конце 

учебника текст, прочитать, перевести) 

к следующему уроку стр. 

6(в конце учебника текст, 

прочитать, ответить на 

вопросы) 

 
4 11.00 - 

11.30 

онлайн 

подключение 

Физика. 

Дозорова В.А. 

Электрическая цепь и 

ее составные части 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения просмотреть 

п.33, упр.23(2,4)-письменно 

, к следующему уроку 

https://yadi.sk/i/c2GHsJIy7qHUtg
https://cloud.mail.ru/public/4KEp/gHVsKeBx9
https://cloud.mail.ru/public/4YbW/3PNfdBcXQ
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=FdYzQOyVqW4
https://www.youtube.com/watch?v=FdYzQOyVqW4
https://www.youtube.com/watch?v=pG4uLbhIqOQ
https://www.youtube.com/watch?v=pG4uLbhIqOQ
https://www.youtube.com/watch?v=pG4uLbhIqOQ
https://www.youtube.com/watch?v=pG4uLbhIqOQ
mailto:trend63@mail.ru
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%208%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20spotlight%204f&path=wizard&wiz_type=vital
https://www.youtube.com/watch?v=hSKxeHaASlU


видеоурок, прочитать п.33 

самостоятельно, условные обозначения, 

применяемые на схемах, начертить в 

тетради(используя рис.49). Выполнить 

упр23(1) 
 

5 12.00 - 

12.30 

Онлайн-

подключение 

Математика. 

Никитина М.А 

Решение задач по 

теме: 

«Преобразование 

иррациональных 

выражений» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть https://youtu.be/2oPi9s_tu_Q 

, выполнить № 16.50, 16.57, 16.59, 16.61 

Выполнить к следующему 

уроку задание 

прикрепленное в АСУ РСО 

 
6 13.00-

13.30 

Онлайн-

подключение 

Литература. 

Зайцева В.С. 

Проект. Альбом 

"Герои комедии 

"Ревизор" 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок  

Выполнить задание в 

прикреплённом файле в 

АСУ РСО. Прислать на 

эл.почту 

zaitseva_rus.yaz@mail.ru 

 к следующему уроку 
 

7 14.00-

14.30 

Онлайн 

подключение 

Информатика (1 

подгруппа). 

Игошкина Ю. В. 

Инструктаж по ОТ. 

Практическая работа 

№ 4. «Кодирование и 

обработка звуковой 

информации» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию Ссылка 

Выполнить практическую работу 

Ссылка прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com 

  

Не предусмотрено 

 
7 14.00-

14.30 

Онлайн 

подключение 

Технология (2 

подгруппа) 

Килюшик К.Н. 

Структура 

предприятия и 

профессиональное 

разделение труда. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию. 

не предусмотрено 

 
Записать в тетрадь понятие «структура 

предприятия» и «разделение труда». 
 

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-

15.30 

Онлайн - 

подключение 

Азбука права 

Наши экономические 

права 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

познакомиться с материалом по ссылке 

https://clck.ru/SPJ4j и презентацию 

https://yadi.sk/i/4pkjs0cmw-MkQg  

не предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4913715720481229335&from=tabbar&parent-reqid=1608015183548251-1343412300780552198500274-production-app-host-sas-web-yp-177&text=%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F+%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%8C+%D0%B8+%D0%B5%D0%B5+%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8
https://youtu.be/2oPi9s_tu_Q
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2137/start/
mailto:zaitseva_rus.yaz@mail.ru
https://cloud.mail.ru/public/4KEp/gHVsKeBx9
https://cloud.mail.ru/public/4YbW/3PNfdBcXQ
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://yadi.sk/i/c2GHsJIy7qHUtg
https://yadi.sk/i/4pkjs0cmw-MkQg


    

 

   

  
15.40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Зайцева В.С. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

    

 

   

 

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

 

       

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8а класс 

Четверг 
       

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

24.12.2020 1 8.00-

8.30 

онлайн-

подключение 

Музыка, 

Колесникова А.И  

Обобщающий урок 2 

четверти  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, в случае отсутствия 

подключения, пройти по ссылке 

https://yadi.sk/d/fkbQ5RU8OLZlOw?w=1  

Не предусмотрено  

 
2 9.00-

9.30 

онлайн-

подключение 

Математика. 

Никитина М.А 

Решение задач по 

теме: 

«Преобразование 

иррациональных 

выражений» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть https://youtu.be/2oPi9s_tu_Q 

, выполнить № 16.50, 16.57, 16.59, 16.61 

Выполнить к следующему 

уроку №16.76, 16.78, 16.80 

 Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 

10.30 

Онлайн-

подключение 

Русский язык. 

Зайцева В.С. 

Контрольная работа 

по теме 

"Односоставные 

предложения" 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок и выполнить 

контрольную работу, прикреплённую в 

файле АСУ РСО 

не предусмотрено 

 
4 11.00 - 

11.30 

Онлайн-

подключение 

История. 

Жемерихина 

О.В. 

Начало правления 

Петра I 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке.  

не предусмотрено 

https://yadi.sk/d/fkbQ5RU8OLZlOw?w=1
https://youtu.be/2oPi9s_tu_Q
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2695/start/


https://drive.google.com/file/d/1kEarNY-

1yoQQuIZpYabp_Q2i_U1RugA5/view?us

p=sharing 

 

 
5 12.00 - 

12.30 

Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Упражнения на 

перекладине. 

Подтягивания. 

Правила выполнения 

упражнения. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/9euUZlyyWGI 

не предусмотрено 

 
6 13.00-

13.30 

Онлайн-

подключение 

ИЗО, Родников 

В.В. 

Человек на 

фотографии. 

Операторское 

мастерство 

фотопортрета. 

Подключиться к видеоконференции 

Zoom. При отсутствии подключения 

пройти по ссылке изучить презентацию, 

выполнить задание в конце презентации. 

https://yadi.sk/i/2BlBv01xS4leFQ  

не предусмотрено 

  

 
Внеурочная деятельность  

 
1 14.00-

14.30 

Онлайн-

подключение 

Валеология 

Сафонова О.В 

Биологические ритмы, 

их значение для 

здоровья. 

Подключиться к видеоконференции,в 

случае отсутствия подключения, пройти 

ссылке 

https://infourok.ru/tehnologicheskaya-

karta-uroka-po-obzh-biologicheskie-ritmi-

i-ih-vliyanie-na-zdorove-cheloveka-

1563593.html  

Не предусмотрено 
 

 
2 14.50 - 

15.20 

Онлайн - 

подключение 

Информационна

я безопасность. 

Игошкина Ю. В. 

Распространение 

вредоносного кода. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок Ссылка 

Не предусмотрено 
 

         

  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Зайцева В.С. 

День воинской славы 

России: взятие 

турецкой крепости 

Измаил русскими 

войсками под 

командованием 

А.В.Суворова (1790) 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 
 

    

 

  

 
 

https://drive.google.com/file/d/1kEarNY-1yoQQuIZpYabp_Q2i_U1RugA5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kEarNY-1yoQQuIZpYabp_Q2i_U1RugA5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1kEarNY-1yoQQuIZpYabp_Q2i_U1RugA5/view?usp=sharing
https://youtu.be/9euUZlyyWGI
https://yadi.sk/i/2BlBv01xS4leFQ
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-obzh-biologicheskie-ritmi-i-ih-vliyanie-na-zdorove-cheloveka-1563593.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-obzh-biologicheskie-ritmi-i-ih-vliyanie-na-zdorove-cheloveka-1563593.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-obzh-biologicheskie-ritmi-i-ih-vliyanie-na-zdorove-cheloveka-1563593.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-obzh-biologicheskie-ritmi-i-ih-vliyanie-na-zdorove-cheloveka-1563593.html
https://www.youtube.com/watch?v=LFKudSnZCQ0


 

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

 

        
 

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8а класс  

Пятница 
       

 

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание  

25.12.2020 1 8.00-

8.30 

Онлайн-

подключение 

Русский язык. 

Зайцева В.С. 

Инструкция Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок  

Выполнить задание в 

прикреплённом файле в 

АСУ РСО к следующему 

уроку 

 

 
2 9.00-

9.30 

онлайн-

подключение 

Химия 

Соврасухина Т.И 

Чистые вещества и 

смеси 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок  

п. 24. упр. №5,6 Задание 

прислать к следующему 

уроку на 

t.sovrasuhina@yandex.ru  

 

 Завтрак 9.30 - 10.00   

 
3 10.00 - 

10.30 

онлайн-

подключение 

Английский язык 

Денисова С.Ю. 

Развитие навыков 

поискового и 

изучающего чтения 

«Национальные 

костюмы 

Британии»."Эко-

одежда". 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить задания по ссылке 

видеоурок, видеоурок  

не предусмотрено 

 

 
3 10.00 - 

10.30 

онлайн 

подключение 

Английский 

язык, Шалухина 

Н.А.  

Эко-одежда.  Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, стр. 70, упр. 5 

не предусмотрено 
 

 
4 11.00 - 

11.30 

онлайн 

подключение 

Математика. 

Никитина М.А 

Определение 

подобных 

треугольников 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть https://youtu.be/mkEko-

3jwLU , ознакомиться с п. 56-57 

выполнить № 536 (б), 537 

п.56-57; № 536(а), 538, 542 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3088/start/
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%87%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8B%D0%B5%20%D0%B2%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B8%20%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%81%D0%B8%20%D1%85%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%8F%208%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1608227425788270-1613286596981649226100276-prestable-app-host-sas-web-yp-143&wiz_type=vital&filmId=3167269240797122050
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%208%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20spotlight%204%20cultuer%20corner
https://yandex.ru/video/search?text=%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%208%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20spotlight%204%20going%20green
https://www.youtube.com/watch?v=HBm9L-U9BQw
https://youtu.be/mkEko-3jwLU
https://youtu.be/mkEko-3jwLU


 
5 12.00 - 

12.30 

Онлайн-

подключение 

Биология Работа мышц. 

Лабораторная 

работа№4 «Выявление 

влияния статической и 

динамической 

нагрузки на 

утомление мышц» 

Подключиться к видеоконференции,в 

случае отсутствия подключения, пройти 

ссылке http://урок-

биологии.рф/index.php/tekhnologicheskie

-karty-k-urokam-biologii-8-klass/7668-

myshtsy-rabota-myshts-laboratornaya-

rabota-vyyavlenie-vliyaniya-staticheskoj-i-

dinamicheskoj-nagruzki-na-utomlenie-

myshts  

стр.122-124. Выполнить 

лабораторную работу в 

прикрепленном файле 

АСУРСО, выслать ее на 

почту- 

olga.safonova1@yandex.ru  

 

 
6 13.00-

13.30 

Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

ОРУ на брусьях. 

Техника выполнения 

упражнения. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/cmAA5dfST0M  

не предусмотрено 

 

        
 

 
Внеурочная деятельность  

 
1 14.00-

14.30 

Онлайн-

подключение Общая 

физическая 

подготовка. 

Володин Н.В. 

Нижняя прямая 

подача мяча. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://vk.com/video-

185601331_456239077 

не предусмотрено 

 

 
2 14.50 - 

15.20 

Онлайн-

подключение 

Основы 

проектной 

деятельности. 

Зайцева В.С. 

Практическая работа. 

Анализ причинно-

следственных связей 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть презентацию и выполнить 

задания 

не предусмотрено 

 

    

 

   
 

  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Зайцева В.С. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено  

    

 

   
 

 

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

 

 

http://урок-биологии.рф/index.php/tekhnologicheskie-karty-k-urokam-biologii-8-klass/7668-myshtsy-rabota-myshts-laboratornaya-rabota-vyyavlenie-vliyaniya-staticheskoj-i-dinamicheskoj-nagruzki-na-utomlenie-myshts
http://урок-биологии.рф/index.php/tekhnologicheskie-karty-k-urokam-biologii-8-klass/7668-myshtsy-rabota-myshts-laboratornaya-rabota-vyyavlenie-vliyaniya-staticheskoj-i-dinamicheskoj-nagruzki-na-utomlenie-myshts
http://урок-биологии.рф/index.php/tekhnologicheskie-karty-k-urokam-biologii-8-klass/7668-myshtsy-rabota-myshts-laboratornaya-rabota-vyyavlenie-vliyaniya-staticheskoj-i-dinamicheskoj-nagruzki-na-utomlenie-myshts
http://урок-биологии.рф/index.php/tekhnologicheskie-karty-k-urokam-biologii-8-klass/7668-myshtsy-rabota-myshts-laboratornaya-rabota-vyyavlenie-vliyaniya-staticheskoj-i-dinamicheskoj-nagruzki-na-utomlenie-myshts
http://урок-биологии.рф/index.php/tekhnologicheskie-karty-k-urokam-biologii-8-klass/7668-myshtsy-rabota-myshts-laboratornaya-rabota-vyyavlenie-vliyaniya-staticheskoj-i-dinamicheskoj-nagruzki-na-utomlenie-myshts
http://урок-биологии.рф/index.php/tekhnologicheskie-karty-k-urokam-biologii-8-klass/7668-myshtsy-rabota-myshts-laboratornaya-rabota-vyyavlenie-vliyaniya-staticheskoj-i-dinamicheskoj-nagruzki-na-utomlenie-myshts
http://урок-биологии.рф/index.php/tekhnologicheskie-karty-k-urokam-biologii-8-klass/7668-myshtsy-rabota-myshts-laboratornaya-rabota-vyyavlenie-vliyaniya-staticheskoj-i-dinamicheskoj-nagruzki-na-utomlenie-myshts
mailto:olga.safonova1@yandex.ru
https://youtu.be/cmAA5dfST0M
https://vk.com/video-185601331_456239077
https://vk.com/video-185601331_456239077
https://yadi.sk/i/EflxtJvlK-Uuug

