
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7б класс 

Понедельни

к        

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

21.12.20 1 8.00-

8.30 

Онлайн 

подключение 

Технология (М) 

Килюшик К.Н. 

Приёмы работы на 

токарно-

винторезном станке 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию. 

не предусмотрено 

 
Ответить на вопросы (слайд 8) 

письменно в тетради.  
 

2 9.00-

9.30 

Онлайн 

подключение 

Технология (Ж) 

Килюшик К.Н. 

Раскрой поясного 

швейного изделия. 

Инструктаж по ОТ. 

Практическая 

работа «Раскрой 

проектного 

изделия»  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию. 

не предусмотрено 

 
Сделать конспект темы в тетради. 

Посмотреть видео практической 

работы (слайд 6). Выполнить раскрой 

проектного изделия 

 Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 

10.30 

Онлайн 

подключение 

Математика.Варламов

а О. В.  

Парабола Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.44 и выполнить № 44.7; 44.12 

П.44 № № 44.7; 44.12 

Задание выполнить к 

следующему уроку.  

 
4 11.00 - 

11.30 

Онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Развитие речи. 

Описание действий 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть https://clck.ru/STwhh 

 

 

 

 

 

 

 

  

упр. 260(устно) к 

следующему уроку 

https://yadi.sk/i/t4AuJzvvipBQCA
https://yadi.sk/i/LSv22DjN2TLaOw
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&path=wizard&parent-reqid=1608140787517175-1674961621271442264900192-production-app-host-sas-web-yp-155&wiz_type=vital&filmId=531217109168677957
https://clck.ru/STwhh


 
5 12.00 - 

12.30 

онлайн-

подключение 

Английский язык, 

Борисенко М.А. 

Помешанные на 

электронике.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок, учебник стр. 

48, упр. 2 прочитать диалог, 

выполнить задания) 

к следующему уроку 

стр. 49, упр. 9 сделать 

рекламу для своего 

гаджета, представить 

одноклассникам  

 
5 12.00 - 

12.30 

Онлайн-

подключение 

Английский язык 

Денисова С.Ю. 

Помешанные на 

электронике. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

к следующему уроку 

упр.9, стр. 49  

 
6 13.00-

13.30 

Онлайн-

подключение 

География, Лисенков 

С.А 

Природные зоны 

Австралии. 

Своеобразие 

органического мира  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?v=otQ

p8zTLpQE особенности природы 

https://www.youtube.com/watch?v=rci

mcb3Mn8c&t=36s природные зоны 

 

 

  

§ 30 задание прислать к 

следующему уроку на 

эл. почту 

trend63@mail.ru  

 

 
7 14.00-

14.30 

Онлайн-

подключение 

Физическая культура. 

Володин Н.В. 

Упражнения на 

перекладине. 

Подтягивания. 

Правила 

выполнения 

упражнения. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/9euUZlyyWGI 

не предусмотрено 

 

 
Внеурочная деятельность  

 
1 15.00-

15.30 

Онлайн - 

подключение 

История Самарского 

края. Жемерихина О.В. 

Запасная столица и 

парад 7 ноября 

1941г 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

не предусмотрено  

 

https://www.youtube.com/watch?v=5stjWMLVdq0
https://www.youtube.com/watch?v=ofvGgOG_3uU
https://www.youtube.com/watch?v=otQp8zTLpQE
https://www.youtube.com/watch?v=otQp8zTLpQE
https://www.youtube.com/watch?v=rcimcb3Mn8c&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=rcimcb3Mn8c&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=rcimcb3Mn8c&t=36s
https://www.youtube.com/watch?v=rcimcb3Mn8c&t=36s
https://youtu.be/9euUZlyyWGI


   
https://drive.google.com/file/d/18C1QW

aiAxAHMvOX1rf-nErQKBQRzJJu-

/view?usp=sharing  

 

 
2 15.50 - 

16.20 

Онлайн - 

подключение 

Основы проектной 

деятельности. 

Игошкина Ю. В. 

Оценка продукта 

деятельности. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок Ссылка 

Не предусмотрено 
 

    

 

   
 

  
16.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Игошкина Ю.В. 

Подводим итоги 

дня 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено  

    

 

   
 

 

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на этот 

день 

По номеру 

телефона учителя, 

через личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

 

       
 

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7б класс  

Вторник 
       

 

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание  

22.12.20 1 8.00-

8.30 

Онлайн 

подключение 

Информатика. 

Игошкина Ю. В. 

Инструктаж по ОТ. 

Практическая 

работа № 6. 

«Вставка в 

документ таблицы, 

ее форматирование 

и заполнение 

данными» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок Ссылка Выполнить 

практическую работу Ссылка 

прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com  

Не предусмотрено 

 

 
2 9.00-

9.30 

Онлайн 

подключение 

Физика Дозорова В.А. Сила трения. 

Трение покоя 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

П.32-33, к следующему 

уроку  

https://drive.google.com/file/d/18C1QWaiAxAHMvOX1rf-nErQKBQRzJJu-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18C1QWaiAxAHMvOX1rf-nErQKBQRzJJu-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18C1QWaiAxAHMvOX1rf-nErQKBQRzJJu-/view?usp=sharing
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9318855656506941117&text=%D0%9E%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%B0+%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8.7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA
https://www.youtube.com/watch?v=ZvZZ8OjXSzc
https://cloud.mail.ru/public/5Pj5/3WRuMficC
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B0%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F.%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D1%8F


п.32,33 самостоятельно, выполнить 

упр.13 

 Завтрак 9.30 - 10.00   
 

3 10.00 - 

10.30 

Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Определение 

параллельных 

прямых. Признаки 

параллельности 

двух прямых. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать п 

24-25, выполнить № 186, 188 

п 24-25, № 186, 188. 

Задание выполнить к 

следующему уроку.  

 
4 11.00 - 

11.30 

Онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Развитие речи. 

Описание действий 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию по ссылке 

https://clck.ru/STwhh  

1упр.262(устно) к 

следующему уроку 
 

 
5 12.00 - 

12.30 

онлайн- 

подключение 

Английский язык, 

Борисенко М.А. 

Каково ваше 

мнение?  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок, стр. 50, упр. 2 

к следующему уроку 

стр.50, упр. 6 (выполнить 

письменно) 
 

 
5 12.00 - 

12.30 

Онлайн- 

подключение 

Английский язык 

Денисова С.Ю. 

Каково ваше 

мнение?  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок skysmart  

к следующему уроку 

выполнить задания в 

личном кабинете skysmart  
 

 
6 13.00-

13.30 

Онлайн- 

подключение 

ИЗО,Родников В.В. Роль и значение 

материала в 

конструкции 

Подключиться к видеоконференции 

Zoom. При отсутствии подключения 

пройти по ссылке изучить 

презентацию, выполнить задание в 

конце презентации. 

https://yadi.sk/i/Nul467s2esMYqw  

не предусмотрено  

 

        
 

 
Внеурочная деятельность  

 
1 14.00-

14.30 

Онлайн- 

подключение 

Удивительный мир 

мультимедиа, 

Ветренко Е.А. 

Инструктаж по ОТ. 

Интерфейс 

редактора 

электронных 

таблиц 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения посмотреть видеоурок 

не предусмотрено 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1608141061558496-1566687271035882821700191-production-app-host-sas-web-yp-43&wiz_type=vital&filmId=2822055330852248821
https://clck.ru/STwhh
https://www.youtube.com/watch?v=5stjWMLVdq0
https://www.youtube.com/watch?v=OqcO2brZuDQ
https://edu.skysmart.ru/student/xinakozuru
https://yadi.sk/i/Nul467s2esMYqw
https://youtu.be/l3HiJLrv18M


 
2 14.50 - 

15.20 

Онлайн-

подключение 

Общая физическая 

подготовка. Володин 

Н.В. 

Верхняя прямая 

подача мяча. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок https://vk.com/video-

185601331_456239077 

не предусмотрено 
 

 

       
 

 

 
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Игошкина Ю.В. 

Подводим итоги 

дня 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено  

 

       
 

 

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на этот 

день 

По номеру 

телефона учителя, 

через личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

        
 

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7б класс  

Среда 
       

 

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание  

23.12.200 1 8.00-

8.30 

Онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Буквы о-ё после 

шипящих на конце 

наречий 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2637/

main / 

п.42 упр.267 к 

следующему уроку 

 

 
2 9.00-

9.30 

Онлайн-

подключение 

Физическая культура. 

Володин Н.В. 

ОРУ на брусьях. 

Техника 

выполнения 

упражнения. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок 

https://youtu.be/cmAA5dfST0M 

не предусмотрено  
 

 

 Завтрак 9.30 - 10.00   
 

3 10.00 - 

10.30 

Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Парабола Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

Прочитать п.44, № 44.6; 

44.13 
 

https://vk.com/video-185601331_456239077
https://vk.com/video-185601331_456239077
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2637/main
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2637/main
https://youtu.be/cmAA5dfST0M


При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.44, выполнить № 44.6; 44.13 

Задание выполнить к 

следующему уроку. 

 
4 11.00 - 

11.30 

Онлайн-

подключение 

История. Жемерихина 

О.В. 

Россия в системе 

международных 

отношений 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке. Записать в 

тетрадь новые слова с.67 

Учебник ч.2: § 21-22, с.57-

62. Ответить на вопросы 

№1-3 на с.66  

   
https://drive.google.com/file/d/1h1HB

O5BD_sgMmRdsv-

HSkapq4gKAiUjy/view?usp=sharing 

 

 
5 12.00 - 

12.30 

Онлайн- 

подключение 

Литература Капунова 

Л.А. 

М.Е.Салтыков- 

Щедрин " Повесть 

о том, как мужик 

двух генералов 

прокормил" 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3067/

main / 

прочитать учебник 

стр.300-302 к следующему 

уроку  

 
6 13.00-

13.30 

Онлайн-

подключение 

Биология Сафонова 

О.В 

Особенности 

организации 

кишечнополостных

. 

Подключиться к 

видеоконференции,в случае 

отсутствия подключения, пройти 

ссылке 

https://infourok.ru/material.html?mid=

128154  

стр.104-105.Ответить на 

вопросы в конце данного 

текста к следующему 

уроку устно. 

 

 
7 14.00-

14.30 

онлайн-

подключение 

Музыка, Колесникова 

А.И  

Обобщающий урок 

2 четверти  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, в случае отсутствия 

подключения, пройти по ссылке 

https://yadi.sk/d/GYR7H0YpNOLdFg

?w=1  

Не предусмотрено  

 

        
 

 
Внеурочная деятельность  

 
1 15.00-

15.30 

Онлайн 

подключение 

Математика после 

уроков. Варламова О. 

В. 

Математика в 

профессии твоих 

родителей. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

Не предусмотрено 
 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&path=wizard&parent-reqid=1608140787517175-1674961621271442264900192-production-app-host-sas-web-yp-155&wiz_type=vital&filmId=531217109168677957
https://drive.google.com/file/d/1h1HBO5BD_sgMmRdsv-HSkapq4gKAiUjy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h1HBO5BD_sgMmRdsv-HSkapq4gKAiUjy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h1HBO5BD_sgMmRdsv-HSkapq4gKAiUjy/view?usp=sharing
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3067/main
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3067/main
https://infourok.ru/material.html?mid=128154
https://infourok.ru/material.html?mid=128154
https://yadi.sk/d/GYR7H0YpNOLdFg?w=1
https://yadi.sk/d/GYR7H0YpNOLdFg?w=1


При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок. 
 

2 15.50-

16.20 

Онлайн-

подключение 

Валеология Вредные привычки 

или жизнь – твой 

выбор. 

Подключиться к 

видеоконференции,в случае 

отсутствия подключения, пройти 

ссылке https://infourok.ru/klassniy-

chas-moy-vibor-zhizn-bez-vrednih-

privichek-2264214.html  

не предусмотрено 
 

 

       
 

 

 
16.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Игошкина Ю.В. 

Подводим итоги 

дня 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено  

 

       
 

 

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на этот 

день 

По номеру 

телефона учителя, 

через личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

 

       
 

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7б класс  

Четверг 
       

 

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание  

24.12.20 1 8.00-

8.30 

Онлайн- 

подключение 

Физика Дозорова В.А. Выяснение 

зависимости силы 

трения скольжения 

от площади 

соприкосновения 

тел и 

прижимающей 

силы 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, выполнить 

лабораторную работу 

самостоятельно, используя указания 

в учебнике к лаб. работе №7 

п.34, отчет о лабораторной 

работе к следующему 

уроку 

 

 
2 9.00-

9.30 

Онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Закрепление темы Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

повторить п.35,37 упр.267 

к следующему уроку  

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D1%85%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9.%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1608141376504024-253075404709675372200275-prestable-app-host-sas-web-yp-164&wiz_type=vital&filmId=16092205024948908591
https://infourok.ru/klassniy-chas-moy-vibor-zhizn-bez-vrednih-privichek-2264214.html
https://infourok.ru/klassniy-chas-moy-vibor-zhizn-bez-vrednih-privichek-2264214.html
https://infourok.ru/klassniy-chas-moy-vibor-zhizn-bez-vrednih-privichek-2264214.html
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=%D0%92%D1%8B%D1%8F%D1%81%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BE%D1%82%20%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%B8%20%D1%81%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D1%82%D0%B5%D0%BB%20%D0%B8%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B6%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B9%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D1%8B


видеоурок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2637/

main/  

 Завтрак 9.30 - 10.00   
 

3 10.00 - 

10.30 

Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Построение 

параболы 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.44, 

№ 44.28(в,г); 44.30(в,г) 

п.44, 

№44.28(в,г); 44.30(в,г) 

Задание выполнить к 

следующему уроку.  
 

 
4 11.00 - 

11.30 

онлайн-

подключение 

География, Лисенков 

С.А 

Население и 

хозяйство. 

Австралийский 

союз.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?v=O

ztoc7YW0G0 австралийский союз 

https://www.youtube.com/watch?v=7x

jcf4a0pX0 население 

  

§ 31 задание прислать к 

следующему уроку на эл. 

почту trend63@mail.ru 

  
 

 
5 12.00 - 

12.30 

онлайн-

подключение 

Английский язык, 

Борисенко М.А. 

Поколение высоких 

технологий!  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок, стр. 51,упр.2 (прочитать, 

перевести, выписать незнакомые 

слова) 

не предусмотрено 

 

 
5 12.00 - 

12.30 

онлайн-

подключение 

Английский язык 

Денисова С.Ю. 

Поколение высоких 

технологий!  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок 

не предусмотрено 

 

 
6 13.00-

13.30 

Онлайн-

подключение 

Физическая культура. 

Володин Н.В. 

Учет навыков 

сгибание и 

разгибание рук из 

упора лежа. ОРУ на 

брусьях. Техника 

отжимания. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок 

https://youtu.be/UdPA9GbRKHs 

не предусмотрено 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2637/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2637/main/
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BC%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87&path=wizard&parent-reqid=1608140787517175-1674961621271442264900192-production-app-host-sas-web-yp-155&wiz_type=vital&filmId=531217109168677957
https://www.youtube.com/watch?v=Oztoc7YW0G0
https://www.youtube.com/watch?v=Oztoc7YW0G0
https://www.youtube.com/watch?v=7xjcf4a0pX0
https://www.youtube.com/watch?v=7xjcf4a0pX0
https://www.youtube.com/watch?v=7xjcf4a0pX0
https://www.youtube.com/watch?v=7xjcf4a0pX0
mailto:trend63@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=ZVJEEUfDqUc
https://www.youtube.com/watch?v=ZVJEEUfDqUc
https://youtu.be/UdPA9GbRKHs


 
Внеурочная деятельность  

 
1 14.00-

14.30 

онлайн-

подключение 

Функциональная 

грамотность Лисенков 

С.А. 

Вклады: как 

сохранить и 

приумножить? 

Пластиковая карта 

– твой безопасный 

Банк в кармане.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?v=V

6Pdhe4BrO0  

 

  

задание не предусмотрено 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 
 

  
14.40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Игошкина Ю.В 

День воинской 

славы России: 

взятие турецкой 

крепости Измаил 

русскими войсками 

под командованием 

А.В.Суворова 

(1790) 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

 

     

 

 

 
 

 

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на этот 

день 

По номеру 

телефона учителя, 

через личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

        
 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=V6Pdhe4BrO0
https://www.youtube.com/watch?v=V6Pdhe4BrO0


Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7б класс 

Пятница 
       

 

Дата Уро

к 

Врем

я 

Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание  

25.12.2020 1 8.00-

8.30 

Онлайн-

подключение 

История. Жемерихина 

О.В. 

Россия в системе 

международных 

отношений 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке. Выполнить в 

тетради задание №4 на с.66  

не предусмотрено  

 

  
https://drive.google.com/file/d/1h1HB

O5BD_sgMmRdsv-

HSkapq4gKAiUjy/view?usp=sharing  

 

 
2 9.00-

9.30 

Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Признаки 

параллельности 

двух прямых. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.24-25 и выполнить № 193, 194 

п.24-25, № 193, 194 

Задание выполнить к 

следующему уроку.  

 Завтрак 9.30 - 10.00   
 

3 10.00 - 

10.30 

Онлайн - 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Буквы о-а на конце 

наречий 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2266/

main/  

не предусмотрено 

 

 
4 11.00 - 

11.30 

Онлайн - 

подключение 

Обществознание 

Алексеева И.В. 

Практикум. 

Экономика  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения посмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2929/

main/ 

 повторить термины п. 8 и 9 

не предусмотрено 

 

 
5 12.00 - 

12.30 

Онлайн - 

подключение 

Литература Капунова 

Л.А. 

Контрольная работа Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения выполнить работу в 

прикреплённом файле в АСУ РСО 

не предусмотрено 

 

https://drive.google.com/file/d/1h1HBO5BD_sgMmRdsv-HSkapq4gKAiUjy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h1HBO5BD_sgMmRdsv-HSkapq4gKAiUjy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h1HBO5BD_sgMmRdsv-HSkapq4gKAiUjy/view?usp=sharing
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%B8%20%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%20%D0%B4%D0%B2%D1%83%D1%85%20%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D1%8B%D1%85%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&parent-reqid=1608141061558496-1566687271035882821700191-production-app-host-sas-web-yp-43&wiz_type=vital&filmId=2822055330852248821
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2266/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2266/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2929/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2929/main/


 
6 13.00-

13.30 

Онлайн-

подключение 

Биология Сафонова 

О.В 

Контрольная работа Подключиться к 

видеоконференции,в случае 

отсутствия 

подключения,использовать 

прикрепленный файл АСУРСО. 

Выполнить контрольную 

работу в прикрепленном 

файле АСУРСО, выслать 

ее на почту- 

olga.safonova1@yandex.ru 

  

 

        
 

 
Внеурочная деятельность  

 
1 14.00-

14.30 

Онлайн-

подключение 

Краеведение и туризм 

Родников В.В. 

Узлы, их 

применение в 

походе 

Подключится к конференции Zoom. 

При отсутствии подключения 

пройти по ссылке, изучить и 

попробовать на практике узлы на 

стр.15-24 https://yadi.sk/i/hI1j-

vyt3QHPIw 

не предусмотрено 
 

 
2 14.50 - 

15.20 

Онлайн 

подключение 

Художественное 

творчество в дизайн, 

Килюшик К.Н. 

Стиль в 

ландшафтном 

дизайне 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию. 

 

   

         

  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Игошкина Ю.В. 

Подводим итоги 

дня 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 
 

    

 

   
 

 

 
18.00 - 

19.00 

Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на этот 

день 

По номеру 

телефона учителя, 

через личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

 

mailto:olga.safonova1@yandex.ru
https://yadi.sk/i/hI1j-vyt3QHPIw
https://yadi.sk/i/hI1j-vyt3QHPIw
https://yadi.sk/i/X6rzl-8RPNWJAw

