
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7а класс 

Понедел

ьник 

       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

14.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Системы двух линейных 

уравнений с двумя 

переменными как 

математические модели 

реальных ситуаций. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.16 и выполнить № 16.2; 16.7 

П.16 № 16.2; 16.7 

Задание выполнить к 

следующему уроку.  

 
2 9.00-9.30 Онлайн 

подключение 

Физика Дозорова 

В.А. 

Динамометр. Измерение 

сил динамометром 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.30 самостоятельно, ответить на 

вопросы к нему устно 

п.30, упр.11(устно), 

к следующему уроку 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн 

подключение 

Английский язык 

Денисова С.Ю. 

Включайся и 

настраивайся.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок, skysmart 

к следующему уроку 

выполнить задания в 

личном кабинете 

skysmart  
 

3 10.00 - 10.30 Онлайн 

подключение 

Английский язык, 

Шалухина Н.А. 

Включайся и 

настраивайся.  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок, учебник упр. 4, стр. 43 ( 

прочитать, перевести) 

к следующему уроку 

выполнить 

письменно стр. 44, 

упр.3,4,5 

 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн - 

подключение 

ИЗО,Родников 

В.В. 

Вещь как сочетание 

объёмов и материальный 

образ времени. 

Подключиться к видеоконференции 

Zoom. При отсутствии подключения 

пройти по ссылке изучить 

презентацию, выполнить задание в 

конце презентации. 

https://yadi.sk/i/aTADqIi_K-39Rg 

не предусмотрено 
 

 
5 12.00 - 12.30 онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Приставки не-ни в 

отриательных наречиях 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

упр.254 , 1 часть к 

следующему уроку 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4654142473115374595&text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B+%D0%B4%D0%B2%D1%83%D1%85+%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D1%81+%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8+%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8+%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9.7++%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%20%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BC%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F&path=wizard&parent-reqid=1607420713426332-503367456780812125126743-production-app-host-sas-web-yp-87&wiz_type=v4thumbs&filmId=12332536636355962606
https://www.youtube.com/watch?v=nKyE0GE8Dxs
https://edu.skysmart.ru/student/nufefamobe
https://www.youtube.com/watch?v=JFLfu2Kwip8
https://yadi.sk/i/aTADqIi_K-39Rg


подключения просмотреть видеоурок 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2268/s

tart / 
 

6 13.00-13.30 онлайн- 

подключение 

Биология. 

Захарова И.П.  

Общая характеристика 

царства Животные 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2466/s

tart/ 

стр.88, ответить на 

контрольные 

вопросы В1, В2 

видеоурока, 

прислать результат 

на почту 

+79276189444@yand

ex.ru 

  
 

7 14.00-14.30 онлайн- 

подключение 

География, 

Лисенков С.А 

Географическое 

положение Австралии. 

История открытия. 

Рельеф и полезные 

ископаемые. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

по ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?v=hV

ecwR6RU_Q  

§ 28 задание 

прислать к 

следующему уроку 

на эл. почту 

trend63@mail.ru 

  
        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-15.30 Онлайн -

подключение 

Удивительный 

мир мультимедиа, 

Ветренко Е.А. 

Выполнение и защита 

индивидуальных и 

групповых проектов 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения посмотреть 

презентацию 

не предусмотрено 

 
2 15.50 - 16.20 Онлайн -

подключение 

Валеология. 

Захарова И.П. 

Закаливание укрепляет 

твоё здоровье 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=K1

r3UiWNVQM 

https://www.youtube.com/watch?v=Gp

pEIMbJQuI 

не предусмотрено 

        

  
16.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Варламова О.В. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2268/start
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2268/start
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2466/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2466/start/
mailto:+79276189444@yandex.ru
mailto:+79276189444@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=hVecwR6RU_Q
https://www.youtube.com/watch?v=hVecwR6RU_Q
mailto:trend63@mail.ru
https://drive.google.com/file/d/1uLZvAFpRmQNijIADPYGZnlKz5R0RN82J/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=K1r3UiWNVQM
https://www.youtube.com/watch?v=K1r3UiWNVQM
https://www.youtube.com/watch?v=GppEIMbJQuI
https://www.youtube.com/watch?v=GppEIMbJQuI


        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7а класс 

Вторник 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

15.12.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Музыка, 

Колесникова А.И  

Такие разные марши Подключиться к видеоконференции 

ZOOM, в случае отсутствия 

подключения, пройти по ссылке 

https://yadi.sk/d/16NmKoTunnmv_w?

w=1  

Не предусмотрено  

 
2 9.00-9.30 онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Приставки не-ни в 

отрицательных наречиях 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2268/s

tart/  

Упр.254 , 2 часть к 

следующему уроку 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Учет навыков прыжков 

со скакалкой. Техника 

выполнения прыжков. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

https://yandex.ru/efir?stream_id=vw7-

LDChJxiw&from_block=player_contex

t_menu_yavideo 

не предусмотрено 

 
4 11.00 - 11.30 онлайн 

подключение 

История. 

Жемерихина О.В. 

Народные движения в 

XVII в. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

по ссылке. Записать в тетрадь новые 

слова с.57 

Учебник ч.2: § 20. 

Записать в тетрадь 

новые слова с.57, 

выполнить задание в 

ЯКлассе 

https://yadi.sk/d/16NmKoTunnmv_w?w=1
https://yadi.sk/d/16NmKoTunnmv_w?w=1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2268/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2268/start/
https://yandex.ru/efir?stream_id=vw7-LDChJxiw&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vw7-LDChJxiw&from_block=player_context_menu_yavideo
https://yandex.ru/efir?stream_id=vw7-LDChJxiw&from_block=player_context_menu_yavideo


   
https://drive.google.com/file/d/1vz9ZM

ZdsMtZ6RuMDDk7R_3WyTC2wiHdl/

view?usp=sharing 

https://www.yaklass.r

u/ 

к следующему уроку 

(17.12.2020) 
 

5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Решение задач на 

применение свойств 

равнобедренного 

треугольника. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, выполнить 

№ 158; 166 

Повторить п.15-23, 

№ 158; 166 

Задание выполнить к 

следующему уроку. 

 
6 13.00-13.30 онлайн- 

подключение 

Литература 

Капунова Л.А. 

Стихотворение 

Н.А.Некрасова " 

Размышления у 

парадного подъезда" 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2311/s

tart / 

Выразительное 

чтение 

стихотворения к 

следующему уроку 

        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 14.00-14.30 Онлайн 

подключение 

Математика после 

уроков. 

Варламова О. В. 

Перекладывания, 

перемешивания. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок. 

Не предусмотрено 

 
2 14.50 - 15.20 Онлайн 

подключение 

Основы 

проектной 

деятельности. 

Варламова О. В.  

Оценка продукта 

деятельности. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок. 

Не предусмотрено 

        

  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Варламова О.В. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

      
 

  

 

https://drive.google.com/file/d/1vz9ZMZdsMtZ6RuMDDk7R_3WyTC2wiHdl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vz9ZMZdsMtZ6RuMDDk7R_3WyTC2wiHdl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vz9ZMZdsMtZ6RuMDDk7R_3WyTC2wiHdl/view?usp=sharing
https://www.yaklass.ru/
https://www.yaklass.ru/
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BD%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0.7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2311/start
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2311/start
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12444423789923692521&reqid=1607575394104603-248799290096114813200154-sas1-7481&suggest_reqid=565154747157383671553571538685571&text=%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%8B%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F%2C+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8+%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9318855656506941117&text=%D0%9E%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B4%D1%83%D0%BA%D1%82%D0%B0+%D0%B4%D0%B5%D1%8F%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8.7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA


Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7а класс 

Среда 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

16.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Решение систем двух 

линейных уравнений с 

двумя переменными как 

математических моделей 

реальных ситуаций. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.16, выполнить № 16.11; 16.14 

Прочитать п.16, № 

16.11; 16.14 Задание 

выполнить к 

следующему уроку. 

 
2 9.00-9.30 онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Одна и две буквы н в 

наречиях на о-е 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2267/s

tart/  

п.40 упр.257 к 

следующему уроку 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн - 

подключение 

Обществознание 

Алексеева И.В. 

Мастерство работника Подключится к конференции Zoom. 

При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию 

https://yadi.sk/i/x3svx43gcCDJeQ 

прочитать п 9. 

К следующему 

уроку прочитать п.9 . 

Выполнить задание в 

прикреплённом 

файле в АСУ РСО 
 

4 11.00 - 11.30 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Упражнения на 

перекладине подъём 

переворотом. 

Подтягивания. Техника 

подтягивания. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/WaLNMS9gKoU 

не предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4654142473115374595&text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B+%D0%B4%D0%B2%D1%83%D1%85+%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D1%81+%D0%B4%D0%B2%D1%83%D0%BC%D1%8F+%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8+%D0%BA%D0%B0%D0%BA+%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B8+%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D1%81%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B9.7++%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2267/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2267/start/
https://yadi.sk/i/x3svx43gcCDJeQ
https://youtu.be/WaLNMS9gKoU


 
5 12.00 - 12.30 Онлайн - 

подключение 

География, 

Лисенков С.А 

Климат. Внутренние 

воды Австралии  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

по ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?v=sH

5F6ZFvLYw климат 

https://www.youtube.com/watch?v=5A

JHHB1SsCA внутренние воды 

§ 29 задание 

прислать к 

следующему уроку 

на эл. почту 

trend63@mail.ru 

  

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

Английский язык 

Денисова С.Ю. 

Контрольная работа № 1 Подключиться к видеоконференции 

ZOOM.1)проведение контрольной 

работы в онлайн режиме 2)при 

невозможности подключения 

посмотреть видеоурок, фото текста 

работы отправляется по имеющимся 

мессенджерам классным 

руководителем. Фото результатов 

отправляется на электронную почту 

по адресу den1sovas@yandex.ru 

 сразу после окончания урока 

не предусмотрено 

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

Английский язык, 

Шалухина Н.А. 

Контрольная работа Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения посмотреть видеоурок, 

выполнить контрольную работу, 

прикрепленную в АСУ РСО. 

Выполненную работу прислать 

любым удобным способом.  

не предусмотрено 
 

        

 
Внеурочная деятельность 

https://www.youtube.com/watch?v=sH5F6ZFvLYw
https://www.youtube.com/watch?v=sH5F6ZFvLYw
https://www.youtube.com/watch?v=5AJHHB1SsCA
https://www.youtube.com/watch?v=5AJHHB1SsCA
https://www.youtube.com/watch?v=5AJHHB1SsCA
https://www.youtube.com/watch?v=5AJHHB1SsCA
mailto:trend63@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=FpTOr5roIdE
mailto:den1sovas@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=FpTOr5roIdE


 
1 14.00-14.30 онлайн-

подключение 

Функциональная 

грамотность 

Лисенков С.А. 

Всё про кредит Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

по ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?v=gm

xO7o9UDqo  

задание не 

предусмотрено 

    

 
2 14.50 - 15.20 онлайн-

подключение  

История 

Самарского края. 

Жемерихина О.В. 

Запасная столица и 

парад 7 ноября 1941г 

Конференция Zoom не предусмотрено  
   

https://drive.google.com/file/d/18C1Q

WaiAxAHMvOX1rf-nErQKBQRzJJu-

/view?usp=sharing 

        

  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Варламова О.В. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7а класс 

Четверг 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

17.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн 

подключение 

Технология (Ж) 

Килюшик К.Н. 

Раскрой поясного 

швейного изделия. 

Инструктаж по ОТ. 

Практическая работа 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию. 

не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=gmxO7o9UDqo
https://www.youtube.com/watch?v=gmxO7o9UDqo
https://drive.google.com/file/d/18C1QWaiAxAHMvOX1rf-nErQKBQRzJJu-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18C1QWaiAxAHMvOX1rf-nErQKBQRzJJu-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18C1QWaiAxAHMvOX1rf-nErQKBQRzJJu-/view?usp=sharing
https://yadi.sk/i/LSv22DjN2TLaOw


 
«Раскрой проектного 

изделия» 

Сделать конспект темы в тетради. 

Посмотреть видео практической 

работы (слайд 6). Выполнить 

раскрой проектного изделия 

 
2 9.00-9.30 Онлайн 

подключение 

Технология (М) 

Килюшик К.Н. 

Приёмы работы на 

токарно-винторезном 

станке  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию. 

не предусмотрено 

  
Ответить на вопросы (слайд 8) 

письменно в тетради.  

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова ЛА. 

Одна и две букы н в 

наречиях на о-е 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2267/s

tart/  

упр.258 к 

следующему уроку 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

Физика. Дозорова 

В.А. 

Равнодействующая сил видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.31 самостоятельно, решите задачи 

в файле, прикрепленном в АСУ РСО 

п.31, упр.12, к 

следующему уроку 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Контрольная работа 

«Системы двух 

линейных уравнений с 

двумя переменными» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

выполнить задания в прикрепленном 

файле в АСУ РСО. 

П.13-16. Выполнить 

задания в 

прикрепленном 

файле в АСУ РСО. 

Решение прислать на 

эл.почту: 

olga.varlam164@gma

il.com 

Задание выполнить к 

следующему уроку.  

https://yadi.sk/i/t4AuJzvvipBQCA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2267/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2267/start/
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1607421298905337-915997485697270443633882-prestable-app-host-sas-web-yp-129&wiz_type=vital&filmId=15525972675786310404
mailto:olga.varlam164@gmail.com
mailto:olga.varlam164@gmail.com


 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

История. 

Жемерихина О.В. 

Россия в системе 

международных 

отношений 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

по ссылке. Записать в тетрадь новые 

слова с.67 

Учебник ч.2: § 21-22, 

с.57-62. Ответить на 

вопросы №1-3 на 

с.66. Выполнить к 

следующему уроку. 
  

https://drive.google.com/file/d/1h1HBO

5BD_sgMmRdsv-

HSkapq4gKAiUjy/view?usp=sharing 

 
7 14.00-14.30 онлайн-

подключение 

Биология. 

Захарова И.П. 

Особенности 

организации 

одноклеточных или 

простейших, их 

классификация. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2465/s

tart/ 

стр.89-91, ответить 

на контрольные 

вопросы В1, В2 

видеоурока, 

прислать результат 

на почту 

+79276189444@yand

ex.ru 

  
        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-15.30 онлайн-

подключение 

Краеведение и 

туризм. Родников 

В.В. 

Узлы, их применение в 

походе 

Подключится к конференции Zoom. 

При отсутствии подключения пройти 

по ссылке, изучить и попробовать на 

практике узлы на стр.15-24 

https://yadi.sk/i/hI1j-vyt3QHPIw  

не предусмотрено 

        

  
15.40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Варламова О.В. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

        

https://drive.google.com/file/d/1h1HBO5BD_sgMmRdsv-HSkapq4gKAiUjy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h1HBO5BD_sgMmRdsv-HSkapq4gKAiUjy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1h1HBO5BD_sgMmRdsv-HSkapq4gKAiUjy/view?usp=sharing
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2465/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2465/start/
mailto:+79276189444@yandex.ru
mailto:+79276189444@yandex.ru
https://yadi.sk/i/hI1j-vyt3QHPIw


Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7а класс 

Пятница 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

18.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика. 

Игошкина Ю. В. 

Инструктаж по ОТ. 

Практическая работа № 

5. «Форматирование 

символов и абзацев. 

Создание и 

форматирование 

списков»  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

Ссылка Выполнить практическую 

работу Ссылка прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com 

  

Не предусмотрено 

 
2 9.00-9.30 подключение 

онлайн  

Английский язык 

Денисова С.Ю. 

Самоконтроль, 

самокоррекция, 

рефлексия по 

изученному материалу. 

Коррекция знаний и 

умений  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения выполнить задания по 

ссылке skysmart  

к следующему уроку 

выполнить задания в 

личном кабинете 

skysmart  

 
2 9.00-9.30 Онлайн - 

подключение 

Английский язык, 

Шалухина Н.А. 

Самоконтроль, 

самокоррекция, 

рефлексия по 

изученному материалу. 

Коррекция знаний и 

умений  

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения выполнить письменно 

упр. 1,2 стр. 44, посмотреть 

видеоурок. 

к следующему уроку 

выполнить стр. 44, 

упр.3, 4 

(предложения 

записывать 

полностью). 
 

Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 10.30 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Лазанье по канату. 

Сгибание и разгибание 

рук из упора лежа. 

Техника отжимания. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

https://vk.com/video-

146278057_456239047 

не предусмотрено 

 
4 11.00 - 11.30 онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Проверочная работа по 

теме " Наречие" 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2264/

main / 

не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=Ux9WvHVR8jA
https://cloud.mail.ru/public/4o8K/5FUTVnHam
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://edu.skysmart.ru/student/lomapepito
https://www.youtube.com/watch?v=JFLfu2Kwip8
https://vk.com/video-146278057_456239047
https://vk.com/video-146278057_456239047
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2264/main
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2264/main


 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Контрольная работа по 

теме: «Треугольники» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

выполнить задания в прикрепленном 

файле в АСУ РСО. 

Выполнить задания 

в прикрепленном 

файле в АСУ РСО. 

Решение прислать на 

эл.почту: 

olga.varlam164@gma

il.com 

Задание выполнить к 

следующему уроку. 
 

6 13.00-13.30 онлайн- 

подключение 

Литература 

Капунова Л.А. 

А.Н.Толстой. 

Исторические баллады 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2306/s

tart / 

Чтение баллады к 

следующему уроку 

        

        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 14.00-14.30 Онлайн 

подключение 

Художественное 

творчество в 

дизайне, 

Килюшик К.Н. 

Проект «Личный сайт» Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию. 

не предусмотрено 
 

 
2 14.50 - 15.20 Онлайн-

подключение 

Общая 

физическая 

подготовка. 

Володин Н.В. 

Передача мяча в парах 

через сетку. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть видеоурок 

https://vk.com/video-

146278057_456239045 

не предусмотрено 

        

  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Варламова О.В 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

mailto:olga.varlam164@gmail.com
mailto:olga.varlam164@gmail.com
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2306/start
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2306/start
https://yadi.sk/i/yzzbOTATqWrZAA
https://vk.com/video-146278057_456239045
https://vk.com/video-146278057_456239045


  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 


