
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 11 класс технологический профиль 

Вторник 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

08.12.2020 1 8.00-8.30 онлайн 

подключение 

Физика 

Дозорова В.А. 

Лабораторная работа 

"Измерение 

показателя 

преломления стекла" 

видеоконференция ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, выполнить, в 

лабораторную работу №4, используя 

указания в учебнике 

отчет о работе прислать 

на эл. почту 

vera.dozorova@inbox.ru 

 к следующему уроку 

 
2 9.00-9.30 онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. 

В. 

Объем пирамиды. Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.80, № 695(а), 697 

п.80,№ 695(а), 697 

Задание выполнить к 

следующему уроку. 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 онлайн 

подключение 

Английский 

язык, 

Шалухина 

Н.А.  

Лексико-

грамматический 

практикум 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

к следующему уроку 

выполнить письменно 

упр. 1,2 стр. 62 . 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. 

Упражнения для 

мышц брюшного 

пресса на 

гимнастической 

скамейке и стенке. 

Правила выполнения 

упражнения. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/TlIJxIEhHco  

не предусмотрено 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика. 

Игошкина Ю. 

В. 

Язык Java script.  Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок Ссылка 

Не предусмотрено  

 
6 13.00-13.30 Онлайн - 

подключение 

Физика 

Дозорова В.А. 

Полное отражение видеоконференция ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотрите видеоурок, прочитайте 

п.48, сделайте краткий конспект 

п.48, зад.1-3,стр.186 к 

следующему уроку 

 
7 14.00-14.30 онлайн-

подключение 

Литература 

Смиренова 

С.Ю. 

Тема Родины и 

природы в поэзии С.А. 

Есенина. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

к следующему уроку 

устно ответить на 

вопросы стр. 297 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13114235717140633372&from=tabbar&parent-reqid=1606758337413863-1029694481409736776800331-prestable-app-host-sas-web-yp-157&text=%D0%BB%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B8.+%D0%BB%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0+%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BA%D0%BB%D0%B0+11+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
mailto:vera.dozorova@inbox.ru
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BC%20%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D1%8B.%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1607092694535285-814913825481446024000236-prestable-app-host-sas-web-yp-192&wiz_type=v4thumbs&filmId=14430511227175835138
https://www.youtube.com/watch?v=Q28mJdXCYaQ&t=190s
https://youtu.be/TlIJxIEhHco
https://www.youtube.com/watch?v=As112XYv15w
https://www.youtube.com/watch?v=t2UK7ItIIT0


просмотреть презентацию по ссылке 

https://yadi.sk/i/eqtxzm1xB5It-A          

 
Внеурочная деятельность 

  

 
1 15.00-15.30 онлайн-

подключение 

Дискуссионн

ый клуб 

Лисенков 

С.А. 

Особенности 

невербального 

общения 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=zp-

xmqzLj-M  

не предусмотрено 

        

  
15.40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Лисенков 

С.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 11 класс технологический профиль 

Среда 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

09.12.2020 1 8.00-8.30 онлайн 

подключение 

Россия в мире 

Онищук Е.И. 

Пути большевистской 

модернизации 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок   и 

видеоурок2  

ответить на вопросы после параграфа 

18-19   

§ 18-19 

 
2 9.00-9.30 онлайн 

подключение 

Английский 

язык, 

Шалухина 

Н.А. 

Контрольная работа Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить работу из файла, 

прикрепленного в АСУ РСО. 

не предусмотрено 

https://yadi.sk/i/eqtxzm1xB5It-A
https://www.youtube.com/watch?v=zp-xmqzLj-M
https://www.youtube.com/watch?v=zp-xmqzLj-M
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13769001949259197038&from=tabbar&reqid=1607154371906835-653008660573727660000155-man2-5501&suggest_reqid=211151106144238957843961124095693&text=индустриализация+и+коллективизация+в+ссср+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?text=индустриализация%20и%20коллективизация%20в%20ссср%20видеоурок&path=wizard&parent-reqid=1607154504722551-355591038648884073100163-production-app-host-man-web-yp-66&wiz_type=vital&filmId=13582352877283732291


Выполненную работу прислать сразу 

после урока. 
 

Завтрак 9.30 - 10.00  

 3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Литература 

Смиренова 

С.Ю. 

Тема любви в лирике 

С.А. Есенина. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию по ссылке 

https://yadi.sk/i/VLgZLuLNc4yaGQ  

к следующему уроку 

стихотворение Есенина 

о любви наизусть 

 
4 11.00 - 11.30 онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. 

В. 

Функция у = logax, ее 

свойства и график. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.15, № 15.3; 15.9; 15.34(а,б); 

15.37(а,б) 

Не предусмотрено 

 
5 12.00 - 12.30 онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. 

В. 

Функция у = logax, ее 

свойства и график. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать п. 

15, выполнить № 15.3; 15.9; 

15.34(а,б); 15.37(а,б) 

п. 15, 15.9; 15.34(а,б); 

15.37(а,б) 

Задание выполнить к 

следующему уроку. 

 
6 13.00-13.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика. 

Игошкина Ю. 

В. 

Инструктаж по ОТ. 

Практическая работа 

№ 32. Динамический 

HTML 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию Ссылка 

Практическая работа Ссылка 

Выполнить 

практическую работу, 

прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com 

 к следующему уроку 
 

7 14.00-14.30 онлайн 

подключение 

Физика 

Дозорова В.А. 

Решение задач на 

полное отражение 

видеоконференция ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотрите видеоурок, разберите 

зад1,2,стр.187, решите зад.1, стр.189 

решите зад.2,3, стр.189 

к следующему уроку 

        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-15.30 онлайн-

подключение 

К тайнам 

слова 

Смиренова 

С.Ю. 

Морфемный анализ 

слова. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить по ссылке 4 вариант (№1-

25) https://yadi.sk/i/URMcKgoJ8S8RsA  

не предусмотрено 

        

https://yadi.sk/i/VLgZLuLNc4yaGQ
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%3D%20logax%2C%20%D0%B5%D0%B5%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA.%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1607092978854374-180768200557380420400331-production-app-host-sas-web-yp-190&wiz_type=vital&filmId=3307615342809712926
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%3D%20logax%2C%20%D0%B5%D0%B5%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA.%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1607092978854374-180768200557380420400331-production-app-host-sas-web-yp-190&wiz_type=vital&filmId=3307615342809712926
https://cloud.mail.ru/public/3FqA/CtyLzMJQN
https://cloud.mail.ru/public/4nUk/3qx5AGyif
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1606758921075688-709975178896336429300331-prestable-app-host-sas-web-yp-82&wiz_type=vital&filmId=7572200831751352956
https://yadi.sk/i/URMcKgoJ8S8RsA


  
15.40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Лисенков 

С.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 11 класс технологический профиль 

Четверг 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

10.12.2020 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И. 

Чистые вещества и 

смеси. Дисперсные 

системы. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию по ссылке 

https://kopilkaurokov.ru/himiya/present

acii/priezientatsiia-k-uroku-khimii-v-

11-klassie-dispiersnyie-sistiemy 

 п. 11 

п.11 к следующему 

уроку. 

 
2 9.00-9.30 онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. 

В. 

Решение задач по 

теме: «Функция у = 

logax, ее свойства и 

график» 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.15, выполнить задания в 

прикрепленном файле в АСУ РСО. 

П.15. Выполнить 

задания в 

прикрепленном файле в 

АСУ РСО. Решение 

прислать на эл.почту: 

olga.varlam164@gmail.c

om 

Задание выполнить к 

следующему уроку. 
 

Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 10.30 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. 

Учет упражнений для 

мышц брюшного 

пресса на 

гимнастической 

скамейке. Правила 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/_bF01lSFLvU 

не предусмотрено 

https://kopilkaurokov.ru/himiya/presentacii/priezientatsiia-k-uroku-khimii-v-11-klassie-dispiersnyie-sistiemy
https://kopilkaurokov.ru/himiya/presentacii/priezientatsiia-k-uroku-khimii-v-11-klassie-dispiersnyie-sistiemy
https://kopilkaurokov.ru/himiya/presentacii/priezientatsiia-k-uroku-khimii-v-11-klassie-dispiersnyie-sistiemy
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%A4%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%20%D1%83%20%3D%20logax%2C%20%D0%B5%D0%B5%20%D1%81%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BA.%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1607092978854374-180768200557380420400331-production-app-host-sas-web-yp-190&wiz_type=vital&filmId=3307615342809712926
mailto:olga.varlam164@gmail.com
mailto:olga.varlam164@gmail.com
https://youtu.be/_bF01lSFLvU


выполнения 

упражнения. 
 

4 11.00 - 11.30 онлайн-

подключение 

Родной 

(русский) 

язык 

Смиренова 

С.Ю. 

Морфология и 

орфография 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить по ссылке 5 вариант (№1-

25) https://yadi.sk/i/URMcKgoJ8S8RsA  

к следующему уроку № 

61 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика. 

Игошкина Ю. 

В. 

Размещение веб-

сайтов 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию Ссылка  

Написать конспект в 

тетрадь, к следующему 

уроку 
 

6 13.00-13.30 Онлайн - 

подключение 

Физика. 

Дозорова В.А. 

Линзы. Построение 

изображения в линзе. 

видеоконференция ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотрите видеоурок, разберите 

п.50, сделайте его краткий конспект 

зад.3-5, стр.196, п.50, к 

следующему уроку 

 
7 14.00-14.30 онлайн 

подключение 

Английский 

язык, 

Шалухина 

Н.А. 

Анализ контрольной 

работы. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить работу над ошибками, 

просмотреть видеоурок.  

к следующему уроку 

прислать выполненную 

работу любым удобным 

способом.  
        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-15.30 Онлайн 

подключение 

Азбука права 

Алексеева 

И.В. 

Международные 

договоры о правах 

человека. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию  

не предусмотрено 

        

  
15.40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Лисенков 

С.А. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

        

https://yadi.sk/i/URMcKgoJ8S8RsA
https://cloud.mail.ru/public/3FqA/CtyLzMJQN
https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20линзы%2011%20класс&path=wizard&parent-reqid=1607156131072008-366511530154368498900163-production-app-host-man-web-yp-292&wiz_type=vital&filmId=1945139641490527256
https://youtu.be/lYms-tBn6nI
https://yadi.sk/i/aGqjT80U__aaCw


        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 11 класс технологический профиль 

Пятница 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

11.12.2020 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Биология. 

Захарова И.П. 

Основные виды 

селекции и 

биотехнологии 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3861/s

tart/295751/ 

п.70, ответить на 

контрольные вопросы 

В1, В2 видеоурока, 

прислать результат на 

почту 

+79276189444@yandex.

ru 

  
 

2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

Литература 

Смиренова 

С.Ю. 

Поэма С.А. Есенина 

«Анна Снегина»: 

анализ лиро-

эпического 

произведения. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию по ссылке 

https://yadi.sk/i/OHfKAghF9Fidbg  

к следующему уроку 

прочитать поэму "Анна 

Снегина" 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика. 

Игошкина Ю. 

В. 

Инструктаж по ОТ. 

Практическая работа 

№ 33. Услуги 

хостинга 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию Ссылка 

Выполнить практическую работу 

Ссылка прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com 

  

Не предусмотрено 

 
4 11.00 - 11.30 онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. 

В. 

Объем конуса Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, прочитать 

п.81,  

№ 701; 704; 709  

п.81 , № 701; 704; 709 

Задание выполнить к 

следующему уроку.  

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. 

Опорные прыжки, 

прыжки со скакалкой. 

Прыжки в высоту с 

разбега. Техника 

разбега. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/aLlxbJ9jvJE 

не предусмотрено 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3861/start/295751/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3861/start/295751/
mailto:+79276189444@yandex.ru
mailto:+79276189444@yandex.ru
https://yadi.sk/i/OHfKAghF9Fidbg
https://cloud.mail.ru/public/3FqA/CtyLzMJQN
https://cloud.mail.ru/public/4nUk/3qx5AGyif
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BC%20%D0%BF%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%B4%D1%8B.%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%2011%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81&path=wizard&parent-reqid=1607092694535285-814913825481446024000236-prestable-app-host-sas-web-yp-192&wiz_type=v4thumbs&filmId=14430511227175835138
https://youtu.be/aLlxbJ9jvJE


 
6 13.00-13.30 Онлайн - 

подключение 

Физика 

Дозорова В.А 

Измерение фокусного 

расстояния и 

оптической силы 

собирающей линзы 

видеоконференция ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, выполнить, в 

лабораторную работу №5, используя 

указания в учебнике 

отчет о работе прислать 

на эл. почту 

vera.dozorova@inbox.ru 

 к следующему уроку 

        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 14.00-14.30 самостоятельн

ая работа 

Жизнь 

ученических 

сообществ, 

Бородина 

Д.П, 

Духовные ценности 

человека: 

макроуровень, 

мегауровень 

Посмотрите видео 

https://youtu.be/AxakPsJqS70 , какие 

главные ценности человека? 

не предусмотрено 

 
2 14.50-15.20 Онлайн - 

подключение 

Общая 

физическая 

подготовка 

Володин Н.В. 

Передача мяча в 

парах. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://vk.com/video-

146278057_456239045 

не предусмотрено 

        

  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Лисенков 

С.А. 

Ко Дню Конституции 

РФ 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

  

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=видеоурок%20Измерение%20фокусного%20расстояния%20и%20оптической%20силы%20собирающей%20линзы%2011%20класс&path=wizard&parent-reqid=1607156390742600-1218330359422402155900163-production-app-host-man-web-yp-207&wiz_type=vital&filmId=14520581359174546716
mailto:vera.dozorova@inbox.ru
https://www.youtube.com/watch?v=AxakPsJqS70&ab_channel=%D0%9C%D1%8B%D1%81%D0%BB%D0%B8%D0%A1%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2%D0%B0
https://vk.com/video-146278057_456239045
https://vk.com/video-146278057_456239045

