
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс технологический профиль 

Понедельник 
   

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

07.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн - 

подключение 

Физика 

Дозорова В.А. 

Решение задач 

на законы 

сохранения в 

механике 

Видеоконференция ZOOM, учебник, 

при отсутствии подключения 

просмотрите видеоурок разберите 

задачи п.47, решите зад.1,2 стр.154(для 

самост реш.) 

п.47,зад.3,4 стр.154(для 

самост реш.) к 

следующему уроку 

 
2 9.00-9.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика. 

Игошкина Ю. 

В. 

Инструктаж по 

ОТ. П. Р. № 11. 

Сканирование и 

распознавание 

текстов 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок Ссылка 

Практическая работа Ссылка 

Выполнить 

практическую работу, 

прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com 

 к следующему уроку 
 

Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И. 

Состав и 

переработка 

нефти 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию по ссылке 

http://www.myshared.ru/slide/1373081/  

п. 8Упр. №7 к 

следующему уроку. 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

Биология. 

Захарова И.П. 

Вирусы — 

неклеточные 

формы жизни. 

Меры 

профилактики 

распространения 

бактериальных и 

вирусных 

заболеваний. 

Профилактика 

СПИДа 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3939/sta

rt/105165/ 

п.20, ответить на 

контрольные вопросы 

В1, В2 видеоурока, 

прислать результат на 

почту 

+79276189444@yandex.ru 

  

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Упражнения для 

мышц брюшного 

пресса на 

гимнастической 

скамейке и 

стенке. Правила 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/TlIJxIEhHco 

не предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2991450482617047316&from=tabbar&parent-reqid=1607009864933906-1513426215830429493000163-production-app-host-man-web-yp-139&text=%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BD%D0%B0+%D0%B7%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8B+%D1%81%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B2+%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5+10+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://www.youtube.com/watch?v=J1I_xEwR2fo
https://cloud.mail.ru/public/5wCA/2UB6kVp4U
mailto:soy.varlam@gmail.com
http://www.myshared.ru/slide/1373081/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3939/start/105165/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3939/start/105165/
mailto:+79276189444@yandex.ru
https://youtu.be/TlIJxIEhHco


выполнения 

упражнения. 
 

6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра), 

Бородина Д.П. 

Функции y=tgx, 

y=ctgx, их 

свойства и 

графики 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть 

https://www.youtube.com/watch?v=W1U

HaNAJq80 изучить параграф 20, 

выполнить №20.12 (а,б), 20.14 (а,б), 

20.15(а), 20.21 (а,г) 

К следующему уроку 

выполнить №20.14 (в,г), 

20.21(б,в), 

самостоятельную работу 

https://classroom.google.c

om/c/MTY1MTg5NjQyN

TYy/a/MTczNjE3MjU4N

Dc2/details и прислать 

любым удобным 

способом 
 

7 14.00-14.30 онлайн-

подключение 

Литература 

Смиренова 

С.Ю. 

Личность и 

творчество 

поэта. Народные 

истоки 

мироощущения 

Н. А. Некрасова 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию по ссылке 

https://yadi.sk/i/oS-42XPDrfOGUg  

к следующему уроку 

прочитать стр.244-280 

        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-15.30 Онлайн 

подключение 

Общая 

физическая 

подготовка. 

Володин Н.В. 

Передача мяча в 

парах. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://vk.com/video-

146278057_456239045 

не предусмотрено 

        

  
15.40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Захарова И.П. 

Подводим итоги 

дня 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

  
18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру 

телефона 

учителя, через 

личную почту 

учителя или 

  

https://www.youtube.com/watch?v=IabzQp2MVWI
https://www.youtube.com/watch?v=IabzQp2MVWI
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MTczNjE3MjU4NDc2/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MTczNjE3MjU4NDc2/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MTczNjE3MjU4NDc2/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MTczNjE3MjU4NDc2/details
https://yadi.sk/i/oS-42XPDrfOGUg
https://vk.com/video-146278057_456239045
https://vk.com/video-146278057_456239045


через почту АСУ 

РСО 
        

 


