
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 

Вторник 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

08.12.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Русский язык 

Смиренова С.Ю. 

Контрольная работа Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выпонить вариант №1, задания 1-15 

по ссылке 

https://neznaika.info/ege/russian/1364-

variant-1.html прислать любым 

удобным способом (вайбер, эл. почта 

smirenova@yandex.ru) 

не предусмотрено 

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

История 

Онищук Е.И. 

Послевоенное 

мироустройство. 

Версальско-

Вашингтонская 

система 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию по ссылке, 

выполнить задания в презентации 

https://docs.google.com/presentation/d/1

90vrpcCHGIm_-

RAb2QvlcuCQDbs5TRZCIGiShiELJn

Y/edit?usp=sharing  

В: п.3 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И. 

Другие 

ароматические 

соединения 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотр презентации по ссылке 

https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-

po-khimii-na-temu-aromaticheskie-

ugl.html 

п. 9.5задача 1 стр. 97 к 

следующему уроку 

 
4 11.00 - 11.30 онлайн-

подключение 

Литература 

Смиренова С.Ю. 

Тема гражданской 

ответственности 

поэта перед народом в 

лирике Н. А. 

Некрасова 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию по ссылке 

https://yadi.sk/i/Q94zZ18LgFYEBA  

к следующему уроку 

стихотворение 

Некрасова наизусть 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Учет упражнений для 

мышц брюшного 

пресса на 

гимнастической 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/_bF01lSFLvU 

не предусмотрено 

https://neznaika.info/ege/russian/1364-variant-1.html
https://neznaika.info/ege/russian/1364-variant-1.html
mailto:smirenova@yandex.ru
https://docs.google.com/presentation/d/190vrpcCHGIm_-RAb2QvlcuCQDbs5TRZCIGiShiELJnY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/190vrpcCHGIm_-RAb2QvlcuCQDbs5TRZCIGiShiELJnY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/190vrpcCHGIm_-RAb2QvlcuCQDbs5TRZCIGiShiELJnY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/190vrpcCHGIm_-RAb2QvlcuCQDbs5TRZCIGiShiELJnY/edit?usp=sharing
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-po-khimii-na-temu-aromaticheskie-ugl.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-po-khimii-na-temu-aromaticheskie-ugl.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-po-khimii-na-temu-aromaticheskie-ugl.html
https://yadi.sk/i/Q94zZ18LgFYEBA
https://youtu.be/_bF01lSFLvU


скамейке. Правила 

выполнения 

упражнения. 
 

6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(геометрия), 

Бородина Д.П. 

Свойства 

параллельных 

плоскостей 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть 

https://youtu.be/QATHuddBmr4 

изучить п.11, №55, 56, 58, 59, 60 

К следующему уроку 

выполнить №57, 61, 104, 

тест 

https://forms.gle/ssq2YA

Dc1NN1PqSKA  
 

7 14.00 - 14.30 онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, Борисенко 

М.А. 

Грамматический 

практикум 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок , учебник стр. 

170, упр.1,2 (записать 

грамматическую форму, объяснить) 

к следующему уроку 

стр. 170, упр. 4,6 

(выполнить письменно) 

 

         

 
Внеурочная деятельность 

 

 
1 15.00-15.30 Самостоятельна

я работа 

Жизнь 

ученических 

сообществ, 

Бородина Д.П. 

Правовые условия 

осуществления 

волонтерской 

деятельности 

Изучить документ 

https://rg.ru/2018/02/07/volonteri-

dok.html  

не предусмотрено 
 

         

  
15.40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Захарова И.П. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 
 

         

  
18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

   

  
 

  

      

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 
 

Среда 
        

https://www.youtube.com/watch?v=IabzQp2MVWI
https://forms.gle/ssq2YADc1NN1PqSKA
https://forms.gle/ssq2YADc1NN1PqSKA
https://www.youtube.com/watch?v=nceoZhrJWnM
https://rg.ru/2018/02/07/volonteri-dok.html
https://rg.ru/2018/02/07/volonteri-dok.html


Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 
 

09.12.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И. 

Получение и 

применение аренов 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентации по ссылке 

https://uchitelya.com/himiya/114398-

prezentaciya-areny-10-klass.html 

 п. 9 

п. 9 тест стр. 98 задание 

прислать к следующему 

уроку на 

t.sovrasuhina@yandex.ru  

 

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

Биология 

Захарова И.П 

Строение ядра. 

Хромосомы 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/s

tart/8616/ 

стр 88-90 
 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 

 
3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Физика. 

Дозорова В.А. 

Лабораторная работа 

"Изучение равновесия 

тел" 

Видеоконференция ZOOM, учебник, 

при отсутствии подключения 

посмотрите видеоурок, выполните 

л.р. №6, используя указания к работе 

в учебнике 

решить зал.1,стр.172 к 

следующему уроку 

 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра), 

Бородина Д.П. 

Обратные 

тригонометрические 

функции 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть 

https://youtu.be/0qhEMYQpWkw 

изучить параграф 21, выполнить 

№21.1, 21.3 (а,б) - 21.5(а,б), 21.8(а,б) 

К следующему уроку 

выполнить №21.2, 21.3 

(в,г), 21.5(в,г), 21.8(в,г) 

 

 
5 12.00 - 12.30 онлайн-

подключение 

Русский язык 

Смиренова С.Ю. 

Имя существительное 

как часть речи. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть презентацию по ссылке 

https://yadi.sk/i/AaHQ3cTaq6sceQ 

 выполнить № 181,185  

к следующему уроку № 

188 

 

 6 13.00-13.30 онлайн-

подключение 

Английский 

язык, Борисенко 

М.А. 

Подготовка к ЕГЭ Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть урок, вариант 1400109, 

аудирование и чтение 

к следующему уроку 

подготовка к 

контрольной работе 

 

 

https://uchitelya.com/himiya/114398-prezentaciya-areny-10-klass.html
https://uchitelya.com/himiya/114398-prezentaciya-areny-10-klass.html
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9518496169983262519&from=tabbar&parent-reqid=1606661730344096-1763767214919276026400331-prestable-app-host-sas-web-yp-193&text=10%D0%BA%D0%BB.+%D0%B8%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B8%D1%8F+%D1%82%D0%B5%D0%BB.+%D0%BB%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F+%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0
https://www.youtube.com/watch?v=IabzQp2MVWI
https://yadi.sk/i/AaHQ3cTaq6sceQ
https://en-ege.sdamgia.ru/test?id=1400109


 
7 14.00 - 14.30 онлайн-

подключение 

Литература 

Смиренова С.Ю. 

Художественное 

своеобразие лирики 

Некрасова. Новизна 

содержания и 

поэтического языка 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию по ссылке 

https://yadi.sk/i/iXGIFKYZWuPnyg  

к следующему уроку 

подготовка к 

контрольной работе  

 

        

 
Внеурочная деятельность 

 

 
1 15.00-15.30 Онлайн-

подключение 

Математика 

после уроков, 

Бородина Д.П. 

Теории стратегии Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть https://forany.xyz/a-558  

не предусмотрено 
 

         

  
15.40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Захарова И.П. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 
 

         

  
18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

   

         

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 
 

Четверг 
        

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 
 

10.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Опорные прыжки, 

прыжки со скакалкой. 

Прыжки в высоту с 

разбега. Техника 

разбега. 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/aLlxbJ9jvJE 

не предусмотрено 
 

 
2 9.00-9.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика. 

Игошкина Ю. В. 

Компьютерные 

презентации 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию Ссылка 

Написать конспект по 

презентации, к 

следующему уроку 

 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 

https://yadi.sk/i/iXGIFKYZWuPnyg
https://forany.xyz/a-558
https://youtu.be/aLlxbJ9jvJE
https://cloud.mail.ru/public/3Q8w/2punA18mn


 
3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И. 

Генетическая связь 

между 

углеводородами 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить работу по ссылке 

https://studbooks.net/1784967/pedagogi

ka/urok_uprazhnenie_geneticheskaya_s

vyaz_razlichnymi_klassami_uglevodoro

dov  

Работу прислать после 

окончания урока на 

t.sovrasuhina@yandex.ru  

 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

ОБЖ. Володин 

Н.В. 

Положения 

Конституции 

Российской 

Федерации, 

Концепции 

противодействия 

терроризму в 

Российской 

Федерации, Фе-

деральных законов «О 

противодействии 

терроризму» и «О 

противодействии экс-

тремистской 

деятельности». 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/RmtcYt0CkwA 

не предусмотрено 
 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(геометрия), 

Бородина Д.П. 

Тетраэдр Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть 

https://youtu.be/VJJB9fbq0hU изучить 

п.12, выполнить №66, 68, 69, 70, 74 

К следующему уроку 

выполнить №71, 102, 

103 

 

 
6 13.00-13.30 онлайн-

подключение 

Родной 

(русский) язык 

Смиренова С.Ю. 

Морфология и 

орфография 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить по ссылке 4 вариант(№1-

25) https://yadi.sk/i/URMcKgoJ8S8RsA  

к следующему уроку № 

195 

 

         

 
Внеурочная деятельность 

 

 
1 14.00 - 14.30 Самостоятельна

я работа  

Нравственные 

основы 

семейной жизни. 

Семья в ожидании 

ребёнка. Отцовство и 

материнство 

Просмотреть презентацию 

https://drive.google.com/file/d/1AFY_K

swQHVe5VO4Eag-

amDgsrpn3fBCq/view?usp=sharing 

не предусмотрено 
 

https://studbooks.net/1784967/pedagogika/urok_uprazhnenie_geneticheskaya_svyaz_razlichnymi_klassami_uglevodorodov
https://studbooks.net/1784967/pedagogika/urok_uprazhnenie_geneticheskaya_svyaz_razlichnymi_klassami_uglevodorodov
https://studbooks.net/1784967/pedagogika/urok_uprazhnenie_geneticheskaya_svyaz_razlichnymi_klassami_uglevodorodov
https://studbooks.net/1784967/pedagogika/urok_uprazhnenie_geneticheskaya_svyaz_razlichnymi_klassami_uglevodorodov
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://youtu.be/RmtcYt0CkwA
https://youtu.be/VJJB9fbq0hU
https://yadi.sk/i/URMcKgoJ8S8RsA
https://drive.google.com/file/d/1AFY_KswQHVe5VO4Eag-amDgsrpn3fBCq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AFY_KswQHVe5VO4Eag-amDgsrpn3fBCq/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1AFY_KswQHVe5VO4Eag-amDgsrpn3fBCq/view?usp=sharing


Жемерихина 

О.В. 
        

  
14.40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Захарова И.П. 

Подводим итоги дня Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 
 

         

  
18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

   

         

         

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 
 

Пятница 
        

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 
 

11.12.20 1 8.00-8.30 онлайн- 

подключение 

Английский 

язык, Борисенко 

М.А. 

Контрольная работа  Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

выполнить задания в skysmart 

не предусмотрено 
 

 

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

Биология 

Захарова И.П. 

Прокариотическая 

клетка 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/s

tart/8616/ 

стр 90-93 
 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра), 

Бородина Д.П. 

Обратные 

тригонометрические 

функции 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть 

https://youtu.be/0qhEMYQpWkw 

изучить параграф 21, выполнить 

№21.8, 21.9(а,б), 21.10 (а,б), 21.14 

К следующему уроку 

выполнить 

самостоятельную работу 

https://classroom.google.c

om/c/MTY1MTg5NjQyN

TYy/a/MTczNjI1MDAzN

DI1/details  

 

https://edu.skysmart.ru/student/vinubodogu
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3847/start/8616/
https://www.youtube.com/watch?v=IabzQp2MVWI
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MTczNjI1MDAzNDI1/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MTczNjI1MDAzNDI1/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MTczNjI1MDAzNDI1/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MTczNjI1MDAzNDI1/details


 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

Химия 

Соврасухина 

Т.И. 

Генетическая связь 

между 

углеводородами 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM.При отсутствии подключения 

просмотреть презентацию по ссылке 

https://multiurok.ru/files/gienietichieska

ia-sviaz-ughlievodorodov-i-ikh-

proi.html  

п. 9 задача №3 к 

следующему уроку 

 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра), 

Бородина Д.П. 

Построение графиков 

тригонометрических 

функций 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть 

https://youtu.be/I0M75ALAMOc 

изучить параграф 21, выполнить 

№21.16, 21.18, 21.19(а,б) 

К следующему уроку 

выполнить №21.10(в,г), 

21.15, 21.17, 21.19(в,г) 

 

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

История 

Онищук Е.И. 

Мир в первое 

послевоенное 

десятилетие 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

смотреть видеоурок по ссылке 

https://vk.com/video-

156121564_456239026 

Устно отвечать на вопросы после п.4-

5  

В: п.4-5 
 

         

 
Внеурочная деятельность 

 

 
1 14.00-14.30 Онлайн 

подключение 

Азбука права 

Алексеева И.В. 

Право на образование Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

смотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6134/

main/87291/ 

 и видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4066/s

tart/205817/  

не предусмотрено 
 

 
2 14.50 - 15.20 Онлайн 

подключение 

Дискуссионный 

клуб. Захарова 

И.П. 

Способы самоанализа 

и самокоррекции в 

сфере общения 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок 

https://www.youtube.com/watch?v=YW

hgTdhByvU 

  

не предусмотрено 
 

         

https://multiurok.ru/files/gienietichieskaia-sviaz-ughlievodorodov-i-ikh-proi.html
https://multiurok.ru/files/gienietichieskaia-sviaz-ughlievodorodov-i-ikh-proi.html
https://multiurok.ru/files/gienietichieskaia-sviaz-ughlievodorodov-i-ikh-proi.html
https://www.youtube.com/watch?v=IabzQp2MVWI
https://vk.com/video-156121564_456239026
https://vk.com/video-156121564_456239026
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6134/main/87291/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6134/main/87291/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4066/start/205817/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4066/start/205817/
https://www.youtube.com/watch?v=YWhgTdhByvU
https://www.youtube.com/watch?v=YWhgTdhByvU


  
15.30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Захарова И.П. 

Ко Дню Конституции 

РФ 

Подключиться к видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 
 

         

  
18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

   

 


