
План работы педагога- психолога 

ГБОУ СОШ «Центр образования» пос. Варламово 

Житниковой Анны Васильевны 

на период дистанционного обучения с 16.11.2020 по 20.11.2020 

 

День недели 

Дата 

Тема материала Где выложен материал (если 

несколько источников, указать) 

Понедельник 

16.11.2020 

1. Упражнения для развития памяти 

(обучающиеся с ОВЗ 6-9 класс).  

2. Индивидуальные консультации для 

участников образовательного процесса в 

дистанционном режиме. 

Консультации групповые и  

индивидуальные по эл. адресу: 

annajhitnikova@mail.ru 

 Viber; 

 Тел.: 89377908828 (Житникова А.В.) 

 

Рекомендации для обучающихся и 

родителей 
  

Вторник 

17.11.2020 

1. Упражнения для снятия зрительной 

утомляемости.  

2. Индивидуальные консультации для 

участников образовательного процесса в 

дистанционном режиме. 

Консультации групповые и  

индивидуальные по эл. адресу: 

annajhitnikova@mail.ru 

 Viber; 

 Тел.: 89377908828 (Житникова А.В.) 

 

Рекомендации для обучающихся и 

родителей 
 

Среда 

18.11.2020 

1. «Рекомендации для обучающихся по 

снижению тревожности в период 

дистанционного обучения» 

2. Упражнения для тренировки внимания 

(обучающиеся с ОВЗ 6-9 класс).  

3. Индивидуальные консультации для 

участников образовательного процесса в 

дистанционном режиме. 

Консультации групповые и  

индивидуальные по эл. адресу: 

annajhitnikova@mail.ru 

 Viber; 

 Тел.: 89377908828 (Житникова А.В.) 

 

Рекомендации для обучающихся и 

родителей 

 

Четверг 

19.11.2020 

1. «Рекомендации для педагогов по 

снижению тревожности в период 

дистанционной работы» 

2.Упражнения, направленные для 

развития логического мышления 

(обучающиеся с ОВЗ 6-9 класс) 

3. Индивидуальные консультации для 

участников образовательного процесса в 

дистанционном режиме. 

Консультации групповые и  

индивидуальные по эл. адресу: 

annajhitnikova@mail.ru 

 Viber; 

 Тел.: 89377908828 (Житникова А.В.) 

 

Рекомендации для обучающихся и 

родителей 

 

Пятница 

20.11.2020 

1. «Рекомендации для родителей 

(законных представителей) 

обучающихся 6-11 классов по снижению 

тревожности в период дистанционного 

обучения» 

2.Упражнения для снятия тревожности 

(обучающиеся с ОВЗ 6-9 класс) 

3. Индивидуальные консультации для 

участников образовательного процесса в 

дистанционном режиме. 

Консультации групповые и  

индивидуальные по эл. адресу: 

annajhitnikova@mail.ru 

 Viber; 

 Тел.: 89377908828 (Житникова А.В.) 

 

Рекомендации для обучающихся и 

родителей 
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