
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7а класс 

Понедел

ьник        

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

30.11.20 1 8.00-8.30 Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Решение систем 

линейных уравнений 

методом 

подстановки. 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения 

выполнить задания в 

прикрепленном файле в АСУ 

РСО. 

П.14. Выполнить задания в 

прикрепленном файле в АСУ 

РСО. Решение прислать на 

эл.почту: 

olga.varlam164@gmail.com 

Задание выполнить к 

следующему уроку.  
 

2 9.00-9.30 Онлайн 

подключение 

Физика 

Дозорова В.А. 

Решение задач на 

расчет массы и 

объема тела по его 

плотности 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, 

повторить п.23 самостоятельно, 

решить задачу упр8(5) 

решить упр.8(4) к 

следующему уроку 

 Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 10.30 Онлайн 

подключение 

Английский 

язык Денисова 

С.Ю. 

Заметки в газету Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

изучить презентация выполнить 

упр.5,6,7 стр.37 в учебнике. 

к следующему уроку выучить 

правило М.4 в 

грамматическом справочнике. 

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн 

подключение 

Английский 

язык, Шалухина 

Н.А. 

Заметки в газету Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок  

к следующему уроку 

прочитать, перевести и 

сделать аудиозапись чтения 

двух статей из упр. 2 стр. 36. 

Аудиофайл прислать любым 

удобным способом.  
 

4 11.00 - 11.30 Онлайн - 

подключение 

ИЗО, 

Родников В.В. 

Важнейшие 

архитектурные 

элементы здания 

Подключиться к 

видеоконференции Zoom. При 

отсутствии подключения 

пройти по ссылке изучить 

презентацию, выполнить 

задание. 

не предусмотрено 

mailto:olga.varlam164@gmail.com
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7964211068112248932&from=tabbar&parent-reqid=1606202748658435-411028423761281673000331-production-app-host-sas-web-yp-29&text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BD%D0%B0+%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%87%D0%B5%D1%82+%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B+%D0%B8+%D0%BE%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BC%D0%B0+%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0+%D0%BF%D0%BE+%D0%B5%D0%B3%D0%BE+%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8
https://www.yaklass.ru/p/english-language/59-klass/grammar-18547/past-continuous-342772
https://www.youtube.com/watch?v=MEiwN79hknE


 
https://yadi.sk/i/lcC9fqQk3sCHE

Q 

 
5 12.00 - 12.30 онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Наречие как часть 

речи 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2

639/main/  

п.34 упр.221 к следующему 

уроку 

 
6 13.00-13.30 онлайн- 

подключение 

Биология. 

Захарова И.П. 

Класс Двудольные, 

характерные 

особенности 

растений семейства 

розоцветных. 

Лабораторная работа 

№7 "Строение 

шиповника" 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2

468/start/  

к следующему уроку стр.81,, 

сделать лабораторную работу 

прислать на почту 

+79276189444@yandex.ru 

 

 
7 14.00-14.30 онлайн- 

подключение 

География, 

Лисенков С.А 

Страны Западной и 

Центральной 

Африки. Нигерия.  

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по 

ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?

v=ADhJpuoKCP0&t=16s  

§ 25 задание прислать к 

следующему уроку на эл. 

почту trend63@mail.ru 

  

        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-15.30 Онлайн -

подключение 

Удивительный 

мир 

мультимедиа, 

Ветренко Е.А. 

Беспроводная 

технология связи 

Резервное 

копирование данных 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

не предусмотрено 

 
2 15.50 - 16.20 Онлайн -

подключение 

Валеология. 

Захарова И.П. 

Режим дня, как 

необходимое 

условие ЗОЖ. 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по 

ссылке 

не предусмотрено 

https://yadi.sk/i/lcC9fqQk3sCHEQ
https://yadi.sk/i/lcC9fqQk3sCHEQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2639/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2468/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2468/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2468/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2468/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2468/start/
mailto:+79276189444@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=ADhJpuoKCP0&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=ADhJpuoKCP0&t=16s
mailto:trend63@mail.ru
https://youtu.be/Ap_cHu7ooeM
https://infourok.ru/videouroki/2151
https://infourok.ru/videouroki/2151
https://infourok.ru/videouroki/2151
https://infourok.ru/videouroki/2151
https://infourok.ru/videouroki/2151


https://infourok.ru/videouroki/215

1 

    

 

   

  16.30 Онлайн-

подключение 

Классный час 

Варламова О.В. 

Подводим итоги дня Подключиться к 

видеоконференции ZOOM 

не предусмотрено 

        

 

 
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через 

личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

       

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7а класс 

Вторник 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

01.12.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Музыка, 

Колесникова 

А.И  

Такие разные танцы Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть урок по ссылке 

https://yadi.sk/d/9AeeMu7eLyfUI

w?w=1  

Не предусмотрено 

 
2 9.00-9.30 онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Смысловые группы 

наречий 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2

638/start/  

п.35 упр.230 к следующему 

уроку 

 Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 10.30 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

ОРУ без предметов 

и с предметами на 

месте и в движении. 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

прочитать материал , 

не предусмотрено 

https://infourok.ru/videouroki/2151
https://infourok.ru/videouroki/2151
https://yadi.sk/d/9AeeMu7eLyfUIw?w=1
https://yadi.sk/d/9AeeMu7eLyfUIw?w=1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2638/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2638/start/


Развитие силовых 

способностей. 

https://infourok.ru/oru_na_urokah

_fizicheskoy_kultury_bez_predme

tov_i_s_predmetami-128083.htm 
 

4 11.00 - 11.30 онлайн 

подключение 

История. 

Жемерихина 

О.В. 

Окончание 

Смутного времени  

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по 

ссылке. Работая с учебником 

ответить на вопрос № 5,6 С.28 

Учебник ч.2: § 16 прочитать, 

новые слова с. 20, 29 записать 

в тетрадь. Выполнить задание 

в ЯКлассе к следующему 

уроку (03.12.2020) 

   
https://drive.google.com/file/d/1ax

r37dUAoOWG5ibm89v8cFAvoo_

X5-1k/view?usp=sharing  

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Задачи на 

построение. 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, 

выполнить № 149; 154 

Повторить п.11-21, № 149; 

154. 

Задание выполнить к 

следующему уроку. 

 
6 13.00-13.30 онлайн- 

подключение 

Литература 

Капунова Л.А. 

Противопоставление 

Остапа и Андрия в 

повести Н.В.Гоголя 

" Тарас Бульба" 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть презентацию 

https://nsportal.ru/shkola/literatura

/library/2014/12/07/prezentatsiya-

k-uroku-literatury-v-7-klasse-nv-

gogol-taras  

художественный пересказ 

отрывка повести к 

следующему уроку 

        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 14.00-14.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

после уроков. 

Варламова О. В. 

Задачи на 

разрезание. 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок. 

Не предусмотрено 

 
2 14.50 - 15.20 Онлайн 

подключение 

Основы 

проектной 

деятельности. 

Варламова О. В.  

Оценка по эталону Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок. 

Не предусмотрено 

https://infourok.ru/oru_na_urokah_fizicheskoy_kultury_bez_predmetov_i_s_predmetami-128083.htm
https://infourok.ru/oru_na_urokah_fizicheskoy_kultury_bez_predmetov_i_s_predmetami-128083.htm
https://infourok.ru/oru_na_urokah_fizicheskoy_kultury_bez_predmetov_i_s_predmetami-128083.htm
https://drive.google.com/file/d/1axr37dUAoOWG5ibm89v8cFAvoo_X5-1k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1axr37dUAoOWG5ibm89v8cFAvoo_X5-1k/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1axr37dUAoOWG5ibm89v8cFAvoo_X5-1k/view?usp=sharing
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5.%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1606242799672350-1233255675833550125300163-production-app-host-man-web-yp-104&wiz_type=vital&filmId=7164155274291064340
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2014/12/07/prezentatsiya-k-uroku-literatury-v-7-klasse-nv-gogol-taras
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2014/12/07/prezentatsiya-k-uroku-literatury-v-7-klasse-nv-gogol-taras
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2014/12/07/prezentatsiya-k-uroku-literatury-v-7-klasse-nv-gogol-taras
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2014/12/07/prezentatsiya-k-uroku-literatury-v-7-klasse-nv-gogol-taras
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%97%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B8%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5..%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1606243145221907-1508450868927383821400163-production-app-host-vla-web-yp-303&wiz_type=vital&filmId=8197385986910179455
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%9E%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%8D%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%83%20%D0%B2%20%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D0%B8%20%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%B5%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1606243429420467-784378828685337090100163-production-app-host-man-web-yp-334&wiz_type=vital&filmId=9252501657100734785


        

  15.30 Онлайн-

подключение 

Классный час 

Варламова О.В. 

Подводим итоги дня Подключиться к 

видеоконференции ZOOM 

не предусмотрено 

    

 

   

 

 
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через 

личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7а класс 

Среда 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

02.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Решение систем 

линейных уравнений 

методом 

подстановки. 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, 

прочитать п.14, выполнить № 

14.2; 14.3; 14.7 

Прочитать п.14, выполнить № 

14.2; 14.3; 14.7 

Задание выполнить к 

следующему уроку. 

 
2 9.00-9.30 онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Степени сравнения 

наречий 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2

270/start/  

п.36 упр.235 к следующему 

уроку 

 Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 10.30 Онлайн - 

подключение 

Обществознание 

Алексеева И.В. 

Практикум 

"Регулирование 

поведения людей в 

обществе "  

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок  

повторить термины раздела 1 

https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2270/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2270/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1160/


 
4 11.00 - 11.30 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Кувырок вперед и 

назад. Упражнения 

на гибкость. Техника 

выполнения 

кувырков. 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/oktC12LJnZw 

не предусмотрено 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн - 

подключение 

География, 

Лисенков С.А 

Страны Восточной 

Африки. Эфиопия  

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по 

ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?

v=XQduohxmn08  

https://www.youtube.com/watch?

v=x7pknF8hac4  

§ 26 задание прислать к 

следующему уроку на эл. 

почту trend63@mail.ru 

  

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

Английский 

язык Денисова 

С.Ю. 

А вы слышали о...? Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

выполнить задания по 

ссылке.skysmart  

к следующему уроку 

выполнить задания в личном 

кабинете skysmart  

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

Английский 

язык, Шалухина 

Н.А. 

А вы слышали о...? Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

к следующему уроку 

выполнить задания Skysmart 

объяснение времен Past 

Simple/Past Continuous 

        

 
Внеурочная деятельность 

https://youtu.be/oktC12LJnZw
https://www.youtube.com/watch?v=XQduohxmn08
https://www.youtube.com/watch?v=XQduohxmn08
https://www.youtube.com/watch?v=x7pknF8hac4
https://www.youtube.com/watch?v=x7pknF8hac4
https://www.youtube.com/watch?v=x7pknF8hac4
https://www.youtube.com/watch?v=x7pknF8hac4
mailto:trend63@mail.ru
https://edu.skysmart.ru/student/togodoxigo
https://www.youtube.com/watch?v=yZjZQVURvIE
https://edu.skysmart.ru/student/fakihenoze
https://www.youtube.com/watch?v=P2IKW2snRgE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=P2IKW2snRgE&t=2s


 1 14.00-14.30 онлайн-

подключение 

Функциональная 

грамотность 

Лисенков С.А. 

Виды социальных 

пособий. Если 

человек потерял 

работу 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по 

ссылке. 

https://www.youtube.com/watch?

v=1NzF_4rOXow  

не предусмотрено 

 
2 14.50 - 15.20 онлайн-

подключение  

История 

Самарского 

края. 

Жемерихина 

О.В. 

Культурное 

преобразование 

Самарского края 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по 

ссылке. 

не предусмотрено  

   
https://drive.google.com/file/d/19n

DPR6erFOMSdSfSKRaZkaDm5k

MV2rdw/view?usp=sharing 

        

  15.30 Онлайн-

подключение 

Классный час 

Варламова О.В. 

Подводим итоги дня Подключиться к 

видеоконференции ZOOM 

не предусмотрено 

        

 

 
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через 

личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

       

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7а класс 

Четверг 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

03.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн 

подключение 

Технология (Ж) 

Килюшик К.Н. 

Моделирование 

поясной одежды. 

Инструктаж по ОТ. 

Практическая работа 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть презентацию.  

не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=1NzF_4rOXow
https://www.youtube.com/watch?v=1NzF_4rOXow
https://drive.google.com/file/d/19nDPR6erFOMSdSfSKRaZkaDm5kMV2rdw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19nDPR6erFOMSdSfSKRaZkaDm5kMV2rdw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19nDPR6erFOMSdSfSKRaZkaDm5kMV2rdw/view?usp=sharing
https://yadi.sk/i/ZJFeKo1HuzdEqw


 
«Моделирование 

юбки и подготовка 

выкройки к 

раскрою»  

Построить чертеж на листе 

бумаги А4 (слайд 9).  
 

2 9.00-9.30 Онлайн 

подключение 

Технология (М) 

Килюшик К.Н. 

Назначение и 

устройство токарно-

винторезного станка 

ТВ-6. Практическая 

работа  

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть презентацию.  

не предусмотрено 

  

Заполнить таблицу 1 (слайд 10).  

 Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 10.30 онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова ЛА. 

Морфологический 

разбор наречий 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2

270/start/  

п.37 упр239 к следующему 

уроку 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

Физика. 

Дозорова В.А. 

Сила. Сила тяжести видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, 

прочитать п.24, 25 

самостоятельно, выполнить 

упр.9 

п.24,25 ответить на вопросы к 

нему устно к следующему 

уроку 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Метод подстановки. Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок, 

прочитать п.14, выполнить № 

14.14; 14.20.(а,б) 

п.14, № 14.14; 14.20(а,б). 

Задание выполнить к 

следующему уроку. 

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

История. 

Жемерихина 

О.В. 

Экономичсекое 

развитие России в 

XVII в.  

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок по 

ссылке. Работая с историческим 

Учебник ч.2: § 17 прочитать, 

ответить на вопросы в конце 

параграфа с.35, новые слова 

с.37 записать в тетрадь. 

https://yadi.sk/i/NX7jQYr5l_23aw
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2270/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2270/start/
https://yandex.ru/video/preview?text=%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B0%207%20%D0%BA%D0%BB&path=wizard&parent-reqid=1606209396954441-788107455223613106700331-prestable-app-host-sas-web-yp-7&wiz_type=vital&filmId=6476463130965306600
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%A0%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC+%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D1%83%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9+%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC+%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B8.+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8


документом с. 36 - ответить на 

вопросы. 

Выполнить к следующему 

уроку. 
  

https://drive.google.com/file/d/1r

AlHRJ-6HBBIK0TETo-

rOwqKIEQ08-

fO/view?usp=sharing  

 
7 14.00-14.30 онлайн-

подключение 

Биология. 

Захарова И.П. 

Класс Двудольные, 

характерные 

особенности 

растений семейства 

крестоцветных и 

пасленовых 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2

467/start/ 

к следующему уроку стр.81, 

ответить на контрольные 

вопросы В1, В2 видеоурока, 

прислать результат на почту 

+79276189444@yandex.ru 

  
        

 
Внеурочная деятельность 

 1 15.00-15.30 онлайн-

подключение 

Краеведение и 

туризм. 

Родников В.В. 

Туристические узлы 

и их назначение 

Подключится к конференции 

Zoom. При отсутствии 

подключения пройти по ссылке, 

изучить и попробовать на 

практике узлы на стр.1-7 

https://yadi.sk/i/hI1j-vyt3QHPIw 

не предусмотрено 

    

 

  

 

  15.40 Онлайн-

подключение 

Классный час 

Варламова О.В. 

Ко Дню 

неизвестного 

солдата 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM 

не предусмотрено 

        

 

 
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через 

личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

      

 

  

https://drive.google.com/file/d/1rAlHRJ-6HBBIK0TETo-rOwqKIEQ08-fO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rAlHRJ-6HBBIK0TETo-rOwqKIEQ08-fO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rAlHRJ-6HBBIK0TETo-rOwqKIEQ08-fO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rAlHRJ-6HBBIK0TETo-rOwqKIEQ08-fO/view?usp=sharing
mailto:+79276189444@yandex.ru
https://yadi.sk/i/hI1j-vyt3QHPIw


Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7а класс 

Пятница 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Домашнее задание 

04.12.20 1 8.00-8.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика. 

Игошкина Ю. В. 

Инструктаж по ОТ. 

Практическая работа 

№ 3. «Ввод 

текстовой и 

числовой 

информации с 

помощью 

клавиатурного 

тренажера» 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть презентацию 

Ссылка Выполнить 

практическую работу Ссылка 

прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com 

 

Не предусмотрено 

 2 9.00-9.30 подключение 

онлайн  

Английский 

язык Денисова 

С.Ю. 

Действуй! Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

к следующему уроку 

выполнить упр.1, стр.40 

 
2 9.00-9.30 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, Шалухина 

Н.А. 

Действуй! Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

к следующему уроку 

прочитать и устно перевести 

текст стр. 40 

 Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 10.30 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Кувырок вперед и 

назад. Простые 

связки. Техника 

выполнения 

кувырков. 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/oktC12LJnZw 

не предусмотрено 

 
4 11.00 - 11.30 онлайн- 

подключение 

Русский язык 

Капунова Л.А. 

Рассказ по картине 

И. Попова " Первый 

снег" 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть презентацию 

https://uslide.ru/literatura/31745-

podgotovka-k-sochineniyu-po-

kartine-ipopova-perviy.html  

не предусмотрено 

https://cloud.mail.ru/public/27yQ/5LPqsjH3P
https://staminaon.com/ru/
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=nzaVYI89Xyc
https://www.youtube.com/watch?v=nzaVYI89Xyc
https://youtu.be/oktC12LJnZw
https://uslide.ru/literatura/31745-podgotovka-k-sochineniyu-po-kartine-ipopova-perviy.html
https://uslide.ru/literatura/31745-podgotovka-k-sochineniyu-po-kartine-ipopova-perviy.html
https://uslide.ru/literatura/31745-podgotovka-k-sochineniyu-po-kartine-ipopova-perviy.html


 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика. 

Варламова О. В. 

Задачи на 

построение. 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. 

При отсутствии подключения 

выполнить задания в 

прикрепленном файле в АСУ 

РСО. 

Выполнить задания в 

прикрепленном файле в АСУ 

РСО. Решение прислать на 

эл.почту: 

olga.varlam164@gmail.com 

Задание выполнить к 

следующему уроку. 
 

6 13.00-13.30 онлайн- 

подключение 

Литература 

Капунова Л.А. 

И.С.Тургенев 

"Бирюк". 

Изображение быта 

крестьян в рассказе. 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2

307/main/  

Чтение стихотворений в прозе 

И.С.Тургенева к следующему 

уроку 

        

        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 14.00-14.30 Онлайн 

подключение 

Художественное 

творчество в 

дизайне, 

Килюшик К.Н. 

Проектирование.  Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок. 

Не предусмотрено 
 

 2 14.50 - 15.20 Онлайн-

подключение 

Общая 

физическая 

подготовка. 

Володин Н.В. 

Передача мяча 

снизу. 

Подключиться к 

видеоконференции ZOOM. При 

отсутствии подключения 

просмотреть видеоурок 

https://youtu.be/nYF-pmBqh-E 

не предусмотрено 

    

 

   

  15.30 Онлайн-

подключение 

Классный час 

Варламова О.В. 

Подводим итоги дня Подключиться к 

видеоконференции ZOOM 

не предусмотрено 

        

 

 
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

По номеру телефона 

учителя, через 

личную почту 

  

mailto:olga.varlam164@gmail.com
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2307/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2307/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7078/main/257498/
https://youtu.be/nYF-pmBqh-E


расписании на 

этот день 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

 


