
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7а класс 

Четверг 
         

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Комментарий к уроку Домашнее 

задание 

12.11.20 1 8.00-8.30 Онлайн 

подключение 

Технология 

(Ж) 

Килюшик К.Н. Сервировка 

сладкого 

стола. 

Праздничный 

этикет. 

Творческий 

проект 

«Праздничны

й сладкий 

стол»  

Видеоконференция 

ZOOM 

1. Подключиться к 

видеоконференции.  

Не 

предусмотрено 
 

презентация 2. При отсутствии 

подключения перейти по 

ссылке и посмотреть 

презентацию. 

3. Выполнить проект 

«Праздничный сладкий 

стол» в тетради. 

4. Отправить работу на 

почту 

technology2020@bk.ru   
2 9.00-9.30 Онлайн 

подключение 

Технология 

(М) 

Килюшик К.Н. Технология 

обработки 

наружных 

фасонных 

поверхностей 

деталей из 

древесины. 

Практическая 

работа  

Видеоконференция 

ZOOM 

1. Подключиться к 

видеоконференции.  

Не 

предусмотрено 
 

презентация 2. При отсутствии 

подключения перейти по 

ссылке и посмотреть 

презентацию. 

3. Письменно ответить на 

вопросы после темы. 

4. Отправить фотографию 

работы на почту 

technology2020@bk.ru 

 или любым удобным 

способом.  

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 онлайн- 

подключение 

Русский язык Капунова Л.А. Буквы е-ё в 

суффиксах 

страдательны

х причастий 

Видеоконференция 

ZOOM, видеоурок , 

ссылка 

https://resh.edu.ru/subject

/lesson/2275/main/  

1. Подключиться к 

конференции. 2. Если 

подключение 

невозможно, пройти по 

ссылке, посмотреть 

видеоурок 

п.27 упр. 162 

стр.71 к 

следующему 

уроку 

https://yadi.sk/i/qFqVdgS23RCuiQ
mailto:technology2020@bk.ru
https://yadi.sk/i/T4oI_IAl6Bo-tQ
mailto:technology2020@bk.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2275/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2275/main/


 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

Физика Дозорова В.С. Масса тела. 

Единицы 

массы. 

Измерение 

массы тела 

на весах 

Видеоконференция 

ZOOM 

https://uchitelya.com/fizik

a/126445-prezentaciya-

massa-tela-7-klass.html 

При отсутствии 

подключения необходимо 

пройти по ссылке, 

посмотреть презентацию, 

решить задачи упр.6(1,2) 

п.20,21, ответить 

на вопросы к 

п.20,21 устно 

следующему 

уроку 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика Варламова О.В. Линейная 

функция 

y=kx 

Конференция Zoom, 

учебник  

Видеоурок 

Подключиться к 

видеоконференции. При 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок.  

п.8, № 8.24: 8.27. 

Задание 

выполнить к 

следующему 

уроку. 
 

6 13.00-13.30 Онлайн-

подключение 

История Жемерихина 

О.В. 

Культура и 

повседневная 

жизнь 

народов 

России в XVI 

в. 

Конференция Zoom, 

учебник  

Подключиться к 

конференции. При 

отсутствии подключения 

к онлайн-уроку 

необходимо пройти по 

ссылке, посмотреть 

видеоурок. 

с.100-105 

прочитать, с.111 

ответить на 

вопросы, новые 

слова записать в 

тетрадь. 

Выполнить к 

следующему 

уроку. 

 
https://drive.google.com/f

ile/d/1EbnUecik_IxzXnpj

MR1ZApRYn0KXUEnN/

view?usp=sharing  

 
7 13.50-14.20 онлайн-

подключение 

Биология Захарова И.П. Отдел 

Папоротнико

видные, 

особенности 

строения и 

жизнедеятель

ности 

папоротнико

в. 

Лабораторна

я работа №5 

"Строение 

папоротника" 

Конференция Zoom, 

учебник 

https://resh.edu.ru/subject

/lesson/2656/main/ 

Подключиться к 

видеоконференции. При 

отсутствии подключения 

прочитать стр 61-64 

Прочитать стр. 

61-64., 

выполнить 

лабораторную 

работу. Работу 

прислать на 

эл.почту: 

+79276189444@

yandex.ru 

. Задание 

выполнить к 

следующему 

уроку.  
          

 
Внеурочная деятельность 

 
1 14.50-15.20 онлайн-

подключение 

Краеведение и 

туризм 

Родников В.В. Топографиче

ские игры. 

https://yadi.sk/d/LwaHPN

L3j0T25A 

1.Подключиться к 

конференции Zoom 

не 

предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&wiz_type=vital&filmId=13541619402288590335
https://drive.google.com/file/d/1EbnUecik_IxzXnpjMR1ZApRYn0KXUEnN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EbnUecik_IxzXnpjMR1ZApRYn0KXUEnN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EbnUecik_IxzXnpjMR1ZApRYn0KXUEnN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EbnUecik_IxzXnpjMR1ZApRYn0KXUEnN/view?usp=sharing
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2656/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2656/main/
mailto:+79276189444@yandex.ru
mailto:+79276189444@yandex.ru
https://yadi.sk/d/LwaHPNL3j0T25A
https://yadi.sk/d/LwaHPNL3j0T25A


Топографиче

ский диктант 

2. Если подключение 

невозможно ,пройти по 

ссылке, выполнить 

топографический диктант. 
          

  15.30 онлайн-

подключение 

Классный час Варламова О.В  Видеоконференция 

Zoom, 

Подключиться к 

конференции Zoom 

 

          
  

18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 
По номеру 

телефона 

учителя, 

через личную 

почту 

учителя или 

через почту 

АСУ РСО 

   

          

          

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 7а класс 

Пятница 
         

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Комментарий к уроку Домашнее 

задание 

13.11.2020 1 8.00-8.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика  Игошкина Ю.В. Практическая 

работа № 2. 

«Установка 

даты и 

времени с 

использовани

ем 

графического 

интерфейса 

ОС» 

Видеоконференция в 

Zoom 

https://www.youtube.com

/watch?v=s7o71hcrCCc  

1. Подключиться к 

конференции. 2. При 

отсутствии подключения 

перейти по ссылке 3. 

Выполнить работу 

https://cloud.mail.ru/public/

3vXk/3sf11YLri  

не 

предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=s7o71hcrCCc
https://www.youtube.com/watch?v=s7o71hcrCCc
https://cloud.mail.ru/public/3vXk/3sf11YLri
https://cloud.mail.ru/public/3vXk/3sf11YLri


 
2 9.00-9.30 подключение 

онлайн  

Английский 

язык 

Денисова С.Ю. На страже 

Тауэра.  

Видеоконференция 

ZOOM,учебник, 

skysmart 

Подключиться к 

конференции, при 

отсутствии подключения 

выполнить задания по 

ссылкам. 

Выполнить 

задания в 

личном кабинете 

skysmart к 

следующему 

уроку 

 
2 9.00-9.30 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык 

Шалухина Н.А. На страже 

Тауэра.  

Видеоконференция 

ZOOM, учебник 

Подключить к 

видеоконференции. При 

отсутствии подключения 

прочитать и перевести 

текст на стр. 31, 

выполнить устно упр. 3 

стр 31.  

К следующему 

уроку 

выполнить 

письменно упр. 

6 стр. 31 

(написать 

рассказ о 

достопримечате

льности России, 

используя план в 

учебнике). 

Рассказ должен 

быть 70-80 слов. 

https://resh.edu.ru/subject

/lesson/2894/start/  

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Прямой 

нападающий 

удар после 

подбрасыван

ия мяча 

партнером. 

Техника 

нападающего 

удара. 

Видеоконференция 

ZOOM 

https://youtu.be/F9Z3D96

gkcE 

Подключиться к 

конференции. При 

отсутствии подключения 

к онлайн-уроку 

необходимо пройти по 

ссылке, посмотреть 

видеоурок. 

не 

предусмотрено 

 
4 11.00 - 11.30 онлайн- 

подключение 

Русский язык Капунова Л.А. Закрепление 

темы " Буквы 

е-ё в 

суффиксах 

страдательны

х причастий" 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник , 

видеоурок ссылка 

https://resh.edu.ru/subject

/lesson/2641/main/ 

1. Подключиться к 

конференции. 2. Если 

подключиться 

невозможно, работать с 

упр. 162 стр.71 

не 

предусмотрено 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15991172249478890900&reqid=1604600771260036-713404464281279407100098-vla1-2141&suggest_reqid=135986163151030637709257927334317&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+3d+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+%D1%81%D1%82%D1%80.31
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15991172249478890900&reqid=1604600771260036-713404464281279407100098-vla1-2141&suggest_reqid=135986163151030637709257927334317&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+3d+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+%D1%81%D1%82%D1%80.31
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15991172249478890900&reqid=1604600771260036-713404464281279407100098-vla1-2141&suggest_reqid=135986163151030637709257927334317&text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+7+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+3d+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+%D1%81%D1%82%D1%80.31
https://edu.skysmart.ru/student/xofizirela
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2894/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2894/start/
https://youtu.be/F9Z3D96gkcE
https://youtu.be/F9Z3D96gkcE


 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика Варламова О.В. Второй 

признак 

равенства 

треугольнико

в. 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник, 

видеоурок 

Подключиться к 

видеоконференции. При 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок.  

п.19, № 124, 125, 

128. Решение 

прислать на 

эл.почту: 

olga.varlam164@

gmail.com 

 Задание 

выполнить к 

следующему 

уроку. 
 

6 13.00-13.30 онлайн- 

подключение 

Литература Капунова Л.А. Работа с 

текстом 

поэмы 

М.Ю.Лермон

това "Песня 

про купца 

Калашникова

" 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник 

,видеоурок ссылка 

https://resh.edu.ru/subject

/lesson/2681/main/ 

 

  

1. Подключиться к 

конференции. 2. Если 

подключиться 

невозможно, читать 

поэму, пройти по ссылке, 

посмотреть видеоурок 

Чтение поэмы " 

Песня про купца 

Калашникова" к 

следующему 

уроку 

          

          

 
Внеурочная деятельность 

 
1 13.50-14.20 Онлайн 

подключение 

Художественн

ое творчество в 

дизайне 

Килюшик К.Н. Работа над 

проектом 

«Личный 

сайт» 

Видеоконференция 

ZOOM  

1. Подключиться к 

видеоконференции 

не 

предусмотрено 
 

презентация 2. При отсутствии 

подключения перейти по 

ссылке и посмотреть 

презентацию 
 

2 14.30 - 15.00 Онлайн-

подключение 

Общая 

физическая 

подготовка 

Володин Н.В. Передача 

мяча сверху. 

Видеоконференция 

ZOOM  

Подключиться к 

конференции. При 

отсутствии подключения 

к онлайн-уроку 

необходимо пройти по 

ссылке, посмотреть 

видеоурок. 

не 

предусмотрено 
 

https://youtu.be/VZO2rPI

toOI  

    

 

     

https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B9%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BA%20%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0%20%D1%82%D1%80%D0%B5%D1%83%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&path=wizard&wiz_type=vital&filmId=3219535169126571118
mailto:olga.varlam164@gmail.com
mailto:olga.varlam164@gmail.com
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2681/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2681/main/
https://yadi.sk/i/hWdhZ-_uX8Ky2g
https://youtu.be/VZO2rPItoOI
https://youtu.be/VZO2rPItoOI


          

  15.10 онлайн-

подключение 

Классный час Варламова О.В  Видеоконференция 

Zoom, 

Подключиться к 

конференции Zoom 

не 

предусмотрено 

          

 

 
18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 
По номеру 

телефона 

учителя, 

через личную 

почту 

учителя или 

через почту 

АСУ РСО 

   

          

          

 


