
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 

Понеде

льник 

         

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к 

уроку 

Домашнее задание 

09.11.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Решение задач по теме: 

Алканы. Алкены 

Zoom-конференция при отсутствии 

подключения стр.61 

задачи №1,2 

работу прислать на 

почту 

t.sovrasuhina@yandex.ru 

 
 

2 9.00-9.30 Онлайн 

подключение 

Биология Захарова И.П. Строение и функции 

белков 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5397/main/283874/ 

при невозможности 

подключения 

посмотреть 

видеоурок, 

прочитать стр. 57-

61 учебника 

стр 57-61, ответь на 

вопросы В1 и В2 

видеоурока, результат 

прислать на почту 

+79276189444@yandex.r

u 

, до следующего урока 
 

Завтрак 9.30 - 10.00  
 

3 10.00 - 10.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика Игошкина Ю.В. Инструктаж по ОТ. 

Практическая работа 5. 

Сканирование 

бумажного и 

распознавание 

электронного 

текстового документа 

Видеоконференция 

ZOOM, презентация 

Ссылка  

1. Подключиться к 

конференции 2. При 

отсутствии 

подключения 

воспользоваться 

ссылкой  

Используя онлайн сервер 

https://pdf.io/ru/pdf2doc/ 

 сконвертируйте любой 

файл pdf в word, 

документ прислать на 

почту 

soy.varlam@gmail.com 

 к следующему уроку 
 

4 11.00 - 11.30 Онлайн - 

подключение 

Физика Дозорова В.А. Силы упругости. Закон 

Гука 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник  

видеоурок 

 

При отсутствии 

подключения, 

просмотреть 

видеоурок, изучить 

п.34, сделать 

краткий конспект, 

ответить устно на 

вопросы к п.34 

п.34 к следующему 

уроку 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Оценка передачи мяча 

сверху и снизу двумя 

руками в парах через 

сетку. Техника приема 

и передача мяча. 

Видеоконференция ZOOM 

https://youtu.be/hhmU_7llZ

qw 

Подключиться к 

конференции. При 

отсутствии 

подключения к 

онлайн-уроку 

необходимо пройти 

по ссылке, 

не предусмотрено 

mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5397/main/283874/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5397/main/283874/
mailto:+79276189444@yandex.ru
mailto:+79276189444@yandex.ru
https://cloud.mail.ru/public/2hhC/52rtzbwwF
https://pdf.io/ru/pdf2doc/
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://yandex.ru/video/preview?text=силы%20упругости%20закон%20гука%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1604667653603669-1585177752100135731700107-production-app-host-vla-web-yp-313&wiz_type=vital&filmId=13444353852807993594
https://youtu.be/hhmU_7llZqw
https://youtu.be/hhmU_7llZqw


посмотреть 

видеоурок. 
  

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра) 

Бородина Д.П. Синус и косинус Видеоконференция 

ZOOM, учебник, 

https://youtu.be/zyNFh9ij8B

I  

Подключиться к 

видеоконференции. 

При отсутствии 

подключения 

посмотреть видео, 

сделать конспект 

параграфа 12 п.1-2 

учебника, решить 

№12.1 - 12.3 (а,б), 

12.6, 12.8 

параграф 12 п.1-2, 

№12.1-12.3 (в,г), 12.9 к 

следующему уроку 

 
7 13.50-14.20 онлайн-

подключение 

Литература Смиренова С.Ю. Классное сочинение по 

роману И.А. Гончарова 

«Обломов»  

Видеоконференция 

ZOOM, 

https://yadi.sk/d/rGzM758Ff

wx_iQ 

 

Подключиться к 

видеоконференции. 

При отсутствии 

подключения, 

пройти по ссылке,  

написать сочинение 

по теме "Согласны 

ли Вы с мнением В. 

Гюго: «Высшее 

счастье жизни — 

это уверенность в 

том, что вас любят; 

любят ради вас 

самих, вернее 

сказать — любят 

вопреки вам» 

написать черновик 

сочинения 

          

 
Внеурочная деятельность 

 
1 14.50-15.20 Онлайн 

подключение 

Общая 

физическая 

подготовка 

Володин Н.В. Передача мяча сверху. Видеоконференция ZOOM 

https://youtu.be/6dpAmqeG

wkM 

Подключиться к 

конференции. При 

отсутствии 

подключения к 

онлайн-уроку 

необходимо пройти 

по ссылке, 

посмотреть 

видеоурок. 

не предусмотрено 

https://youtu.be/zyNFh9ij8BI
https://youtu.be/zyNFh9ij8BI
https://yadi.sk/d/rGzM758Ffwx_iQ
https://yadi.sk/d/rGzM758Ffwx_iQ
https://youtu.be/6dpAmqeGwkM
https://youtu.be/6dpAmqeGwkM


          

  Классный час 

          
  

18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 
По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

   

          

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 

Вторни

к 

         

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к 

уроку 

Домашнее задание 

10.11.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Русский язык Смиренова С.Ю. Состав слова. Видеоконференция 

ZOOM, учебник, 

https://yadi.sk/i/Ay1JF7i_03

HZWg 

  

Подключиться к 

видеоконференции. 

При отсутствии 

подключения, 

пройти по ссылке, 

изучитьп.17.18, 

выполнить 

упр.86,87.88 

упр.85,89 к следующему 

уроку 

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

История Онищук Е.И. Общество в эпоху 

революционных 

потрясений 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник 

видеоурок по ссылке 

https://docs.google.com/pres

entation/d/16JAklQY2Ispn

WAXQ5yvBLn7gzqnQdfEc

73FnJKAbo0c/edit?usp=sha

ring 

 

Подключиться к 

видеоконференции. 

При отсутствии 

подключения 

просмотреть 

презентацию по 

ссылке, изучить 

п.11 

Р: п.11, письменно 

ответить на вопрос 3 

после параграфа к 

следующему уроку 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Практическая работа: 

Получение этилена 

Zoom- видеоконференция при отсутствии 

подключения 

учебник стр. 290 

практикум 

работу прислать в 

течение недели на 

t.sovrasuhina@yandex.ru 

 

 4 11.00 - 11.30 онлайн-

подключение 

Литература Смиренова С.Ю. Классное сочинение по 

роману И.А. Гончарова 

«Обломов»  

Видеоконференция 

ZOOM, 

https://yadi.sk/d/rGzM758Ff

wx_iQ 

Подключиться к 

видеоконференции. 

При отсутствии 

подключения, 

прислать сочинение к 

следующему уроку 

любым удобным 

способом (вайбер, эл. 

https://yadi.sk/i/Ay1JF7i_03HZWg
https://yadi.sk/i/Ay1JF7i_03HZWg
https://docs.google.com/presentation/d/16JAklQY2IspnWAXQ5yvBLn7gzqnQdfEc73FnJKAbo0c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/16JAklQY2IspnWAXQ5yvBLn7gzqnQdfEc73FnJKAbo0c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/16JAklQY2IspnWAXQ5yvBLn7gzqnQdfEc73FnJKAbo0c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/16JAklQY2IspnWAXQ5yvBLn7gzqnQdfEc73FnJKAbo0c/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/16JAklQY2IspnWAXQ5yvBLn7gzqnQdfEc73FnJKAbo0c/edit?usp=sharing
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru


пройти по ссылке, 

написать сочинение 

по теме "Согласны 

ли Вы с мнением В. 

Гюго: «Высшее 

счастье жизни — 

это уверенность в 

том, что вас любят; 

любят ради вас 

самих, вернее 

сказать — любят 

вопреки вам» 

почта 

smirenova@yandex.ru) 

 5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Оценка передачи мяча 

сверху и снизу двумя 

руками в парах через 

сетку. Техника приема 

и передача мяча. 

Видеоконференция ZOOM 

https://youtu.be/hhmU_7llZ

qw 

Подключиться к 

конференции. При 

отсутствии 

подключения к 

онлайн-уроку 

необходимо пройти 

по ссылке, 

посмотреть 

видеоурок. 

не предусмотрено 

  

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(геометрия) 

Бородина Д.П. Параллельность трех 

прямых 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник, 

https://youtu.be/LYMHppey

mYs  

Подключиться к 

видеоконференции. 

При отсутствии 

подключения 

посмотреть видео, 

конспект параграф 

1, п.4-5, выполнить 

письменно №17, 19, 

20, 21 

п.4-5, построить сечения 

(рисунок по ссылке 

https://classroom.google.c

om/c/MTY1MTg5NjQyN

TYy/m/MjE4MTk2ODAx

MjAw/details), 

выполнить №18(б), 88 к 

следующему уроку  

 7 13.50-14.20 Онлайн 

подключение 

Английский 

язык 

Борисенко М.А Подготовка к ЕГЭ Видеоконференция 

ZOOM, учебник 

https://www.yaklass.ru/p/en

glish-language/1011-

klass/vocabulary-

12518/nature-environment-

and-global-issues-16411/re-

acadf3ee-5551-45b0-924a-

42538e02b59c/pe?resultId=

3329747169 

Подключиться к 

видеоконференции. 

При отсутствии 

подключения, 

пройти по ссылке, 

стр.42-43 прочитать 

текст, выполнить 

задания письменно. 

стр. 43 (use of English), 

выполнить письменно, 

записав всё упражнение. 

Выполнить к 

следующему уроку. 

          

mailto:smirenova@yandex.ru
https://youtu.be/hhmU_7llZqw
https://youtu.be/hhmU_7llZqw
https://youtu.be/LYMHppeymYs
https://youtu.be/LYMHppeymYs
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https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/m/MjE4MTk2ODAxMjAw/details)
https://www.yaklass.ru/p/english-language/1011-klass/vocabulary-12518/nature-environment-and-global-issues-16411/re-acadf3ee-5551-45b0-924a-42538e02b59c/pe?resultId=3329747169
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https://www.yaklass.ru/p/english-language/1011-klass/vocabulary-12518/nature-environment-and-global-issues-16411/re-acadf3ee-5551-45b0-924a-42538e02b59c/pe?resultId=3329747169
https://www.yaklass.ru/p/english-language/1011-klass/vocabulary-12518/nature-environment-and-global-issues-16411/re-acadf3ee-5551-45b0-924a-42538e02b59c/pe?resultId=3329747169
https://www.yaklass.ru/p/english-language/1011-klass/vocabulary-12518/nature-environment-and-global-issues-16411/re-acadf3ee-5551-45b0-924a-42538e02b59c/pe?resultId=3329747169
https://www.yaklass.ru/p/english-language/1011-klass/vocabulary-12518/nature-environment-and-global-issues-16411/re-acadf3ee-5551-45b0-924a-42538e02b59c/pe?resultId=3329747169
https://www.yaklass.ru/p/english-language/1011-klass/vocabulary-12518/nature-environment-and-global-issues-16411/re-acadf3ee-5551-45b0-924a-42538e02b59c/pe?resultId=3329747169
https://www.yaklass.ru/p/english-language/1011-klass/vocabulary-12518/nature-environment-and-global-issues-16411/re-acadf3ee-5551-45b0-924a-42538e02b59c/pe?resultId=3329747169


 
Внеурочная деятельность 

 
1 14.50-15.20 Самостоятельна

я работа 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Бородина Д.П. Нормативно-правовая 

аза волонтера 

https://studfile.net/preview/1

865528/page:3/ 

Ознакомиться с 

документом по 

ссылке 

не предусмотрено 

          

  Классный час 
  

18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 
По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

   

          

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 

Среда 
         

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к 

уроку 

Домашнее задание 

11.11.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Строение и физические 

свойства алкадиенов 

Zoom-конференция 

http://www.myshared.ru/slid

e/276832/ 

при отсутствии 

подключения, 

посмотреть 

презентацию по 

ссылке,  п. 6.1 6.2  

 

стр.70 тест прислать на 

t.sovrasuhina@yandex.ru 

 в течение недели 

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

Биология Захарова И.П. Значение белков и 

углеводов в жизни 

живых организмов 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3840/main/163100/ 

при отсутствии 

связи п. 8, 

посмотреть 

видеоурок  

п.8 изучить к 

следующему уроку 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Физика Дозорова В.А. Лабораторная работа 

№2 «Измерение 

жесткости пружины» 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник 

видеоурок  

При отсутствии 

подключения, 

пройти по ссылке, 

просмотреть 

видеоурок и  

выполнить работу, 

используя указания, 

в файле АСУ РСО 

решить зад.1, стр.112 к 

следующему уроку 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра) 

Бородина Д.П. Тангенс и котангенс Видеоконференция 

ZOOM, учебник, 

https://youtu.be/1IA5NcZTa

RI  

Подключиться к 

видеоконференции. 

При отсутствии 

подключения, 

параграф 12, п.1-2, 

№12.21-12.24(в,г), 12.27 

к следующему уроку 

https://studfile.net/preview/1865528/page:3/
https://studfile.net/preview/1865528/page:3/
http://www.myshared.ru/slide/276832/
http://www.myshared.ru/slide/276832/
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3840/main/163100/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3840/main/163100/
https://yandex.ru/video/preview?text=лабораторная%20работа%202%20по%20физике%2010%20класс%20измерение%20жесткости%20пружины&path=wizard&parent-reqid=1604667731239606-1398479600383775085300265-production-app-host-sas-web-yp-178&wiz_type=vital&filmId=3196195539468073830
https://youtu.be/1IA5NcZTaRI
https://youtu.be/1IA5NcZTaRI


просмотреть 

видеоурок,  

законспектировать 

параграф 12, п.3, 

№12.21 - 12.24(а,б) 
 

5 12.00 - 12.30 онлайн-

подключение 

Русский язык Смиренова С.Ю. Словообразование.  Видеоконференция 

ZOOM, учебник, 

https://yadi.sk/i/J4ZKu-

2CxqWz7g 

Подключиться к 

видеоконференции. 

При отсутствии 

подключения, 

просмотреть 

видеоурок, изучить 

п.19, выполнить 

упр.90,91,95 

упр.93 к следующему 

уроку 

 6 13.00-13.30 онлайн-

подключение 

Английский 

язык 

Борисенко М.А. Проверочная работа по 

теме «Жизнь и деньги» 

Видеоконференция ZOOM 

https://edu.skysmart.ru/stude

nt/tazazoxive 

Подключиться к 

видеоконференции. 

При отсутствии 

подключения 

выполнить задания 

в skysmart 

 

Выполнить задания в 

skysmart к следующему 

уроку. 

 
7 13.50-14.20 онлайн-

подключение 

Литература Смиренова С.Ю. Личность и творчество 

А.Н. Островского  

Видеоконференция 

ZOOM, учебник, 

https://yadi.sk/i/pueozkdL5c

j4qQ 

 

Подключиться к 

видеоконференции. 

При отсутствии 

подключения, 

пройти по ссылке, 

прочитать статью 

стр.174-183 

 

устно ответить на 

вопросы стр.183 к 

следующему уроку. 

          

 
Внеурочная деятельность 

 1 14.50-15.20 Онлайн-

подключение 

Математика 

после уроков 

Бородина Д.П.  Размещение Видеоконференция 

ZOOM, https://0cedbb3a-

79c0-4254-9ce9-

bd397cc185be.filesusr.com/

ugd/3fbc02_0b26863582d54

7989e282649026faaf0.pdf 

Подключиться к 

видеоконференции. 

При отсутствии 

подключения 

пройти по ссылке, 

решить №1-6 

(примеры 1,3) 

не предусмотрено 

          

  Классный час 

          

https://edu.skysmart.ru/student/tazazoxive
https://edu.skysmart.ru/student/tazazoxive
https://yadi.sk/i/pueozkdL5cj4qQ
https://yadi.sk/i/pueozkdL5cj4qQ
https://0cedbb3a-79c0-4254-9ce9-bd397cc185be.filesusr.com/ugd/3fbc02_0b26863582d547989e282649026faaf0.pdf
https://0cedbb3a-79c0-4254-9ce9-bd397cc185be.filesusr.com/ugd/3fbc02_0b26863582d547989e282649026faaf0.pdf
https://0cedbb3a-79c0-4254-9ce9-bd397cc185be.filesusr.com/ugd/3fbc02_0b26863582d547989e282649026faaf0.pdf
https://0cedbb3a-79c0-4254-9ce9-bd397cc185be.filesusr.com/ugd/3fbc02_0b26863582d547989e282649026faaf0.pdf
https://0cedbb3a-79c0-4254-9ce9-bd397cc185be.filesusr.com/ugd/3fbc02_0b26863582d547989e282649026faaf0.pdf


  
18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 
По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или 

через почту АСУ РСО 

   

 


