
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 

Четверг 
         

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

12.11.20 1 8.00-8.30 Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Прямой 

нападающий удар 

после 

подбрасывания 

мяча партнером. 

Техника 

нападающего 

удара. 

Видеоконференция 

ZOOM 

https://youtu.be/F9Z3

D96gkcE 

Подключиться к 

конференции. При 

отсутствии подключения 

к онлайн-уроку 

необходимо пройти по 

ссылке, посмотреть 

видеоурок. 

не предусмотрено  

 
2 9.00-9.30 Онлайн - 

подключение 

Информати

ка 

Игошкина 

Ю.В. 

Кодирование 

графической 

информации 

Видеоконференция 

в Zoom, ссылка 

учебник 

https://cloud.mail.ru/

public/3esJ/51NSXB

YzM 

  

1. Подключиться к 

видеоконференции, при 

отсутствии подключения 

воспользоваться ссылкой 

стр. 69-73 

Пройти тест 

https://testedu.ru/test/informatika/10-

klass/kodirovanie-graficheskoj-

informaczii.html прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com 

 к следующему уроку 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Химические 

свойства 

алкадиенов 

Zoom-конференция 

https://intolimp.org/p

ublication/priezientat

siia-k-uroku-po-

khimii-alkadiieny-

10-klass.html  

при отсутствии 

подключения п. 6.3 

ссылка  

п.6.3 упр.1.2.выполнить к 

следующему уроку 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

ОБЖ Володин Н.В. Военные угрозы 

национальной без-

опасности России 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник. 

Подключиться к 

видеоконференции. При 

отсутствии подключения 

прочитать п.9 

не предусмотрено 

https://youtu.be/F9Z3D96gkcE
https://youtu.be/F9Z3D96gkcE
https://www.youtube.com/watch?v=dvdLe7XOmTU
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https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-po-khimii-alkadiieny-10-klass.html
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https://intolimp.org/publication/priezientatsiia-k-uroku-po-khimii-alkadiieny-10-klass.html


и национальная 

оборона 

,письменно ответить на 

вопросы в конце п.9 в 

тетради. Работу 

отправить на почту 

nvolodin69@mail.ru   
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(геометрия) 

Бородина Д.П. Параллельность 

прямой и 

плоскости 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник, 

https://youtu.be/zKfh

xb6FYFU 

Подключиться к 

видеоконференции. При 

отсутствии подключения 

посмотреть видео, 

изучить п.4-5, №22, 24, 

26, 28 

Домашняя контрольная работа до 

15.11 по ссылке 

https://classroom.google.com/c/MTY

1MTg5NjQyNTYy/m/MjE4MjA4Nj

k1Njc5/details , №23, 25 

 
6 13.00-13.30 онлайн-

подключение 

Родной 

(русский) 

язык 

Смиренова 

С.Ю. 

Морфемика и 

лексика 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник, 

https://yadi.sk/i/xxE5

YLInqLXxkQ  

Подключиться к 

видеоконференции. При 

отсутствии подключения 

упр.94,96 

упр.97 к следующему уроку 

          

 
Внеурочная деятельность 

 
1 13.50-14.20 Самостоятельна

я работа с 

использованием 

ЭОР 

Нравственн

ые основы 

семейной 

жизни 

Жемерихина 

О.В. 

Испытание 

чувств. 

Добрачный 

период 

https://www.youtube.

com/watch?v=cyFeii

wggPw 

Посмотреть данную 

ссылку 

не предусмотрено  

          

  14.30 онлайн-

подключение 

Классный 

час 

Захарова И.П  Видеоконференция 

ZOOM 

Подключиться к 

видеоконференции 

не предусмотрено 

          

  
18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании 

на этот 

день 

 
По номеру 

телефона 

учителя, через 

личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 
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Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 

Пятниц

а 

         

Дата Урок Время 
 

Предмет Учитель Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

13.11.20 1 8.00-8.30 онлайн- 

подключение 

Английски

й язык 

Борисенко 

М.А. 

Анализ 

проверочной 

работы 

Видеоконференция 

ZOOM 

 

https://www.yaklass.r

u/p/english-

language/1011-

klass/vocabulary-

12518/nature-

environment-and-

global-issues-

16411/re-7ce5da20-

024d-4bd3-ac6f-

c6d709ab4ef3/pe?res

ultId=3329748266 

Подключиться к 

видеоконференции. При 

отсутствии подключения 

учебник стр. 44, 

упр.1,2,3. Выполнить 

письменно, записав все 

предложения. 

не предусмотрено 

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

Биология Захарова И.П. Нуклеиновые 

кислоты и их роль 

жизнедеятельност

и клетки. 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник 

https://resh.edu.ru/su

bject/lesson/3840/ma

in/163100/ 

Подключиться к 

видеоконференции. При 

отсутствии подключения 

посмотреть видеоурок, 

прочитать стр 65-66 

стр. 55-56, ответь на вопросы В1 и 

В2 видеоурока, результат прислать 

на почту +79276189444@yandex.ru 

 до следующего урока 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра) 

Бородина Д.П. Тригонометрическ

ие функции 

числового 

аргумента 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник, 

https://youtu.be/xm7f

P5WUBYE 

Подключиться к 

видеоконференции. При 

отсутствии 

подключения, 

посмотреть видео, 

законспектировать 

параграф 13 п.1-3, 

№13.1-13.3 (а,б), 13.4 

(а,б), 13.7 (а) 

параграф 13, п.1-3, №13.4(в,г), 

13.5, 13.10(в,г), 13.12 к 

следующему уроку 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Получение и 

применение 

акадиенов 

Zoom-конференция Подключиться к 

конференции, при 

отсутствии подключения 

не предусмотрено 

https://www.yaklass.ru/p/english-language/1011-klass/vocabulary-12518/nature-environment-and-global-issues-16411/re-7ce5da20-024d-4bd3-ac6f-c6d709ab4ef3/pe?resultId=3329748266
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http://mirhimii.ru/10c

lass/151-

alkadieny.html  

просмотреть 

презентацию по ссылке  

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра) 

Бородина Д.П. Тригонометрическ

ие функции 

числового 

аргумента 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник, 

https://youtu.be/xm7f

P5WUBYE 

Подключиться к 

видеоконференции. При 

отсутствии 

подключения, 

посмотреть видео, 

законспектировать 

параграф 13 п.1-3, №13.8 

(а), 13.9 (а,б), 13.10(а,б), 

13.11 

параграф 13, п.1-3, к следующему 

уроку выполнить №13.4(в,г), 13.5, 

13.10(в,г), 13.12 к следующему 

уроку 

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

История Онищук Е.И. Культура и 

революция 

Видеоконференция 

ZOOM, учебник 

https://docs.google.c

om/presentation/d/16

JAklQY2IspnWAXQ

5yvBLn7gzqnQdfEc

73FnJKAbo0c/edit#s

lide=id.ga11a10e021

_2_75  

Подключиться к 

видеоконференции. При 

отсутствии подключения 

посмотреть презентацию 

по ссылке, изучить п.12 

Р: п.12, выписать , кто из деятелей 

культуры поддерживал 

революцию, а кто нет, выполнить к 

следующему уроку 

          

 
Внеурочная деятельность 

 
1 13.50-14.20 Онлайн 

подключение 

Азбука 

права 

Алексеева И.В. Правила работы с 

нормативными 

документами. 

Практическое 

занятие  

Конференция 

ZOOM  

Конспект учителя 

Подключиться к 

конференции. Если 

подключение 

невозможно, прочитать 

конспект учителя в 

прикрепленном файле в 

АСУ РСО 

не предусмотрено 

http://mirhimii.ru/10class/151-alkadieny.htm
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2 14.30 - 15.00 Онлайн 

подключение 

Дискуссион

ный клуб 

Захарова И.П. Темперамент 

человека и его 

проявление в 

общении 

Конференция 

ZOOM  

видеоурок 

  

1.открыть ссылку 2. 

посмотреть видеоурок. 

Если подключение 

невозможно, прочитать 

конспект учителя в 

прикрепленном файле в 

АСУ РСО 

не предусмотрено 

          

  15.10 онлайн-

подключение 

Классный 

час 

Захарова И.П  Видеоконференция 

ZOOM 

Подключиться к 

видеоконференции 

не предусмотрено 

          

  
18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании 

на этот 

день 

 
По номеру 

телефона 

учителя, через 

личную почту 

учителя или через 

почту АСУ РСО 

   

  

 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%A2%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%20%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D0%B0%20%D0%B8%20%D0%B5%D0%B3%D0%BE%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%8F%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B2%20%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1604630722784883-1548239918847194695900227-production-app-host-sas-web-yp-169&wiz_type=vital&filmId=11168826630833077505

