
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 

Понедель

ник 

       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

23.11.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Химия 

Соврасухина Т.И. 

Решение задач по теме: 

Углеводороды 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения выполнить 

задания по ссылке 

https://multiurok.ru/files/za

daniia-po-tiemie-

ughlievodorody.html  

к следующему уроку стр. 

77 Упр. № 1-4прислать на 

t.sovrasuhina@yandex.ru  

 
2 9.00-9.30 Онлайн 

подключение 

Биология. 

Захарова И.П. 

АТФ и другие 

органические 

соединения клетки. 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3840/start/163096/  

к следующему уроку п. 9 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика. 

Игошкина Ю. В. 

Векторная графика Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию Ссылка.  

Написать конспект по 

презентации, к 

следующему уроку 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн - 

подключение 

Физика.  

Дозорова В.А. 

Контрольная работа по 

темам "Кинематика", 

"Динамика" 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения решить 

задачи в файле, 

прикрепленном в АСУ 

РСО 

не предусмотрено 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Учет навыков прямой и 

нижней подачи. Игра по 

правилам волейбола. 

Техника подачи.. 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок 

не предусмотрено 

https://multiurok.ru/files/zadaniia-po-tiemie-ughlievodorody.html
https://multiurok.ru/files/zadaniia-po-tiemie-ughlievodorody.html
https://multiurok.ru/files/zadaniia-po-tiemie-ughlievodorody.html
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3840/start/163096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3840/start/163096/
https://cloud.mail.ru/public/4agG/2ZiFqVd4S


https://www.youtube.com/w

atch?v=K9p8BXufjEI 
 

6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра), 

Бородина Д.П. 

Функция y=sinx, y=cosx, 

их свойства и графики 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://youtu.be/ty02-

I6f86Y, изучить параграф 

16 п.1 (выписать 

свойства), выполнить 

№16.5(а,б), 16.6(а,б), 16.9-

16.11(а,б), 16.21(а) 

К следующему уроку 

изучить параграф 16 п.1, 

выполнить №16.6 (в,г) 16.9 

(в,г), 16.10(в,г), 16.11 (в,г), 

16.21 (в) 

 
7 14.00 - 14.30 онлайн-

подключение 

Литература 

Смиренова С.Ю. 

Катерина в системе 

Образов драмы «Гроза» 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок прочитать 

стр.190-195 

  

к следующему уроку устно 

ответить на вопросы 

стр.199 

        

 
Внеурочная деятельность 

 
1 15.00-15.30 Онлайн 

подключение 

Общая 

физическая 

подготовка. 

Володин Н.В. 

Прием мяча снизу. Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5580/start/197163/ 

не предусмотрено 

        

  15-40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Захарова И.П 

Подводим итоги дня Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

        

https://www.youtube.com/watch?v=K9p8BXufjEI
https://www.youtube.com/watch?v=K9p8BXufjEI
https://youtu.be/DHA8oPjlzAw
https://youtu.be/DHA8oPjlzAw
https://yandex.ru/video/search?from=tabbar&text=%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%B5%20%D0%9E%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%20%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%BC%D1%8B%20%C2%AB%D0%93%D1%80%D0%BE%D0%B7%D0%B0%C2%25B
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/start/197163/


  
18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

        

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль 

Вторник 
       

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

24.11.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Русский язык 

Смиренова С.Ю. 

Безударные и 

чередующиеся гласные в 

корне слова. 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию 

https://yadi.sk/i/c8AuOZVv

90tyQQ 

прочитать п.22-24 и 

выполнить № 128 

к следующему уроку п.22-

24 , № 126 

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

История Онищук 

Е.И. 

Самарский край в годы 

Великих потрясений 

(Великая русская 

революция, гражданская 

война) 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения изучить 

статью по ссылке  

не предусмотрено 

 
Завтрак 9.30 - 10.00  

 
3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Химия 

Соврасухина Т.И. 

Обобщающий урок по 

теме: Углеводороды 

Подключиться к 

видеоконференции Zoom. 

При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию по ссылке 

https://multiurok.ru/files/za

daniia-po-tiemie-

ughlievodorody.html 

повторить п. 4-7 

к следующему уроку стр. 

78 тест прислать на 

t.sovrasuhina@yandex.ru 

  

https://yadi.sk/i/c8AuOZVv90tyQQ
https://yadi.sk/i/c8AuOZVv90tyQQ
http://историческая-самара.рф/%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F/%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B8-%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%B2-20-%D0%B5-%E2%80%93-30-%D0%B5-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%8B.html
http://историческая-самара.рф/%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F/%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B8-%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%B2-20-%D0%B5-%E2%80%93-30-%D0%B5-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%8B.html
http://историческая-самара.рф/%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F/%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B8-%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%B2-20-%D0%B5-%E2%80%93-30-%D0%B5-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%8B.html
http://историческая-самара.рф/%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F/%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B8-%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%B2-20-%D0%B5-%E2%80%93-30-%D0%B5-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%8B.html
http://историческая-самара.рф/%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F/%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B8-%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B9-%D0%B2-20-%D0%B5-%E2%80%93-30-%D0%B5-%D0%B3%D0%BE%D0%B4%D1%8B.html
https://multiurok.ru/files/zadaniia-po-tiemie-ughlievodorody.html
https://multiurok.ru/files/zadaniia-po-tiemie-ughlievodorody.html
https://multiurok.ru/files/zadaniia-po-tiemie-ughlievodorody.html
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru


 
4 11.00 - 11.30 онлайн-

подключение 

Литература 

Смиренова С.Ю. 

Смысл названия пьесы. 

Трагическое и 

жизнеутверждающее в 

драме А.Н.Островского 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию 

https://yadi.sk/i/qL1HUUc6

xlqdVw, прочитать 

стр.195-198 

к следующему уроку устно 

ответить на вопросы 

стр.200 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Техника безопасности на 

уроках гимнастики. 

Сочетание различных 

положений рук, ног, 

туловища. 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/4067/start/172493/ 

не предусмотрено 

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(геометрия), 

Бородина Д.П. 

Углы с 

сонаправленными 

сторонами  

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://youtu.be/y9tSMH0P

F60 ответить на вопросы 

https://classroom.google.co

m/c/MTY1MTg5NjQyNTY

y/m/MjMxNjM2NDY2NT

Aw/details , выполнить 

№39, 41, 42, 43  

К следующему уроку 

изучить п.7, выполнить 

№38, 93, 101, тест 

https://classroom.google.com

/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/

MjMxNjM2NDY2NTQz/det

ails  

 
7 14.00 - 14.30 онлайн - 

подключение 

Английский язык, 

Борисенко М.А. 

А. П. Чехов «Душечка» Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок упр. 3, стр.52-

53, прочитать, выписать 

незнакомые слова в 

словарь, перевести 

к следующему уроку 

рассказать биографию 

А.П.Чехова, выполнить 

задание в skysmart 

 

        
 

 
Внеурочная деятельность  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/172493/
https://youtu.be/y9tSMH0PF60
https://youtu.be/y9tSMH0PF60
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/m/MjMxNjM2NDY2NTAw/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/m/MjMxNjM2NDY2NTAw/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/m/MjMxNjM2NDY2NTAw/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/m/MjMxNjM2NDY2NTAw/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MjMxNjM2NDY2NTQz/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MjMxNjM2NDY2NTQz/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MjMxNjM2NDY2NTQz/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MjMxNjM2NDY2NTQz/details
https://www.youtube.com/watch?v=ix7vwxKnDEc
https://www.youtube.com/watch?v=ix7vwxKnDEc
https://www.youtube.com/watch?v=ix7vwxKnDEc
https://www.youtube.com/watch?v=ix7vwxKnDEc
https://www.youtube.com/watch?v=ix7vwxKnDEc
https://www.youtube.com/watch?v=ix7vwxKnDEc
https://edu.skysmart.ru/student/setupigexe
https://edu.skysmart.ru/student/setupigexe
https://edu.skysmart.ru/student/setupigexe
https://edu.skysmart.ru/student/setupigexe
https://edu.skysmart.ru/student/setupigexe


 
1 15.00-15.30 Самостоятельн

ая работа 

Жизнь 

ученических 

сообществ, 

Бородина Д.П. 

Цели деятельности 

волонтеров 

Прочитать про цели 

волонтеров 

https://studfile.net/preview/

4393596/page:2/ , написать 

эссе на тему: "Если бы я 

был волонтером, то цель 

моя была бы..." 

не предусмотрено 

 

        
 

  15-40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Захарова И.П 

Подводим итоги дня Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

 

         
  

18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

        
 

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль  

Среда 
       

 

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание  

25.11.20 1 8.00-8.30 онлайн-

подключение 

Химия 

Соврасухина Т.И. 

Проверочная работа№1 

по теме: Ациклические 

углеводороды 

Подключиться к 

видеоконференции Zoom. 

При отсутствии 

подключения выполнить 

работу по ссылке 

https://multiurok.ru/files/ko

ntrol-naia-rabota-po-tiemie-

ughlievodorody-10-2.html 

работу прислать по 

окончании урока на 

t.sovrasuhina@yandex.ru  

 

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

Биология Строение клетки. 

Лабораторная работа: 

«Наблюдение клеток 

растений и животных 

под микроскопом на 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

К следующему уроку стр 

70-73, выполнить 

лабораторную работу, 

прислать на почту 

+79276189444@yandex.ru  

 

https://studfile.net/preview/4393596/page:2/
https://studfile.net/preview/4393596/page:2/
https://multiurok.ru/files/kontrol-naia-rabota-po-tiemie-ughlievodorody-10-2.html
https://multiurok.ru/files/kontrol-naia-rabota-po-tiemie-ughlievodorody-10-2.html
https://multiurok.ru/files/kontrol-naia-rabota-po-tiemie-ughlievodorody-10-2.html
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
mailto:+79276189444@yandex.ru


готовых 

микропрепаратах и их 

описание 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5383/start/153371/ 

 
Завтрак 9.30 - 10.00   

 
3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Физика.  

Дозорова В.А. 

Повторительно-

обобщающий урок по 

механике  

видеоконференция 

ZOOM. При отсутствии 

подключения  

посмотреть видеоурок 

повторить гл.3 по плану 

на стр.122 

подготовить устное 

сообщение по теме 1 на 

стр.122  

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра), 

Бородина Д.П. 

Построение графика 

y=m f(x) 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://youtu.be/ty02-

I6f86Y , изучить параграф 

16 п.2 (выписать 

свойства), выполнить 

№16.27(а,б), 16.28(а,б), 

16.36(а,б), 16.39-16.20(а,б) 

К следующему уроку 

изучить параграф 16 п.1, 

выполнить №16.28 (в,г), 

16.36 (в,г), 16.39-16.40 (в,г) 

 

 
5 12.00 - 12.30 онлайн-

подключение 

Русский язык 

Смиренова С.Ю. 

Употребление гласных 

после шипящих и ц. 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию 

https://yadi.sk/i/fiMQ6_BA

uW1zlg 

прочитать п.24-27 и 

выполнить № 135,136 

к следующему уроку п.22-

24, №137 

 

 
6 13.00-13.30 онлайн-

подключение 

Английский язык, 

Борисенко М.А. 

Деловое письмо Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок, упр. 1,2, 

стр.54, прочитать письма, 

выполнить задания 

к следующему уроку упр. 7, 

стр.56, переписать письмо в 

соответствии с правилами. 

 
 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5383/start/153371/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5383/start/153371/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16023927341872260744&from=tabbar&reqid=1605886958224079-758393266154022579500154-vla1-1206&suggest_reqid=736357924160283234269683130905024&text=%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE-%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B9+%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%BF%D0%BE+%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B5+11+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81
https://youtu.be/ty02-I6f86Y
https://youtu.be/ty02-I6f86Y
https://yadi.sk/i/fiMQ6_BAuW1zlg
https://yadi.sk/i/fiMQ6_BAuW1zlg
https://www.youtube.com/watch?v=fllbzzp_vqA


 
7 14.00 - 14.30 онлайн-

подключение 

Литература 

Смиренова С.Ю. 

Художественное 

своеобразие пьес 

А.Н.Островского 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию 

https://yadi.sk/d/9GpRPp-

AmkrXJg  

к следующему уроку 

анализ любой пьесы 

Островского прислать 

любым удобным способом 

(вайбер, эл. почта 

smirenova@yandex.ru) 

 

       
 

 
Внеурочная деятельность  

 
1 15.00-15.30 Онлайн-

подключение 

Математика после 

уроков, Бородина 

Д.П. 

Перестановки Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения посмотреть 

https://youtu.be/bRVJaItzm

9U, найти примеры задач 

на перестановки в 

учебнике 

не предусмотрено 

 

        
 

  15-40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Захарова И.П 

Подводим итоги дня Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

 

         
  

18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

        
 

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль  

Четверг 
       

 

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание  

26.11.20 1 8.00-8.30 Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура. 

Володин Н.В. 

Строевые упражнения. 

Прыжок в длину с места. 

Техника прыжка с места. 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

не предусмотрено 
 

https://yadi.sk/d/9GpRPp-AmkrXJg
https://yadi.sk/d/9GpRPp-AmkrXJg
mailto:smirenova@yandex.ru
https://youtu.be/bRVJaItzm9U
https://youtu.be/bRVJaItzm9U


подключения просмотреть 

видеоурок 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/3690/start/77549/ 
 

2 9.00-9.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика. 

Игошкина Ю. В. 

Инструктаж по ОТ. 

Практическая работа 8. 

Работа с трехмерной 

векторной графикой 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию Ссылка. 

Практическая работа 

Ссылка 

Выполнить практическую 

работу, прислать на почту 

soy.varlam@gmail.com 

 к следующему уроку  

 
Завтрак 9.30 - 10.00   

 
3 10.00 - 10.30 онлайн-

подключение 

Химия 

Соврасухина Т.И. 

Строение циклоалканов Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию по ссылке 

https://nsportal.ru/shkola/kh

imiya/library/2018/05/13/tsi

kloalkany 

(строение циклоалканов) 

п. 8.1 

п. 8.1 стр. 83 тест прислать 

к следующему уроку на 

t.sovrasuhina@yandex.ru  

 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

ОБЖ. Володин 

Н.В. 

Терроризм и 

террористическая дея-

тельность, их цели и 

последствия. 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок 

https://ok.ru/video/2263121

201772 

не предусмотрено 

 

 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(геометрия), 

Бородина Д.П. 

Угол между прямыми Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения посмотреть 

https://youtu.be/TbK6tdgV

ZpQ , изучить п.7,8 

выписать определения, 

К следующему уроку п.8,9, 

ответить на вопросы 1-10 

стр. 31, выполнить №40, 46 
 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/start/77549/
https://cloud.mail.ru/public/4agG/2ZiFqVd4S
https://cloud.mail.ru/public/C6sA/51i9YYwkN
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://nsportal.ru/shkola/khimiya/library/2018/05/13/tsikloalkany
https://nsportal.ru/shkola/khimiya/library/2018/05/13/tsikloalkany
https://nsportal.ru/shkola/khimiya/library/2018/05/13/tsikloalkany
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://ok.ru/video/2263121201772
https://ok.ru/video/2263121201772
https://youtu.be/TbK6tdgVZpQ
https://youtu.be/TbK6tdgVZpQ


теоремы, выполнить №42, 

43, 44 
 

6 13.00-13.30 онлайн-

подключение 

Родной (русский) 

язык Смиренова 

С.Ю. 

Морфология и 

словообразование 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию 

https://yadi.sk/i/m8jBXwfd

SZuvDw. 

прочитать п.22-24 и 

выполнить № 145 

к следующему уроку №148 

прислать любым удобным 

способом (вайбер, эл. почта 

smirenova@yandex.ru) 
 

        
 

 
Внеурочная деятельность  

 
1 14.00 - 14.30 Самостоятельн

ая работа с 

использование

м ЭОР 

Нравственные 

основы семейной 

жизни. 

Жемерихина О.В. 

Свадьба. Начало 

совместной жизни.  

просмотреть презентацию 

https://drive.google.com/file

/d/1sXPBdDa4Q_zAoOCC

SYqjDtD8qA3Msf8F/view?

usp=sharing 

не предусмотрено 

 

       
 

  14-40 онлайн 

подключение 

Классный час 

Захарова И.П 

Подводим итоги дня Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

 

         
  

18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

        
 

        
 

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс естественно-научный профиль  

Пятница 
       

 

Дата Урок Время Способ Предмет Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание  

https://yadi.sk/i/m8jBXwfdSZuvDw
https://yadi.sk/i/m8jBXwfdSZuvDw
mailto:smirenova@yandex.ru
https://drive.google.com/file/d/1sXPBdDa4Q_zAoOCCSYqjDtD8qA3Msf8F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sXPBdDa4Q_zAoOCCSYqjDtD8qA3Msf8F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sXPBdDa4Q_zAoOCCSYqjDtD8qA3Msf8F/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sXPBdDa4Q_zAoOCCSYqjDtD8qA3Msf8F/view?usp=sharing


27.11.20 1 8.00-8.30 онлайн- 

подключение 

Английский язык, 

Борисенко М.А. 

Школы в Америке Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

видеоурок, упр. 2, стр. 57, 

прочитать, выполнить 

задания 

к следующему уроку 5, стр. 

57, написать рассказ о 

вашей школе по плану 
 

  
 

 
2 9.00-9.30 онлайн-

подключение 

Биология 

Захарова И.П. 

Наружная клеточная 

мембрана и цитоплазма 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://resh.edu.ru/subject/le

sson/5383/start/153371/ 

к следующему уроку стр 

73-76 

 

 
Завтрак 9.30 - 10.00   

 
3 10.00 - 10.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра), 

Бородина Д.П. 

Построение графика 

y=m f(x) 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://youtu.be/ty02-

I6f86Y , изучить параграф 

16 п.1-2, выполнить 

№16.48(а,б), 16.60(а,б), 

16.55(а,б) 

не предусмотрено 

 

 
4 11.00 - 11.30 Онлайн 

подключение 

Химия 

Соврасухина Т.И. 

Физические и 

химические свойства 

циклоалканов 

Подключиться к 

видеоконференции Zoom. 

При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию по ссылке 

https://nsportal.ru/shkola/kh

imiya/library/2018/05/13/tsi

kloalkany  

п. 8.2 

п.8.2 упр. № 1 к 

следующему уроку. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WchUJRae8T4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5383/start/153371/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5383/start/153371/
https://youtu.be/ty02-I6f86Y
https://youtu.be/ty02-I6f86Y


 
5 12.00 - 12.30 Онлайн 

подключение 

Математика 

(алгебра), 

Бородина Д.П. 

Контрольная работа по 

теме: 

"Тригонометрические 

функции" 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения выполнить 

контрольную работу 

https://classroom.google.co

m/c/MTY1MTg5NjQyNTY

y/a/MjMxNjQxNDc1NzU0/

details и прислать любым 

удобным способом 

не предусмотрено 

 

 
6 13.00-13.30 Онлайн 

подключение 

История Онищук 

Е.И. 

Самарский край в годы 

Великих потрясений 

(Великая русская 

революция, гражданская 

война) 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения изучить 

статью по ссылке  

не предусмотрено 

 

        
 

 
Внеурочная деятельность  

 
1 14.00-14.30 Онлайн 

подключение 

Азбука права 

Алексеева И.В. 

Защита проектов. 

Конвенция о правах 

ребенка 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

презентацию 

https://yadi.sk/i/EgLPuK2d

wwno-Q  

не предусмотрено 

 

 
2 14.50 - 15.20 Онлайн 

подключение 

Дискуссионный 

клуб. Захарова 

И.П. 

Характер личности. 

Характер и способности 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. При отсутствии 

подключения просмотреть 

https://www.youtube.com/w

atch?v=js2kqeRcKNc   

не предусмотрено 

 

        
 

  15-30 онлайн 

подключение 

Классный час 

Захарова И.П 

Реализация нацпроекта 

Образование 

Подключиться к 

видеоконференции 

ZOOM. 

не предусмотрено 

 

https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MjMxNjQxNDc1NzU0/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MjMxNjQxNDc1NzU0/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MjMxNjQxNDc1NzU0/details
https://classroom.google.com/c/MTY1MTg5NjQyNTYy/a/MjMxNjQxNDc1NzU0/details
http://историческая-самара.рф/%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F/%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F-%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B/%D1%87%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.html
http://историческая-самара.рф/%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F/%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F-%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B/%D1%87%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.html
http://историческая-самара.рф/%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F/%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F-%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B/%D1%87%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.html
http://историческая-самара.рф/%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F/%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F-%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B/%D1%87%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.html
http://историческая-самара.рф/%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3/%D1%81%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F-%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F/%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%8F-%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%8E%D1%86%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B/%D1%87%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5-%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5.html
https://yadi.sk/i/EgLPuK2dwwno-Q
https://yadi.sk/i/EgLPuK2dwwno-Q
https://www.youtube.com/watch?v=js2kqeRcKNc
https://www.youtube.com/watch?v=js2kqeRcKNc


         
  

18.00 - 19.00 Индивидуальны

е консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

По номеру телефона 

учителя, через личную 

почту учителя или через 

почту АСУ РСО 

  

 

 


