
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 9в класс 

Понедельн

ик 

         
Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

25.05.20 

1 8.30 - 9.00 самостоятельн

ая работа с 

использование
м ЭОР 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Контрольный 

норматив в беге на 

2000 м (мин.) Ходьба 
в медленном темпе. 

https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-

nachinayuschih.html  

Пройти по ссылке 

просмотреть видео урок 

не предусмотрено 

 

2 9.20 - 9.50 Онлайн-

подключение 

История 

России. 
Всеобщая 

история 

Алексеева И.В. Япония на пути 

модернизации: 
«восточная мораль – 

западная техника». 

Китай: сопротивление 

реформам. 

Конференция ZOOM  Подключиться к 

видеоконференции со 
всем классом. Если 

подключение 

невозможно, читать п. 27 

 
 

не предусмотрено 

 

Завтрак 9.50 - 10.20  

 

3 10.20 - 10.50 самостоятельн

ая работа с 

использование

м ЭОР 

География Лисенков С.А. Численность 

населения Самарской 

области, естественный 

прирост. 
Национальный состав. 

Особенности 

занятости населения 

https://drive.google.com/open?id=1-

hHopkErVelJXVPR8b7GIe8izMSOlz2N  

1. открыть ссылку 2 

посмотреть презентацию 

задание в АСУ. 

Прислать на эл. почту: 

trend63@mail.ru 

 к следующему уроку 

 

4 11.10 - 11.40 Онлайн 

подключение 

Математика 

(Алгебра) 

Куликова А.К. Решение неравенств с 

одной переменной 

Видео конференция ZOOM (весь класс) Подключиться к 

конференции ZOOM . 

При отсутствии связи 

работать с учебником 
стр.40 учебника 

Решить №№ 8, 12 стр. 

183 задачника к 

следующему уроку. 

 

5 12.00 - 12.30 Онлайн-

подключение 

Русский язык Смиренова С.Ю. Сочинение-

рассуждение 

Видеоконференция Zoom Подключиться к 

конференции ZOOM . 
При отсутствии связи 

пройти по ссылке, 

написать сочинение, 

прислать после урока 
smirenova@yandex.ru 

 

https://neznaika.info/oge/ru

s_oge/1447-variant-9.html 
  

Не предусмотрено 

 

6 12.50 - 13.20 Онлайн-

подключение 

Литература Смиренова С.Ю. Песни и романсы на 

стихи поэтов 19-20 
века 

Видеоконференция Zoom при отсутствии 

подключения прочитать 
стр.290-300 

Не предусмотрено 

https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://drive.google.com/open?id=1-hHopkErVelJXVPR8b7GIe8izMSOlz2N
https://drive.google.com/open?id=1-hHopkErVelJXVPR8b7GIe8izMSOlz2N
mailto:trend63@mail.ru
mailto:smirenova@yandex.ru
https://neznaika.info/oge/rus_oge/1447-variant-9.html
https://neznaika.info/oge/rus_oge/1447-variant-9.html


 

7 13.40 - 14.10 Онлайн 

подключение 

ОБЖ Володин Н.В. Первая помощь при 

массовых поражениях 
(практическое занятие 

по плану 

преподавателя) 

Видео конференция ZOOM Подключиться к 

конференции.При 
отсутствии подключения 

прочитайте п.12.1 

Не предусмотрено 

 

         

 

Внеурочная деятельность 

 

1 14.50 - 15.20 с 

использование

м 

ЭОР/самостоят
ельная работа 

Дискуссионны

й клуб 

Смиренова С.Ю. Дискуссия 

«Современность 

инфраструктуры 

нашего города» 

https://neznaika.info/oge/rus_oge/1488-variant-

13.html  

выполнить тест не предусмотрено 

 

2 15.40 - 16.10 С 

использование
м ЭОР/ 

самостоятельн

ая работа 

Функциональн

ая грамотность 

Куликова А.К. Количественные 

рассуждения, 
связанные со смыслом 

числа, различными 

представлениями 

чисел, изяществом 
вычислений, 

вычислениями в уме, 

оценкой разумности 

результатов. 

https://oge.sdamgia.ru/  Пройти по ссылке и 

разобрать задание № 10 

не предусмотрено 

 

         

 

         

 

 18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 
для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 
этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

Вторник 
         

Дата 
Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

26.05.2020 

1 8.30 - 9.00 Онлайн 

подключение 

Английский 

язык 

Шалухина Н.А. Закрепление лексико-

грамматических 
навыков 

Видеоконференция ZOOM  1. Подключиться к 

видеоконференции. 2. В 
случае отсутствия 

подключения - открыть 

учебник на стр. 136 - 

выполнить письменно 
упр. 1, 2 

упр. 3 - 5 стр. 136 

(письменно с 
переводом) выполнить к 

следующему уроку и 

прислать любым 

удобным способом.  

 

2 9.20 - 9.50 Онлайн 

подключение 

Физика Дозорова В.А. Ядерный реактор. 

Атомная энергетика 

Видеоконференция ZOOM  При отсутствии 

подключения решить 
задачи 1-3 в файле, 

прикрепленном в АСУ 

решить задачу 4 в 

файле, прикрепленном в 
АСУ РСО  

https://neznaika.info/oge/rus_oge/1488-variant-13.html
https://neznaika.info/oge/rus_oge/1488-variant-13.html
https://oge.sdamgia.ru/


РСО  

 

Завтрак 9.50 - 10.20  

 

3 10.20 - 10.50 Онлайн-

подключение 

Русский язык Смиренова С.Ю. Морфология. 

Орфография 

Видеоконференция Zoom При отсутствии 

подключения выполнить 
тест по ссылке  

https://neznaika.info/oge/ru

s_oge/1486-variant-11.html 

  

Не предусмотрено 

 

4 11.10 - 11.40 Онлайн-

подключение 

Литература Смиренова С.Ю. Античная лирика. 

Квинт Гораций: жизнь 

и творчество. 
Стихотворение. « Я 

воздвиг памятник» 

Видеоконференция Zoom При отсутствии 

подключения изучить 

презентацию 
https://infourok.ru/prezenta

ciya-po-literature-k-uroku-

po-stihotvoreniyu-goraciya-

k-melpomene-
3481248.html 

 

ответить на впросы 

стр.324 устно 

 

5 12.00 - 12.30 Онлайн 
подключение 

Математика 
(Геометрия) 

Куликова А.К. Административная 
контрольная работа по 

математике 

Видео конференция ZOOM (весь класс) Подключиться к видео 
конференции ZOOM. При 

отсутствии связи 

выполнить 

административную 
контрольную работу по 

математике в 

прикреплённом файле в 

АСУ РСО до 27.05.2020г. 
и прислать по адресу: 

AsiaKamilyevna@mail.ru 

 

не предусмотрено 

 

6 12.50 - 13.20 с 

использование

м 

ЭОР/самостоят
ельная работа 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Классификация и 

свойства 

нерганических 

соединений 

https://multiurok.ru/index.php/files/trienirovochn

yie-zadaniia-po-tiemie-khimichieski-1.html  

просмотр материала 

презентации 

Не предусмотрено 

 

Внеурочная деятельность 

 

   

 

     

 

1 14.00 - 14.30 с 

использование
м 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

Общая 

физическая 
подготовка 

Володин Н.В. Отработка ведения, 

остановок и ударов по 
воротам.Игра в 

футбол. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=239674

5654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1
%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D

0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%

B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC

%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20
%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE

1. Открыть ссылку 

2.Посмотреть видеоурок 

Не предусмотрено 

https://neznaika.info/oge/rus_oge/1486-variant-11.html
https://neznaika.info/oge/rus_oge/1486-variant-11.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-literature-k-uroku-po-stihotvoreniyu-goraciya-k-melpomene-3481248.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-literature-k-uroku-po-stihotvoreniyu-goraciya-k-melpomene-3481248.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-literature-k-uroku-po-stihotvoreniyu-goraciya-k-melpomene-3481248.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-literature-k-uroku-po-stihotvoreniyu-goraciya-k-melpomene-3481248.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-literature-k-uroku-po-stihotvoreniyu-goraciya-k-melpomene-3481248.html
mailto:AsiaKamilyevna@mail.ru
https://multiurok.ru/index.php/files/trienirovochnyie-zadaniia-po-tiemie-khimichieski-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/trienirovochnyie-zadaniia-po-tiemie-khimichieski-1.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1


%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-

reqid=1588699090901464-
766842874622963842900247-production-app-

host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1 

 

         

 

         

 

 18.00 - 19.00 Индивидуальн
ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 
указанные в 

расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

 

         

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 9в класс 

Среда 
         

Дата 
Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

27.05.2020 

1 8.30 - 9.00 Самостоятельн

ая работа с 

использование

м ЭОР 

Английский 

язык 

Шалухина Н.А.  Самостоятельная 

работа 

https://edu.skysmart.ru/student/noxetusoru  Открыть ссылку и 

выполнить предложенные 

упражнения 

не предусмотрено 

 

2 9.20 - 9.50 Онлайн-

подключение 

История 

России. 

Всеобщая 
история 

Алексеева И.В. Индия: 

насильственное 

разрушение 
традиционного 

общества.  

Конференция ZOOM 1) Пройти по ссылке 2) 

Подключиться к 

видеоконференции со 
всем классом. 3) Если 

подключение 

невозможно, читать п. 29 

 
 

не предусмотрено 

 

Завтрак 9.50 - 10.20  

 

3 10.20 - 10.50 Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Бег с препятствиями, 

круговая тренировка. 

Ходьба в медленном 

темпе. 

Конференция ZOOM 1)Видеоконференция 

ZOOM 2) в случае 

отсутствия подключения: 

посмотреть материал по 
ссылке 

не предусмотрено 

 

      https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-

nachinayuschih.html  

  

https://edu.skysmart.ru/student/noxetusoru
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html


 

         

 

4 11.10 - 11.40 Онлайн 
подключение 

Физика Дозорова В.А. Биологическое 
действие радиации. 

Закон радиоактивного 

распада 

Видеоконференция ZOOM При отсутствии 
подключения решить 

задачи 1-3 в файле, 

прикрепленном в АСУ 
РСО  

решить задачу 4 в 
файле, прикрепленном в 

АСУ РСО 

 

5 12.00 - 12.30 Онлайн 
подключение 

Математика 
(Алгебра) 

Куликова А.К. Решение систем 
неравенств 

Видео конференция ZOOM (весь класс) Подключиться к 
конференции ZOOM . 

При отсутствии связи 

работать с учебником стр. 

48 

Решить № № 66, 70 
задачника стр. 189 к 

следующему уроку. 

 

6 12.50 - 13.20 Самостоятельн

ая работа с 

использование
м ЭОР 

Биология Сафонова О.В. Биосфера и человек. 

Антропогенные 

факторы. 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

antropogennoe-vozdeystvie-cheloveka-na-

biosferu-1897836.html  

Изучить теоретическую 

часть,пройдя по ссылке 

стр.271-272.Ответить на 

вопросы в конце 

данного текста к 
следующему 

уроку,фото ответов 

выслать на почту-

olga.safonova1@yandex.r
u 

 

         

 

Внеурочная деятельность 

 

   

 

     

 

1 14.00 - 14.30 с 

использование

м 

ЭОР/самостоят
ельная работа 

К тайнам слова Смиренова С.Ю. Способы проверки 

противоречивой 

информации. 

https://neznaika.info/oge/rus_oge/1489-variant-

14.html  

выполнить тест Не предусмотрено 

 

2 14.5 0- 15.20 С 

использование
м ЭОР 

Удивительный 

мир 
мультимедиа 

Игошкина Ю.В. Тестирование проекта https://www.youtube.com/watch?time_continue=

18&v=LSQjzQUhAqE&feature=emb_logo 
 

Открыть ссылку, 

посмотреть видеоролик 

Не предусмотрено 

 

         

 

 18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

 

         

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 9в класс 

Четверг 
         

https://infourok.ru/konspekt-uroka-antropogennoe-vozdeystvie-cheloveka-na-biosferu-1897836.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-antropogennoe-vozdeystvie-cheloveka-na-biosferu-1897836.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-antropogennoe-vozdeystvie-cheloveka-na-biosferu-1897836.html
https://neznaika.info/oge/rus_oge/1489-variant-14.html
https://neznaika.info/oge/rus_oge/1489-variant-14.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=18&v=LSQjzQUhAqE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=18&v=LSQjzQUhAqE&feature=emb_logo


Дата 
Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

28.05.2020 

1 8.30 - 9.00 Онлайн 
подключение 

Английский 
язык 

Шалухина Н.А. Кумиры. Чтение Видеоконференция ZOOM  1. Подключиться к 
видеоконференции. 2. В 

слчае отсутствия 

подключения - открыть 
учебник на стр. 10 (в 

конце учебника), 

прочитать и устно 

перевести текст. Ответить 
на вопросы. 

Записать аудиофайл с 
чтением текста на стр. 

10. Записанный файл 

прислать любым 
удобным способом к 

следующему уроку. 

 

2 9.20 - 9.50 самостоятельн

ая работа с 
использование

м ЭОР 

География Лисенков С.А. 

Отрасли 
промышленности 

Самарской области 

https://metaprom.ru/regions/samarskaya-obl.html  1. открыть ссылку. 2 

прочитать материал 

задание в АСУ. 

Прислать на эл. почту: 
trend63@mail.ru 

 к следующему уроку 

 

Завтрак 9.50 - 10.20  

 

3 10.20 - 10.50 Онлайн 

подключение 

Математика 

(Алгебра) 

Куликова А.К. Решение систем 

неравенств 

Видео конференция ZOO(весь класс) Подключиться к видео 

конференции ZOOM. При 

отсутствии связи работать 
с учебником стр. 48. 

не предусмотрено 

 

4 11.10 - 11.40 онлаайн-

подключение 

Литература Смиренова С.Ю. Данте Алигьери: 

жизнь и творчество. 
Поэма « Божественная 

комедия» 

Видеоконференция Zoom Подключиться к видео 

конференции ZOOM. При 
отсутствии связи 

изучить презентацию 

https://nsportal.ru/shkola/lit

eratura/library/2014/09/27/
prezentatsiya-k-uroku-po-

tvorchestvu-dante-aligeri 

 

прочитать стр.325-335 

 

5 12.00 - 12.30 онлаайн-

подключение 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Итоговый урок Zoom, весь класс при отсутствии связи 

повторить п.41-42 

не предусмотрено 

 

6 12.50 - 13.20 Онлайн 
подключение 

История 
России. 

Всеобщая 

история 

Алексеева И.В. Африка: континент в 
эпоху перемен. 

Конференция ZOOM 1) Пройти по ссылке 2) 
Подключиться к 

видеоконференции со 

всем классом. 3) Если 

подключение невозможно 
читать п. 30 

 

не предусмотрено 

 

Внеурочная деятельность 

 

   

 

     

 

1 14.00 - 14.30 с 
использование

Основы 
проектной 

Смиренова С.Ю. Защита проектов https://neznaika.info/oge/rus_oge/1490-variant-
15.html  

выполнить тест Не предусмотрено 

https://metaprom.ru/regions/samarskaya-obl.html
mailto:trend63@mail.ru
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2014/09/27/prezentatsiya-k-uroku-po-tvorchestvu-dante-aligeri
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2014/09/27/prezentatsiya-k-uroku-po-tvorchestvu-dante-aligeri
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2014/09/27/prezentatsiya-k-uroku-po-tvorchestvu-dante-aligeri
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2014/09/27/prezentatsiya-k-uroku-po-tvorchestvu-dante-aligeri
https://neznaika.info/oge/rus_oge/1490-variant-15.html
https://neznaika.info/oge/rus_oge/1490-variant-15.html


м 

ЭОР/самостоят
ельная работа 

деятельности 

 

         

 

 18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

 

         

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 9в класс 

Пятница 
         

Дата 
Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

29.05.2020 

1 8.30 - 9.00 Самостоятельн

ая работа  

Английский 

язык 

Шалухина Н.А. Повторение 

лексического 

материала.  

учебник Открыть учебник на стр. 

134, прочитать и устно 

перевести тексты.  

не предусмотрено 

 

2 9.20 - 9.50 Онлайн 

подключение 

Математика 

(Геометрия) 

Куликова А.К. Решение задач по 

теме: "Векторы. 

Метод координат" 

Видео конференция ZOOM (весь класс) Подключиться к видео 

конференции ZOOM. При 

отсутствии связи работа с 
текстом учебника глав IX, 

X 

Не предусмотрено 

 

Завтрак 9.50 - 10.20  

 

3 10.20 - 10.50 Самостоятельн

ая работа 

Информатика Игошкина Ю.В. Контрольная работа 

№2 

https://forms.gle/TrobPvPxLj5RrW1q9  Открыть ссылку, 

выполнить контрольную 

работу  

Не предусмотрено 

 

4 11.10 - 11.40 Онлайн-

подключение 

Биология Сафонова О.В. Природные ресурсы и 

их использование. 

ZOOM (весь класс) Подключиться к 

видеоконференции,в 

случае отсутствия 
подключения изучить 

самостоятельно п.54 

не предусмотрено 

 

 

5 12.00 - 12.30 с 

использование

м 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Старты из различных 

исходных положений 

,бег с ускорением, с 

максимальной 

скоростью. Ходьба в 
медленном темпе. 

https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-

nachinayuschih.html  

Пройти по ссылке 

просмотреть видео урок 

Не предусмотрено 

 

6 12.50 - 13.20 онлайн-

подключение 

Литература Смиренова С.Ю. И.В.Гёте: жизнь и 

творчество поэта. 
Трагедия « Фауст» 

Видеоконференция Zoom при отсутствии 

подключения прочитать 
статью стр.345-355 

Не предусмотрено 

 

7 13.40 - 14.10 Онлайн- Физика Дозорова В.А. Решение задач по Видеоконференция Zoom При отсутствии не предусмотрено 

https://forms.gle/TrobPvPxLj5RrW1q9
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html


 

 подключение теме "Строение атома 

и атомного ядра" 

подключения решить 

задачи 1-3 в файле, 
прикрепленном в АСУ 

РСО  

 

 

 

8  14.30-15.00 Онлайн-

подключение Классный час 

Смиренова 

С..Ю. 

Подводим иоги 

учебного года 

Видеоконференция Zoom Подключиться к 

видеоконференции 

не предусмотрено 

 

   

 

     

 

Внеурочная деятельность 

 

   

 

     

 

1 15.40 - 16.10 Самостоятельн
ая работа 

Азбука права Алексеева И.В. Защита проектов справочные материалы, интернет-ресурсы Прислать готовую работу 
учителю 

не предусмотрено 

 

  

 

  

 

 

  

 

         

 

 18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 
консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 
расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

           


