
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (ест.-научный профиль) 

Понедельн

ик 

         

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

25.05.20 1 8.30 - 9.00 онлайн- 

подключение 

Математика 

(Алгебра) 

Варламова О.В. Повторение по теме: 

"Построение 
графиков функций". 

Видеоконференция Zoom Подключиться к 

конференции, при отсутствии 
подключения выполнить 

задание в прикрепленном 

файле АСУ РСО. 

Выполнить задание в 

прикрепленном файле АСУ 
РСО. Задание выполнить к 

следующему уроку. 

 2 9.20 - 9.50 онлайн- 

подключение 

Литература Смиренова С.Ю. Молодые герои 

пьесы: Лопахин, 

Варя, Петя, Аня. 

Отношение автора к 
героям 

Видеоконференция Zoom при отсутствии подключения 

прочитать статью в учебнике 

стр.338-345 

устно ответить на вопросы 

стр.346 

 Завтрак 9.50 - 10.20  

 3 10.20 - 10.50 онлайн- 

подключение 

Физика Дозорова В.А. Контрольная работа 

по теме "Законы 

постоянного тока" 

Видеоконференция Zoom если отсутствует 

подключение, решите задачи 

в файле, прикрепленном в 

АСУ РСО 

не предусмотрено 

 4 11.10 - 11.40 С 

использован
ием ЭОР 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Решение задач по 

теме:Нуклеиновые 
кислоты 

https://famiredo.ru/i/46  выполнить работу по ссылке работу прислать на 

t.sovrasuhina@yandex.ru 
 к следующему уроку. 

 5 12.00 - 12.30 Самостоятел

ьная работа с 
использован

ием ЭОР. 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Техника разбега в 

прыжках в длину с 
разбега. Подбор 

разбега, 

отталкивание.Прыж

ки в длину с разбега 
11-15 шагов разбега. 

Подбор разбега, 

отталкивание. 

Техника прыжков в 
длину с разбега. 

https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-

dlya-nachinayuschih.html  

Пройти по ссылке 

просмотреть видео урок 

не предусмотрено 

 6 12.50 - 13.20 Самостоятел

ьная работа с 
использован

ием ЭОР. 

Английский 

язык 

Денисова С.Ю. Контрольная работа https://edu.skysmart.ru/  выполнить работу по ссылке не предусмотрено 

https://famiredo.ru/i/46
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://edu.skysmart.ru/


 7 13.40 - 14.10 онлайн- 

подключение 

Факультатив

ный курс 
"Химические 

реакции" 

Соврасухина 

Т.И. 

Скорость 

химических реакций 

Видеоконференция Zoom если отсутствует 

подключение, изучить 
материал параграфа п.15 11 

класс 

не предусмотрено 

 Внеурочная деятельность 

 1 14.50 - 15.20 Самостоятел

ьная работа с 

использован
ием ЭОР. 

Общая 

физическая 

подготовка 

Володин Н.В. Удары по воротам 

по катящему мячу. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=23

96745654492264453&text=%D0%BE%D1

%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%B
E%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%

BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC

%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%8

7%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%
D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0

%BB%D0%B5&path=wizard&parent-

reqid=1588699090901464-

766842874622963842900247-production-
app-host-vla-web-yp-

26&redircnt=1588699915.1 

Пройти по ссылке 

просмотреть видео урок 

не предусмотрено 

          

          

  18.00 - 19.00 Индивидуаль
ные 

консультаци

и для 

родителей 

Все 
предметы, 

указанные в 

расписании 

на этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

          

Вторник          

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

26.05.2020 1 8.30 - 9.00 Самостоятел

ьная работа с 

использован

ием ЭОР. 

Математика 

(Геометрия) 

Варламова О.В. Многогранники. https://yandex.ru/video/preview/?filmId=79

05941066701859559&text=видеоурок%20

многогранники%2010%20класс&path=wi

zard&parent-reqid=1589793266379597-
1585591271485739538314960-production-

app-host-man-web-yp-

349&redircnt=1589793290.1 

Просмотреть видеоурок, при 

отсутствии подключения 

выполнить задание в 

прикрепленном файле АСУ 
РСО. 

Выполнить задание в 

прикрепленном файле АСУ 

РСО. Задание выполнить к 

следующему уроку. 

 2 9.20 - 9.50 с 

использован

Литература Смиренова С.Ю. Черты «новой 

драмы» в комедии 

https://infourok.ru/urok-i-prezentaciya-po-

literature-na-temu-novatorstvo-

изучить презентацию ответить на вопросы 

стр.353 устно 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=2396745654492264453&text=%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BC%D0%B0%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%20%D1%84%D1%83%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1588699090901464-766842874622963842900247-production-app-host-vla-web-yp-26&redircnt=1588699915.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7905941066701859559&text=видеоурок%20многогранники%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589793266379597-1585591271485739538314960-production-app-host-man-web-yp-349&redircnt=1589793290.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7905941066701859559&text=видеоурок%20многогранники%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589793266379597-1585591271485739538314960-production-app-host-man-web-yp-349&redircnt=1589793290.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7905941066701859559&text=видеоурок%20многогранники%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589793266379597-1585591271485739538314960-production-app-host-man-web-yp-349&redircnt=1589793290.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7905941066701859559&text=видеоурок%20многогранники%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589793266379597-1585591271485739538314960-production-app-host-man-web-yp-349&redircnt=1589793290.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7905941066701859559&text=видеоурок%20многогранники%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589793266379597-1585591271485739538314960-production-app-host-man-web-yp-349&redircnt=1589793290.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7905941066701859559&text=видеоурок%20многогранники%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589793266379597-1585591271485739538314960-production-app-host-man-web-yp-349&redircnt=1589793290.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7905941066701859559&text=видеоурок%20многогранники%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589793266379597-1585591271485739538314960-production-app-host-man-web-yp-349&redircnt=1589793290.1
https://infourok.ru/urok-i-prezentaciya-po-literature-na-temu-novatorstvo-chehovadramaturga-klass-3832587.html
https://infourok.ru/urok-i-prezentaciya-po-literature-na-temu-novatorstvo-chehovadramaturga-klass-3832587.html


ием 

ЭОР/самосто
ятельная 

работа 

«Вишнёвый сад» и 

других пьесах А.П. 
Чехова 

chehovadramaturga-klass-3832587.html  

 Завтрак 9.50 - 10.20  

 3 10.20 - 10.50 онлайн-

подкючение 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Органическая химия 

и физиология, 

фармакология, 
биохимия 

Zoom подключиться к 

конференции, при отсутствии 

связи п. 27 

п.27 

 4 11.10 - 11.40 онлайн- 

подключение 

Физика Дозорова В.А. Определение ЭДС и 

внутреннего 
сопротивления 

источника тока 

Видеоконференция Zoom если отсутствует 

подключение, решите задачи 
в файле, прикрепленном в 

АСУ РСО 

не предусмотрено 

 5 12.00 - 12.30 Самостоятел
ьная работа 

Химия Соврасухина 
Т.И. 

Практические 
работы: Решение 

зкспериментальныз 

задач "Химия 

природных 
соединений. 

Учебник стр. 362-363 выполнить работу работу прислать к 
следующему уроку на 

t.sovrasuhina@yandex.ru 

 

 6 12.50 - 13.20 онлайн- 

подключение 

Биология Захарова И.П. Повторение раздела 

«Основы 
цитологии» 

Видеоконференция Zoom 

 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3927/start/

105895/ 

если отсутствует 

подключение, просмотреть 
видеоурок и выполнить 

задание в прикрепленном 

файле АСУ РСО. 

не предусмотрено 

 7 13.40 - 14.10 онлайн- 

подключение 

ОБЖ Володин Н.В. Сухопутные войска 

(СВ), их состав и 

предназначение. 

Вооружение и 
военная техника СВ. 

Видеоконференция Zoom Подключиться к 

конференции.При отсутствии 

подключения прочитайте 

п.40 

не предусмотрено 

          

 Внеурочная деятельность 

 1 14.50 - 15.20 Самостоятел

ьная работа с 

использован

ием ЭОР 

Математика 

после уроков 

Варламова О.В Итоговое занятие. https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17

345979477716359945&text=видеоурок%2

0теория%20вероятности%2011%20класс

&path=wizard&parent-

reqid=1589793913445963-

499398617905713426400129-production-
app-host-sas-web-yp-

151&redircnt=1589793923.1 

Просмотреть видеоурок, при 

отсутствии подключения 

выполнить задание в 

прикрепленном файле АСУ 

РСО. 

Не предусмотрено. 

mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3927/start/105895/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3927/start/105895/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17345979477716359945&text=видеоурок%20теория%20вероятности%2011%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589793913445963-499398617905713426400129-production-app-host-sas-web-yp-151&redircnt=1589793923.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17345979477716359945&text=видеоурок%20теория%20вероятности%2011%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589793913445963-499398617905713426400129-production-app-host-sas-web-yp-151&redircnt=1589793923.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17345979477716359945&text=видеоурок%20теория%20вероятности%2011%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589793913445963-499398617905713426400129-production-app-host-sas-web-yp-151&redircnt=1589793923.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17345979477716359945&text=видеоурок%20теория%20вероятности%2011%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589793913445963-499398617905713426400129-production-app-host-sas-web-yp-151&redircnt=1589793923.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17345979477716359945&text=видеоурок%20теория%20вероятности%2011%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589793913445963-499398617905713426400129-production-app-host-sas-web-yp-151&redircnt=1589793923.1
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  18.00 - 19.00 Индивидуаль
ные 

консультаци

и для 
родителей 

Все 
предметы, 

указанные в 

расписании 
на этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

          

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (ест.-научный профиль) 

Среда          

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

27.05.2020 1 8.30 - 9.00 онлайн-
подключение 

Математика 
(Алгебра) 

Варламова О.В. Итоговая 
контрольная работа. 

Zoom Выполнить задание по 
карточке, прикрепленное в 

АСУРСО. Прислать 

фотографию работы на 

электронную почту 
olga.varlam164@gmail.com 

 Задание выполнить к 

следующему уроку. 

Не предусмотрено. 

 2 9.20 - 9.50 онлайн-

подключение 

Математика 

(Алгебра) 

Варламова О.В. Итоговая 

контрольная работа. 

Zoom Выполнить задание по 

карточке, прикрепленное в 

АСУРСО. Прислать 

фотографию работы на 
электронную почту 

olga.varlam164@gmail.com 

 Задание выполнить к 

следующему уроку. 

Не предусмотрено. 

 Завтрак 9.50 - 10.20  

 3 10.20 - 10.50 онлайн-
подключение 

Россия в 
мире 

Онищук Е.И. Контрольная работа 
по курсу «Россия в 

мире» 

Видеоконференция Zoom Подключиться к 
конференции, при отсутствии 

подключения, выполнить 

работу в файле в АСУ РСО 

не предусмотрено 

 4 11.10 - 11.40 онлайн-

подключение 

Английский 

язык 

Денисова С.Ю. Анализ контрольной 

работы 

Zoom Подключиться к 

конференции, при отсутствии 

подключения, используя 

правила в грамматическом 
справочнике выполнить 

Не предусмотрено. 

mailto:olga.varlam164@gmail.com
mailto:olga.varlam164@gmail.com


работу над ошибками 

 5 12.00 - 12.30 онлайн-
подключение 

Биология Захарова И.П. Повторение раздела 
«Размножение, 

индивидуальное 

развитие 
организмов» 

Zoom 

Подключиться к 

конференции, при отсутствии 
подключения,п. 15-22 

Не предусмотрено 

 6 12.50 - 13.20 онлайн-

подключение 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Контрольный 

норматив в беге 
на2000 м девушки 

(мин.) 3000 м 

юноши (мин.) 

Ходьба в медленном 
темпе.Бег с 

препятствиями, 

круговая 

тренировка. Ходьба 
в медленном темпе. 

Видеоконференция Zoom 1)Видеоконференция ZOOM 

2) в случае отсутствия 
подключения: посмотреть 

материал по ссылкам 

Не предусмотрено 

       https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-

dlya-nachinayuschih.html  

  

          

          

 Внеурочная деятельность 

 1 14.50 - 15.20 Самостоятел
ьная работа 

Азбука права Алексеева И.В. Деловая игра " 
Юридический 

консультант" 

конспект Выполнить задания в 
конспекте 

не предусмотрено 

          

          

  18.00 - 19.00 Индивидуаль
ные 

консультаци

и для 

родителей 

Все 
предметы, 

указанные в 

расписании 

на этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

          

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (ест.-научный профиль) 

https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html


Четверг          

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

28.05.2020 1 8.30 - 9.00 онлайн- 
подключение 

Русский язык Смиренова С.Ю. Обобщенное 
повторение 

Видеоконференция Zoom Подключиться к 
конференции, при отсутствии 

подключения, выполнить 

тест  

https://neznaika.info/ege/russia
n/1367-variant-3.html  

не предусмотрено 

 2 9.20 - 9.50 Самостоятел

ьная работа с 
использован

ием ЭОР 

Математика 

(Алгебра) 

Варламова О.В. Повторение 

потеме:" 
Нахождение 

наибольшего и 

наименьшего 

значения функций". 

Карточка  Выполнить задание по 

карточке, прикрепленное в 
АСУРСО. Прислать 

фотографию работы на 

электронную почту 

olga.varlam164@gmail.com 
 Задание выполнить к 

следующему уроку. 

Не предусмотрено 

 Завтрак 9.50 - 10.20  

 3 10.20 - 10.50 онлайн-

подключение 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Обобщающий урок 

по теме : Химия 

природных 
полимеров. 

(проверочная 

работа) 

Zoom подключиться к 

конференции, при отсутствии 

связи выполнить работу в 
файле в АСУ РСО 

не предусмотрено 

 4 11.10 - 11.40 Самостоятел

ьная работа с 

использован

ием ЭОР 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Бег в равномерном 

темпе от 10 до 12 

мин. Эстафеты. 

Правила 
эстафеты.Бег с 

препятствиями , 

эстафеты круговая 

тренировка.Ходьба 
в медленном темпе. 

https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-

dlya-nachinayuschih.html  

Пройти по ссылке 

просмотреть видео урок 

Не предусмотрено 

 5 12.00 - 12.30 с 

использован
ием 

ЭОР/самосто

ятельная 

работа 

Литература Смиренова С.Ю. Нравственные уроки 

русской литературы 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

literature-nravstvennie-problemi-russkoy-
literaturi-2172458.html  

изучить презентацию не предусмотрено 

 6 12.50 - 13.20 онлайн- Химия Соврасухина Итоговый урок Zoom подключиться к не предусмотрено 

mailto:olga.varlam164@gmail.com
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-literature-nravstvennie-problemi-russkoy-literaturi-2172458.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-literature-nravstvennie-problemi-russkoy-literaturi-2172458.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-literature-nravstvennie-problemi-russkoy-literaturi-2172458.html


подключение Т.И. конференции, при отсутствии 

связи выполнить работу в 
файле в АСУ РСО 

 Внеурочная деятельность 

          

  14.00 - 14.30 С 

использован

ием ЭОР 

Лидеры 

РДШ 

Бородина Д.П. Итоговое занятие www.рдш.рф  Посмотрите новости на 

сайте. Вспомните основные 

разделы РДШ. Подумайте, 

какой раздел вы хотели бы 

помочь организовать в своей 

школе. 

не предусмотрено 

          

  18.00 - 19.00 Индивидуаль

ные 

консультаци

и для 
родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании 
на этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

          

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (ест.-научный профиль) 

Пятница          

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

29.05.2020 1 8.30 - 9.00 онлайн- 
подключение 

Математика 
(Геометрия) 

Варламова О.В. Урок обобщающего 
повторения. 

Видеоконференция Zoom Подключиться к 
конференции, при отсутствии 

подключения выполнить 

задание в прикрепленном 
файле АСУ РСО. 

Не предусмотрено. 

 2 9.20 - 9.50 онлайн- 

подключение 

Английский 

язык 

Денисова С.Ю. Выполнение 

заданий в форме 
ЕГЭ 

Видеоконференция Zoom Подключиться к 

конференции, при отсутствии 
подключени, выполнить 

стр.154-155 по алгоритму в 

учебнике.  

Не предусмотрено. 

 Завтрак 9.50 - 10.20  

https://рдш.рф/news/2917


 3 10.20 - 10.50 онлайн- 

подключение 

Россия в 

мире 

Онищук Е.И. Итоговый урок по 

курсу 

онлайн- подключение Подключиться к 

конференции, при отсутствии 
подключения, прочитать 

с.382-384 

не предусмотрено 

 4 11.10 - 11.40 с 
использован

ием 

ЭОР/самосто

ятельная 
работа 

Элективный 
курс 

"Русское 

правописани

е" 

Смиренова С.Ю. Избыточность, 
связанная с 

использованием 

заимствованных 

слов. 

https://neznaika.info/ege/russian/1364-
variant-1.html  

выполнить тест не предусмотрено 

 5 12.00 - 12.30 онлайн- 

подключение 

Биология Захарова И.П. Повторение раздела 

«Основы генетики» 

Видеоконференция Zoom Подключиться к 

конференции, при отсутствии 
подключения выполнить 

задание в прикрепленном 

файле АСУ РСО. 

не предусмотрено 

 6 12.50 - 13.20 онлайн- 

подключение 

Классный 

час 

Лисенков С.А. Подводим итоги 

учебного года 

Видеоконференция Zoom Подключиться к 

конференции 

не предусмотрено 

          

          

 Внеурочная деятельность 

          

  14.50 - 15.20 с 
использован

ием 

ЭОР/самосто

ятельная 
работа 

К тайнам 
слова 

Смиренова С.Ю. Проект: создание 
текста 

https://neznaika.info/ege/russian/1366-
variant-2.html  

выполнить тест не предусмотрено 

          

  18.00 - 19.00 Индивидуаль

ные 

консультаци

и для 
родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании 
на этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 
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