
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8б класс 

Среда          

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

06.05.2020 1 8.30 - 9.00 Онлайн-

подключение 

История России. 

Всеобщая 

история 

Алексеева И.В. Повторительно-

обобщающий урок. 

Контрольная работа по 

курсу «История России»  

Конференция Zoom 1) Пройти по ссылке 2) 

Подключиться к 

видеоконференции со 

всем классом. 3) Если 
подключение 

невозможно, повторить 

ГЛАВУ 1-2  

 

Повторить ГЛАВУ 1- 2 

Выполнить онлайн-тест. 

Ссылка на работу и 

инструкция по 
выполнению в 

прикрепленном файле. 

Выполнить к 

следующему уроку 

 2 9.20 - 9.50 Онлайн-

подключение 

Математика 

(Алгебра) 

Бородина Д.П. Погрешность 

приближения, 

приближение по 
недостатку и избытку 

Видеоконференция ZOOM 1. Видеоконференция со 

всем классом. 2. При 

невозможности 
подключения 

посмотреть видеоурок, 

выполнить №35.3 (а,б), 

35.4 (а,б), 35.7 (а), 35.9 

(а,б), 35.10 (а,б) 

К следующему уроку 

п.35, №35.4 (в,г), 35.7 (б), 

35.9 (в,г), 35.10 (в,г) https://www.youtube.com/watch?v=B
GVFtMXs-dU  

 Завтрак 9.50 - 10.20  

 3 10.20 - 10.50 Онлайн-

подключение 

Физика Дозорова В.А. Преломление света. Закон 

преломления 

Видеоконференция ZOOM При отсутствии 

подключения 

посмотрите видеоурок 

по ссылке, прочитайте 
п. 67, начертите и 

запишите закон 

преломления света в 

тетрадь, выучите закон. 

упр.47(1,2) письменно к 

следующему уроку 
https://yandex.ru/video/search?text=п

реломление+света+закон+преломл
ения+света+8+класс+видеоурок  

 4 11.10 - 11.40 Самостоятельная 

работа с 

использованием 
ЭОР 

Физическая 

культура 

Авилкин А.Ф. Инструктаж по технике 

безопасности. 

Скоростной бег до 40 м. 
Стартовый разгон. 

https://yandex.ru/video/preview/?film

Id=6840550446018937331&text=ин

структаж%20по%20легкой%20атле
тике%20на%20уроках%20физкуль

туры&path=wizard&parent-

reqid=1586935800285767-

344862341060630856200154-
production-app-host-sas-web-yp-

34&redircnt=1586935875.1 

Ознакомиться с темой 

урока.Что обозначает 

термин «физическая 
культура»?, Что такое 

ГТО? Ответ прислать на 

эл.почту 

avilkin81@mail.ru 
  

Не предусмотрено. 

 5 12.00 - 12.30 Самостоятельная 
работа с 

использованием 

ЭОР 

Биология Сафонова О.В. Торможение, его виды и 
значение. 

https://znanio.ru/media/konspekt_uro
ka_po_biologii_v_8_klasse_na_temu

_tormozhenie-153382 

Изучить теоретическую 
часть,пройдя по ссылке 

стр.238-239.Ответить на 
вопросы в конце данного 

текста к следующему 

уроку,фото ответов 

https://www.youtube.com/watch?v=BGVFtMXs-dU
https://www.youtube.com/watch?v=BGVFtMXs-dU
https://yandex.ru/video/search?text=преломление+света+закон+преломления+света+8+класс+видеоурок
https://yandex.ru/video/search?text=преломление+света+закон+преломления+света+8+класс+видеоурок
https://yandex.ru/video/search?text=преломление+света+закон+преломления+света+8+класс+видеоурок
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6840550446018937331&text=инструктаж%20по%20легкой%20атлетике%20на%20уроках%20физкультуры&path=wizard&parent-reqid=1586935800285767-344862341060630856200154-production-app-host-sas-web-yp-34&redircnt=1586935875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6840550446018937331&text=инструктаж%20по%20легкой%20атлетике%20на%20уроках%20физкультуры&path=wizard&parent-reqid=1586935800285767-344862341060630856200154-production-app-host-sas-web-yp-34&redircnt=1586935875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6840550446018937331&text=инструктаж%20по%20легкой%20атлетике%20на%20уроках%20физкультуры&path=wizard&parent-reqid=1586935800285767-344862341060630856200154-production-app-host-sas-web-yp-34&redircnt=1586935875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6840550446018937331&text=инструктаж%20по%20легкой%20атлетике%20на%20уроках%20физкультуры&path=wizard&parent-reqid=1586935800285767-344862341060630856200154-production-app-host-sas-web-yp-34&redircnt=1586935875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6840550446018937331&text=инструктаж%20по%20легкой%20атлетике%20на%20уроках%20физкультуры&path=wizard&parent-reqid=1586935800285767-344862341060630856200154-production-app-host-sas-web-yp-34&redircnt=1586935875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6840550446018937331&text=инструктаж%20по%20легкой%20атлетике%20на%20уроках%20физкультуры&path=wizard&parent-reqid=1586935800285767-344862341060630856200154-production-app-host-sas-web-yp-34&redircnt=1586935875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6840550446018937331&text=инструктаж%20по%20легкой%20атлетике%20на%20уроках%20физкультуры&path=wizard&parent-reqid=1586935800285767-344862341060630856200154-production-app-host-sas-web-yp-34&redircnt=1586935875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6840550446018937331&text=инструктаж%20по%20легкой%20атлетике%20на%20уроках%20физкультуры&path=wizard&parent-reqid=1586935800285767-344862341060630856200154-production-app-host-sas-web-yp-34&redircnt=1586935875.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6840550446018937331&text=инструктаж%20по%20легкой%20атлетике%20на%20уроках%20физкультуры&path=wizard&parent-reqid=1586935800285767-344862341060630856200154-production-app-host-sas-web-yp-34&redircnt=1586935875.1
mailto:avilkin81@mail.ru
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_po_biologii_v_8_klasse_na_temu_tormozhenie-153382
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_po_biologii_v_8_klasse_na_temu_tormozhenie-153382
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_po_biologii_v_8_klasse_na_temu_tormozhenie-153382


выслать на почту- 

olga.safonova1@yandex.ru 
 

 6 12.50 - 13.20 Онлайн-

подключение 

ОБЖ Володин Н.В. ЗОЖ и безопасность 

жизнедеятельности 

ZOOM (весь класс) Подключиться к 

конференции.При 
отсутствии 

подключения 

прочитайте п.8.8 

п.8.8 Ответить на 

вопросы .ответы прислать 
на электронную почту 

nvolodin69@mail.ru 

 к следующему уроку  

 7 13.40 - 14.10 Самостоятельная 

работа  

Английский 

язык (1 

подгруппа) 

Борисенко 

М.А. 

Развитие навыков 

аудирования по теме 

"Виды спорта" 

учебник английскго языка упр. 1, 124 (записать 

слова в словарь), упр.3, 

стр. 124, выполнить 

письменно, упр. 6, стр. 
124 (прочитать диалог, 

перевести) 

Выучить слова Module 

8a,b. упр.6, стр. 124 

читать диалог на оценку. 

Выполнить к 
следующему уроку. 

 7 13.40 - 14.10 Самостоятельная 

работа с 

использованием 
ЭОР  

Английский 

язык (2 

подгруппа) 

Шалухина 

Н.А. 

Развитие навыков 

аудирования по теме 

"Виды спорта" 

https://yandex.ru/video/preview/?film

Id=18094593139902685600&from=t

abbar&parent-
reqid=1587756307836892-

1221506248004503716700121-

prestable-app-host-sas-web-yp-

124&text=%D1%81%D0%BF%D0%
BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D

0%B9%D1%82+8+%D0%BA%D0%

BB%D0%B0%D1%81%D1%81+8b  

1. Открыть учебник на 

стр. 124, записать новые 

слова в словарь. 
Выполнить упр. 2 

(распределить виды 

спорта по группам). 2. 

Открыть ссылку. 
Прослушать аудио 

(2:36:00 - время начало 

аудио к упр. 6). 

Прочитать и устно 
перевести диалог 

упр. 6b стр. 124 

прочитать, записать 

аудиофайл. Записанный 
аудиофайл прислать 

любым удобным 

способом. Выполнить к 

следующему уроку.  

 

          

 Внеурочная деятельность 

  14.50 - 15.20 Самостоятельная 

работа с 
использованием 

ЭОР 

Валеология Сафонова О.В. Физическая активность – 

одно из условий 
сохранения здоровья. 

https://znanio.ru/media/konspekt_uro

ka_po_biologii_v_8_klasse_na_temu
_dvigatelnaya_aktivnost_i_zdorove_c

heloveka-153410 

Изучить теоретическую 

часть,пройдя по ссылке 

Объяснить благотворное 

влияние физической 
активности на здоровье. к 

следующему уроку 

  15.40 - 16.10 С использованием 
ЭОР 

Математика 
после уроков 

Бородина Д.П. Пересечение и 
объединение 

https://www.youtube.com/watch?v=
KY5yZcg7gD8  

Посмотреть 
видеоролик. Выписать 

примеры в тетрадь. 

Выполнить задание на 

пересечение множеств 
из АСУ РСО 

К следующему занятию 
придумать свой пример 

пересечения и 

объединения множеств 

(на целых числах) 

    

 

     

    

 

     

 

 18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации для 

Все предметы, 

указанные в 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

mailto:olga.safonova1@yandex.ru
mailto:nvolodin69@mail.ru
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18094593139902685600&from=tabbar&parent-reqid=1587756307836892-1221506248004503716700121-prestable-app-host-sas-web-yp-124&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+8b
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18094593139902685600&from=tabbar&parent-reqid=1587756307836892-1221506248004503716700121-prestable-app-host-sas-web-yp-124&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+8b
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18094593139902685600&from=tabbar&parent-reqid=1587756307836892-1221506248004503716700121-prestable-app-host-sas-web-yp-124&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+8b
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18094593139902685600&from=tabbar&parent-reqid=1587756307836892-1221506248004503716700121-prestable-app-host-sas-web-yp-124&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+8b
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18094593139902685600&from=tabbar&parent-reqid=1587756307836892-1221506248004503716700121-prestable-app-host-sas-web-yp-124&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+8b
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18094593139902685600&from=tabbar&parent-reqid=1587756307836892-1221506248004503716700121-prestable-app-host-sas-web-yp-124&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+8b
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18094593139902685600&from=tabbar&parent-reqid=1587756307836892-1221506248004503716700121-prestable-app-host-sas-web-yp-124&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+8b
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18094593139902685600&from=tabbar&parent-reqid=1587756307836892-1221506248004503716700121-prestable-app-host-sas-web-yp-124&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+8b
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18094593139902685600&from=tabbar&parent-reqid=1587756307836892-1221506248004503716700121-prestable-app-host-sas-web-yp-124&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+8b
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=18094593139902685600&from=tabbar&parent-reqid=1587756307836892-1221506248004503716700121-prestable-app-host-sas-web-yp-124&text=%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%82%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D1%82+8+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+8b
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_po_biologii_v_8_klasse_na_temu_dvigatelnaya_aktivnost_i_zdorove_cheloveka-153410
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_po_biologii_v_8_klasse_na_temu_dvigatelnaya_aktivnost_i_zdorove_cheloveka-153410
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_po_biologii_v_8_klasse_na_temu_dvigatelnaya_aktivnost_i_zdorove_cheloveka-153410
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_po_biologii_v_8_klasse_na_temu_dvigatelnaya_aktivnost_i_zdorove_cheloveka-153410
https://www.youtube.com/watch?v=KY5yZcg7gD8
https://www.youtube.com/watch?v=KY5yZcg7gD8


родителей расписании на 

этот день 

 

         

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8б класс 

Четверг          

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

07.05.2020 1 8.30 - 9.00 онлайн-

подключение 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Соли в свете ТЭД Zoom, весь класс Подкючиться к 

конференции, при 

отсутствии связи п. 42 

Не предусмотрено. 

 2 9.20 - 9.50 Онлайн-

подключение 

Обществознание Алексеева И.В. Мировое хозяйство и 

международная торговля  

Конференция Zoom  1) Пройти по ссылке 2) 

Подключиться к 

видеоконференции со 
всем классом. 3) Если 

подключение 

невозможно, 

посмотреть видеоурок, 
прочитать п. 28 

Не предусмотрено. 

       https://resh.edu.ru/subject/lesson/469

7/main/227087/ 

  

 Завтрак 9.50 - 10.20  

 3 10.20 - 10.50 Онлайн-
подключение  

Математика 
(Алгебра) 

Бородина Д.П. Стандартный вид числа Видеоконференции ZOOM 1. Видеоконференция со 
всем класом. 2. При 

невозможности 

подключения 

посмотреть видеоурок, 
выполнить №36.1, 36.3, 

36.5, 36.7 

Не предусмотрено. 

https://www.youtube.com/watch?v=P
i7JPuL2re8  

https://forms.gle/4DLSRmijyhqUY5

BQ9 

 4 11.10 - 11.40 Самостоятельная 
работа с 

использованием 

ЭОР 

Русский язык Капунова Л.А. Выделительные знаки 
препинания при вводных 

словах 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/193
8/start/ 

Ппройти по ссылке. 
Если ссылка не 

открывается, работать с 

п.61 

Не предусмотрено. 

 5 12.00 - 12.30 Самостоятельная 

работа с 

использованием 

ЭОР 

География Лисенков С.А. География природы и 

общества 

https://www.youtube.com/watch?v=s

467LrjjAwY  

1. открыть ссылку 

2. посмотреть 

видеофильм 

Не предусмотрено. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4697/main/227087/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4697/main/227087/
https://www.youtube.com/watch?v=Pi7JPuL2re8
https://www.youtube.com/watch?v=Pi7JPuL2re8
https://forms.gle/4DLSRmijyhqUY5BQ9
https://forms.gle/4DLSRmijyhqUY5BQ9
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1938/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/1938/start/
https://www.youtube.com/watch?v=s467LrjjAwY
https://www.youtube.com/watch?v=s467LrjjAwY


 6 12.50 - 13.20 Самостоятельная 

работа 

Литература Капунова Л.А. Основные проблемы 

рассказа В.Астафьева 

Учебник литературы Работать с текстом 

произведения. Отвечать 
на вопросы стр.206 

Не предусмотрено. 

 7 13.40 - 14.10 Онлайн-

подключение 

Классный час Алексеева И.В. Бессмертный полк Ресурсы школьного музея 

http://varlamovo.minobr63.ru/?page_
id=740 

 

Подключиться к 

конференции. При 
невозможности 

подключения 

ознакомиться с 

материалами школьного 
музея. 

Не предусмотрено. 

          

 Внеурочная деятельность 

 1 14.50 - 15.20 Самостоятельная 

работа с 
использованием 

ЭОР 

Основы 

проектной 
деятельности 

Алексеева И.В. Практическая работа. 

Эмпатия и ее значение в 
конфликтной ситуации  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/712

7/start/255656/ 

1. Посмотреть 

видеоурок 2) Прочитать 
конспект учителя в 

прикреплённом файле 

АСУ РСО 

Не предусмотрено. 

 2 15.40- 16.10 Самостоятельная 

работа 

К тайнам слова Капунова Л.А. Разные способы 

представления 

информации 

Статья, предложенная учителем 

(файл АСУ РСО) 

Выделить основные 

положения статьи 

Не предусмотрено. 

    

 

     

    

 

     

 

 18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

 

         

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 8б класс 

Пятница          

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

08.05.2020 1 9.20 - 9.50 Онлайн-

подключение 

Единый урок, 

посвященный 

75 – летию 

Победы в 

Великой 

отечественной 

войне 

Алексеева И.В. «Мы этой памяти верны» Видеоконференция 

Zoom 

https://youtu.be/whRyrxN
nHkQ  

Zoom видеоконференция 

со всем классом  

Если отсутствует 
подключение, пройти по 

ссылке, посмотреть 

фильм «Вечная память 

героям Великой 
Отечественной…» 

не предусмотрено 

Завтрак 9.50 - 10.20 

http://varlamovo.minobr63.ru/?page_id=740
http://varlamovo.minobr63.ru/?page_id=740
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7127/start/255656/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7127/start/255656/
https://youtu.be/whRyrxNnHkQ
https://youtu.be/whRyrxNnHkQ


 2 10.20 - 10.50 С использованием 

ЭОР 

Внеклассное 

мероприятие 

Алексеева И.В Виртуальная экскурсия  https://victorymuseum.ru/

newvtour/GLAV.html  

Виртуальная экскурсия 

по Музею Победы, 
г.Москва.  Пройти по 

ссылке, ознакомиться с 

экспозицией. 

не предусмотрено 

 3 11.10 – 12.20 Онлайн-

подключение 

Внеклассное 

мероприятие 

Алексеева И.В. Акция «Читаем детям о 

войне» 

Видеоконференция 

Zoom 

 

Zoom видеоконференция 

со всем классом . 

 

не предусмотрено 

 4 13.00 – 14.30 С использованием 

ЭОР 

Внеклассное 

мероприятие 

Алексеева И.В. Просмотр 

художественного фильма 

«Офицеры» 

https://kino.mail.ru/cine
ma/movies/517554_oficer
y/  

Пройти по ссылке  

Посмотреть видео. 

Поделиться 
впечатлениями с членами 

семьи 

не предусмотрено 

          

  18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 

расписании на 
этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

          

 

 

https://victorymuseum.ru/newvtour/GLAV.html
https://victorymuseum.ru/newvtour/GLAV.html
https://kino.mail.ru/cinema/movies/517554_oficery/
https://kino.mail.ru/cinema/movies/517554_oficery/
https://kino.mail.ru/cinema/movies/517554_oficery/

