
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (тех. профиль) 

  
Понедельник 

          Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

  20.04.20 1 8.30 - 9.00 онлайн-
подключение 

Математика 
(Алгебра) 

Варламова О.В. Построение графиков 
функций. 

ZOOM Подключиться к 
видеоконференции со всем 

классом. Если подключение 

невозможно выполнить 

задание по учебнику № 45.5, 
45.9 

п.45. № 45.5, 45.9. Задание 
выполнить к следующему 

уроку. 

   2 9.20 - 9.50 онлайн-

подключение 

Литература Смиренова С.Ю. Классное сочинение по 

роману Л. Н. Толстого 
«Война и мир» 

ZOOM (весь класс) в случае отсутствия 

подключения-изучить 
статью стр.162-200, выбрать 

тему сочинения стр.205 

разработать план 

сочинения к следующему 
уроку 

   Завтрак 9.50 - 10.20  

   3 10.20 - 10.50 С 

использованием 

ЭОР/самостояте
льная работа 

Химия Соврасухина Т.И. Практическая работа 

Генетическая связь между 

классами органических 
соединений(кислородсоде

ржащие органические 

соединения) 

https://infourok.ru/prakti

cheskaya-rabota-

kislorodsoderzhaschie-
organicheskie-

soedineniya-

3197673.html 

Выполнить работу по 

ссылке 

Прислать работу до 

19.04.2020 на 

 t.sovrasuhina@yandex.ru 
 

 

   4 11.10 - 11.40 С 

использованием 

ЭОР 

Физика Дозорова В.А. Электроемкость. 

Конденсаторы. 

https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=6587976

195910072105&text=ви

деоурок%20электроемк
ость%20конденсаторы

%2010%20класс&path=

wizard&parent-

reqid=158696642406338
7-

11645926055615512575

00278-production-app-

host-sas-web-yp-
98&redircnt=158696643

0.1 

Посмотрите видеоурок по 

ссылке, прочитайте п.1.24-

1.27 

п.1.24 - 1.27. Формулы, 

обозначения единицы 

измерения записать в 

тетрадь, выучить. 
Выполнить к следующему 

уроку. 

    

   5 12.00 - 12.30 Самостоятельная 
работа с 

использованием 

ЭОР 

Физическая 
культура 

Володин Н.В. Позиционное нападение и 
личная защита и игровых 

взаимодействий 

2:2,3:3,4:4, 5:5 на одну 

корзину. Правила игры в 
стритбол. 

http://pculture.ru/sekcii/b
asketball/video_basketba

ll/page/2/  

Посмотреть видео урок по 
ссылке. 

Доклад по теме урока 
"Правила игры в 

стритбол"прислать на 

электронную почту 

nvolodin69@mail.ru 
 к следующему уроку  

   6 12.50 - 13.20 Онлайн-

подключение 

ОБЖ Володин Н.В. Оповещение и 

информирование 
населения о 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного вре-

мени. 

Конференция Zoom Подключиться к 

конференции.При 
отсутствии связи работать 

со статьей учебника.п.32 

п.32 Ответить на вопросы 

.ответы прислать на 
электронную почту 

nvolodin69@mail.ru 

 к следующему уроку  
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   Внеурочная деятельность 

   1 14.00 - 14.30 самостоятельная 
работа с 

использованием 

ЭОР 

Дискуссионный 
клуб 

Лисенков С.А. Проблемно- ценностная 
дискуссия с участием 

внешних экспертов 

"Основные проблемы 

города и возможности их 
решения" (продолжение) 

https://www.youtube.co
m/watch?v=Phcv8MIzG

Mc 

1. открыть ссылку 2 
посмотреть видео 

Как улучшить среду 
обитание рядом с собой 

(проблема организации 

пространства в городе) 

Выполнить к следующему 
уроку. 

   2 14.50 - 15.20 Самостоятельная 

работа с 
использованием 

ЭОР 

Общая физическая 

подготовка 

Володин Н.В. Броски в кольцо с двух 

шагов. Игра. 

https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=8618668
536809401745&text=Бр

оски%20в%20кольцо%

20с%20двух%20шагов

%20на%20результат.%
20Техника%20броска%

20в%20кольцо.&text=к

ольцо%20&path=wizard

&parent-
reqid=158599556098632

3-

12061711358028464915

00286-prestable-app-
host-sas-web-yp-

113&redircnt=15859955

70.1 

Посмотреть видео урок по 

ссылке. 

Комплекс ОРУ 

 
https://www.youtube.com/wa

tch?v=pLT1ZiVBaK0&featur

e=emb_title  

            

  

 

 18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 
для родителей 

Все предметы, 

указанные в 
расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

  Вторник          

  Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

  21.04.2020 1 8.30 - 9.00 онлайн-

подключение 

Математика 

(Геометрия) 

Варламова О.В. Элементы симметрии 

правильных 

многогранников. 

ZOOM Подключиться к 

видеоконференции со всем 

классом. Если подключение 

невозможно по учебнику 

прочитать п. 37, сделать 
краткий конспект. 

п.37, Изготовить модель 

правильного 

многогранника. 

Фотографию работы 

прислать на электронную 
почту 

olga.varlam164@gmail.com 

 Задание выполнить к 

следующему уроку. 
   2 9.20 - 9.50 с 

использованием 

Литература Смиренова С.Ю. Классное сочинение по 

роману Л. Н. Толстого 

https://nsportal.ru/shkola

/literatura/library/2019/0

составить план сочинения черновик сочинения 

Выполнить к следующему 
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ЭОР/самостояте

льная работа 

«Война и мир» 4/22/podgotovka-k-

sochineniyu-po-romanu-

l-n-tolstogo-voyna-i-mir  

уроку. 

 Завтрак 9.50 - 10.20  

   3 10.20 - 10.50 Онлайн-
подключение 

Биология Захарова И.П. Хромосомная теория 
наследственности. 

ZOOM (весь класс) Если подключение 
отсутствует, изучить п. 42 

п. 42, изучить, 
пересказывать Выполнить к 

следующему уроку. 

   4 11.10 - 11.40 C 

использованием 

ЭОР 

/самостоятельна

я работа 

Химия Соврасухина Т.И. 

Практическая работа 

Генетическая связь между 

классами органических 

соединений 

https://yandex.ru/video/s

earch?text=лабораторна

я%20работа%20цветны

е%20реакции%20на%2

0белки&path=wizard  

выполнить работу по ссылке работу прислать до 24.2020 

на t.sovrasuhina@yandex.ru 

 

   5 12.00 - 12.30 Онлайн-

подключение 

Физика Дозорова В.А. Решение задач на 

определение 

электрической емкости 
конденсаторов 

ZOOM (весь класс) Если подключение 

отсутствует, посмотрите 

видеоурок по ссылке, 
разберите решенные задачи 

в п. 1.28 

решить задачи 2 и 12 из 

упр.4 Выполнить к 

следующему уроку. 
   https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=1512487

1041683616811&text=в

идеоурок+решение+зад

ач+на+определение++э
лектроемкость+конден

саторы+10+класс 

   6 12.50 - 13.20 Онлайн 
подключение 

Информатика Игошкина Ю.В. Инструктаж по ОТ. П. Р. 
№ 62. Обработка 

массивов из файла 

 
ZOOM (весь класс) 

Если нет связи: 

учебник стр. 211-218 

написать конспект Написать программу, 
задание 1 и 2 на стр. 219, 

прислать фото на почту 

soy.varlam@gmail.com 

 до 24.04.2020г. 
   7 13.40 - 14.10 Самостоятельная 

работа 

Английский язык Денисова С.Ю. Подготовка к ЕГЭ учебник  выполнить 2,3 стр.137 по 

алгоритму в учебнике 

Повторить правила М.7 

фото классной работы 

отправить на почту 
den1sov@yandex.ru 

 Срок: Следующий урок 

   8 14.30 - 15.00 C 
использованием 

ЭОР 

Факультативный 
курс "Решение 

задач по 

термодинамике" 

Дозорова В.А. Законы термодинамики https://yandex.ru/video/p
review/?filmId=3201549

438014009287&text=пе

рвый%20закон%20тер

модинамики%20видеоу
рок%2010%20класс&p

ath=wizard&parent-

reqid=158697162233820

6-
87712823023661673710

0334-production-app-

host-man-web-yp-

228&redircnt=15869717
06.1 

Посмотрите видеоурок по 
ссылке 

Обоснуйте невозможность 
создания вечного двигателя 

Выполнить к следующему 

уроку. 

   Внеурочная деятельность 

  

https://yandex.ru/video/search?text=лабораторная%20работа%20цветные%20реакции%20на%20белки&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=лабораторная%20работа%20цветные%20реакции%20на%20белки&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=лабораторная%20работа%20цветные%20реакции%20на%20белки&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=лабораторная%20работа%20цветные%20реакции%20на%20белки&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=лабораторная%20работа%20цветные%20реакции%20на%20белки&path=wizard
mailto:t.sovrasuhina@yandex.ru
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15124871041683616811&text=видеоурок+решение+задач+на+определение++электроемкость+конденсаторы+10+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15124871041683616811&text=видеоурок+решение+задач+на+определение++электроемкость+конденсаторы+10+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15124871041683616811&text=видеоурок+решение+задач+на+определение++электроемкость+конденсаторы+10+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15124871041683616811&text=видеоурок+решение+задач+на+определение++электроемкость+конденсаторы+10+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15124871041683616811&text=видеоурок+решение+задач+на+определение++электроемкость+конденсаторы+10+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15124871041683616811&text=видеоурок+решение+задач+на+определение++электроемкость+конденсаторы+10+класс
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15124871041683616811&text=видеоурок+решение+задач+на+определение++электроемкость+конденсаторы+10+класс
mailto:soy.varlam@gmail.com
mailto:den1sov@yandex.ru
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3201549438014009287&text=первый%20закон%20термодинамики%20видеоурок%2010%20класс&path=wizard&parent-reqid=1586971622338206-877128230236616737100334-production-app-host-man-web-yp-228&redircnt=1586971706.1


      

   

 

    15.40 - 16.10 Самостоятельная 
работа с 

использованием 

ЭОР 

Математика после 
уроков 

Варламова О.В Правило умножения в 
задачах по теории 

вероятности. 

https://www.calc.ru/vide
ourok-teorema-

umnozheniya-

veroyatnostey.html  

1) Пройти по ссылке 2) 
Просмотреть видеоурок 3) 

Если подключение 

невозможно, выполнять 

задание в прикрепленном 
файле в АСУ РСО 

Повторить формулы по 
теории вероятности. 

Задание выполнить к 

следующему занятию. 

            

  

 

 18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

            

  
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (тех. профиль) 

  Среда          

  Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

  22.04.2020 1 8.30 - 9.00 онлайн-

подключение 

Математика 

(Алгебра) 

Варламова О.В. Нахождение наибольших 

и наименьших значений 

функции. 

Zoom Подключиться к 

видеоконференции со всем 

классом. Если подключение 

невозможно по учебнику № 

45.13; 45.14 

Не предусмотрено. 

   2 9.20 - 9.50 самостоятельная 
работа с 

использованием 

ЭОР 

Математика 
(Алгебра) 

Варламова О.В. Нахождение наибольших 
и наименьших значений 

функции. 

https://yandex.ru/video/p
review/?filmId=1651687

4052352864811&text=В

идеоурок%20Нахожден

ие%20наибольших%20
и%20наименьших%20з

начений%20функции.&

path=wizard&parent-

reqid=158697385612124
9-

10013109557980164308

00320-production-app-

host-sas-web-yp-

53&redircnt=158697389

9.1 

1) Пройти по ссылке 2) 
Просмотреть видеоурок 3) 

Если подключение 

невозможно, выполнять 

задание из учебника № 
45.13, 45.14 

п.45, № 45.13; 45.14. 
Фотографию работы 

прислать на электронную 

почту 

olga.varlam164@gmail.com 
 Задание выполнить к 

следующему уроку. 

   Завтрак 9.50 - 10.20  

   3 10.20 - 10.50 онлайн-

подключение 

Россия в мире Онищук Е.И. Общественное движение 

в России во второй 

половине XIX в. 

Zoom Подключиться к 

видеоконференции со всем 

классом. Если подключение 
невозможно по учебнику 

п.45 

Отвечать на вопросы после 

параграфа к следующему 

уроку устно 

            

  

https://www.calc.ru/videourok-teorema-umnozheniya-veroyatnostey.html
https://www.calc.ru/videourok-teorema-umnozheniya-veroyatnostey.html
https://www.calc.ru/videourok-teorema-umnozheniya-veroyatnostey.html
https://www.calc.ru/videourok-teorema-umnozheniya-veroyatnostey.html
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16516874052352864811&text=Видеоурок%20Нахождение%20наибольших%20и%20наименьших%20значений%20функции.&path=wizard&parent-reqid=1586973856121249-1001310955798016430800320-production-app-host-sas-web-yp-53&redircnt=1586973899.1
mailto:olga.varlam164@gmail.com


 4 11.10 - 11.40 самостоятельная 

работа с 

использованием 
ЭОР 

Английский язык Денисова С.Ю. Проверочная работа по 

теме «Давайте 

веселиться» 

https://edu.skyeng.ru/  Выполнить во время урока 

задания в личном кабинете 

не предусмотрено 

   5 12.00 - 12.30 Онлайн-

подключение 

Физика Дозорова В.А. Решение задач по 

электростатике 

ZOOM Если отсутствует 

подключение 
самостоятельно разобрать и 

решить задачи 7,9 из упр.4 

Упр4(14) Выполнить к 

следующему уроку. 
   

   6 12.50 - 13.20 Самостоятельная 

работа 

Информатика Игошкина Ю.В. Инструктаж по ОТ. П. Р. 

№ 63. Обработка 

смешанных данных из 

файла 

учебник стр. 211-218 написать конспект Написать программу, 

задание 4,5 и 8 на стр. 219, 

прислать фото на почту 

soy.varlam@gmail.com 
 до 28.04.2020г. 

   7 13.40 - 14.10 Онлайн 

подключение 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Броски в кольцо со 

штрафного на результат. 
Правила штрафного фола. 

ZOOM конференция 

 
https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=1037219

7707556629791&text=Б

роски%20в%20кольцо
%20со%20штрафного&

text=кольцо%20&path=

wizard&parent-

reqid=158634397759886
9-

14794137004523327100

0215-production-app-

host-vla-web-yp-
257&redircnt=15863439

79.1 

Если нет связи, посмотреть 

видео урок по ссылке. 

Доклад по теме урока 

прислать на электронную 
почту nvolodin69@mail.ru 

 к 27.04.2020г.  

            

   Внеурочная деятельность 

    14.50 - 15.20 Самостоятельная 
работа с 

помощью ЭОР 

Азбука права Алексеева И.В. Преступление и 
наказание 

https://resh.edu.ru/subjec
t/lesson/5863/start/21724

9/ 

1) Пройти по ссылке 2) 
Посмотреть видеоурок  

Подготовить устное 
сообщение на тему : " 

Никакое преступление не 

может иметь законного 

основания». Срок до 

следующего урока 

            

            

  

 

 18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 
для родителей 

Все предметы, 

указанные в 
расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

  

https://edu.skyeng.ru/
mailto:soy.varlam@gmail.com
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10372197707556629791&text=Броски%20в%20кольцо%20со%20штрафного&text=кольцо%20&path=wizard&parent-reqid=1586343977598869-147941370045233271000215-production-app-host-vla-web-yp-257&redircnt=1586343979.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10372197707556629791&text=Броски%20в%20кольцо%20со%20штрафного&text=кольцо%20&path=wizard&parent-reqid=1586343977598869-147941370045233271000215-production-app-host-vla-web-yp-257&redircnt=1586343979.1
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Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (тех. профиль) 

  Четверг          

  Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

  23.04.2020 1 8.30 - 9.00 онлайн-

подключение 

Русский язык Смиренова С.Ю. Союзные слова. ZOOM (весь класс) в случае отсутствия 

подключения 

https://multiurok.ru/files/priezi
entatsiia-k-uroku-russkogho-

iazyka-soiuzy-i-.htmlизучить 

презентацию, выполнить 

задания 

П.62, упр.340 прислать к 

следующему уроку 

smirenova@yandex.ru 
 

   2 9.20 - 9.50 онлайн-

подключение 

Математика 

(Алгебра) 

Варламова О.В. Задачи на отыскание 

наибольших и 

наименьших значений 
величин. 

ZOOM Подключиться к 

видеоконференции со всем 

классом. Если подключение 
невозможно по учебнику 

прочитать п.46, составить 

краткий конспект.  

Из п.46 разобрать примеры 

1-3, записать решение в 

тетрадь. Выполнить к 
следующему уроку. 

   Завтрак 9.50 - 10.20  

   3 10.20 - 10.50 Онлайн-

подключение 

Физика Дозорова В.А. Повторение. Решение 

задач по электростатике 

ZOOM Если отсутствует 

подключение, задачи в 
файле, прикрепленном в 

АСУ РСО, решить 

самостоятельно  

упр3(16) Выполнить к 

следующему уроку. 
    

   4 11.10 - 11.40 Онлайн-

подключение 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Броски в кольцо со 

штрафного на результат. 
Правила игры. 

ZOOM 

 
https://yandex.ru/video/p

review/?filmId=5401264

206152602438&text=Бр

оски+в+кольцо+со+шт
рафного&text=кольцо+

&path=wizard&parent-

reqid=158634336420486

2-
20729934384006441170

0223-production-app-

host-vla-web-yp-

151&redircnt=15863433
72.1 

Если нет связи, посмотреть 

видео урок по ссылке. 

Доклад по теме урока 

прислать на электронную 
почту nvolodin69@mail.ru 

 к следующему уроку  

   5 12.00 - 12.30 самостоятельная 

работа 

Литература Смиренова С.Ю. Классное сочинение по 

роману Л. Н. Толстого 
«Война и мир» 

учебник написать сочинение сочинение прислать к 

следующему уроку 
smirenova@yandex.ru 
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 6 12.50 - 13.20 On-line 

подключение 

Информатика Игошкина Ю.В. Точность вычислений Zoom подключение Войти в конференцию, при 

отсутствии связи 

воспользоваться учебником 
стр. 223-227  

Ответить на вопросы стр. 

226 Выполнить к 

следующему уроку. 

   7 13.40 - 14.10 самостоятельная 

работа с 
использованием 

ЭОР 

Классный час Лисенков С.А. Виртуальная экскурсия по 

Самарскому областному 
историко-краеведческому 

музею им. В.П. Алабина 

http://www.alabin.ru/virt

ualnye-
ekskursii/ekskursiya-po-

muzeyu.php  

1. открыть ссылку 2. 

ознакомиться с экспозицией 
музея 

не предусмотрено 

            

   Внеурочная деятельность 

        

   

 

   1 14.50 - 15.20 С помощью ЭОР Лидеры РДШ Бородина Д.П. Коммуникация в 

киберпространстве 

(коммуникация в Сети 
или киберкоммуникация). 

Досуг в 

киберпространстве (досуг 

в Сети или кибердосуг) 

https://www.youtube.co

m/watch?v=2Fc1-y-

MqqE 

Просмотреть видеоурок Приведите еще примеры, 

которыми вы пользуетесь в 

сети. Выполнить к 
следующему уроку. 

            

  

 

 18.00 - 19.00 Индивидуальные 
консультации 

для родителей 

Все предметы, 
указанные в 

расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

  

 

         

  
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (тех. профиль) 

  Пятница          

  Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

  24.04.2020 1 8.30 - 9.00 Самостоятельная 

работа. 

Математика 

(Геометрия) 

Варламова О.В. Решение задач по теме: 

"Правильные 

многогранники". 

Карточки 

самостоятельной 

работы. 

Выполнить 

самостоятельную работу по 

вариантам. Карточки работы 

в прикрепленном файле 

АСУРСО. 

Повторить п 35-37. 

Выполнить 

самостоятельную работу. 

Фотографию работы 

прислать на электронную 

почту 

olga.varlam164@gmail.com 

 Задание выполнить к 
следующему уроку. 

   2 9.20 - 9.50 онлайн 

подключение  

Английский язык Денисова С.Ю. Анализ проверочной 

работы 

ZOOM 1)подключиться к 

конференции 2) если 
подключение невозможно 

выполнить работу над 

ошибками, изучив теорию в 

не предусмотрено 
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справочнике учебника 

  

   3 10.20 - 10.50 Самостоятельная 

работа с 

использованием 
ЭОР 

Россия в мире Онищук Е.И. Россия – 

многонациональная 

империя. 

учебник Изучить п.46-47 Отвечать на вопросы после 

п.46-47 к следующему 

уроку 

   4 11.10 - 11.40 Онлайн 

подключение 

Физика Дозорова В.А. Контрольная работа по 

теме "Электростатика" 

ZOOM Если нет связи - файл с к\р 

прикреплен в АСУ РСО 

К\Р прислать к 

следующему уроку на эл. 

почту 

vera.dozorova@inbox.ru 

  

    

   5 12.00 - 12.30 с 

использованием 

ЭОР/самостояте

льная работа 

Элективный курс 

"Русское 

правописание" 

Смиренова С.Ю. Создание текстов-

стилизаций с 

использованием 

историзмов, архаизмов и 
неологизмов. 

https://rus-

ege.sdamgia.ru/test?filter

=all&category_id=337  

выполнить задания прислать выполненные 

задания к следующему 

уроку smirenova@yandex.ru 

 

   6 12.50 - 13.20 Онлайн 

подключение 

Информатика Игошкина Ю.В. Инструктаж по ОТ. П. Р. 

№ 64. Решение уравнений 
методом перебора 

ZOOM Если нет связи, прочитать 

учебник стр. 229-232, 
написать конспект  

Решить в тетради задание 

№1 и 2 стр. 239. Прислать 
фото на почту 

soy.varlam@gmail.com 

 до 24.04.2020 

            
  

          

   Внеурочная деятельность 

        

   

 

   1 14.50 - 15.20 с 

использованием 

ЭОР/самостояте

льная работа 

К тайнам слова Смиренова С.Ю. Анализ синтаксической 

структуры и средств 

выразительности 

художественного и 
публицистического 

текста. 

https://rus-

ege.sdamgia.ru/test?filter

=all&category_id=256  

выполнить задания прислать выполненные 

задания к следующему 

уроку smirenova@yandex.ru 

 

            

  

 

 18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации 

для родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 
этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 
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