
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (ест.-научный профиль) 

Среда          

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

06.05.2020 1 8.30 - 9.00 онлайн 

подключение 

Математика 

(Алгебра) 

Варламова О.В. Правило 

умножения. 

Комбинаторные 
задачи. 

Zoom Подключиться к 

конференции, при 

отсутствии подключения 
работать по учебнику: п. 

47, примеры 1-7 записать 

в тетрадь. 

Не предусмотрено. 

 2 9.20 - 9.50 онлайн 

подключение 

Математика 

(Алгебра) 

Варламова О.В. Перестановки и 

факториалы. 

Zoom Подключиться к 

конференции, при 

отсутствии подключения 

работать по учебнику: п. 
47, примеры 1-7 записать 

в тетрадь. 

п.47, № 47.1; 47.11; 47.12. Задание 

выполнить к следующему уроку. 

 Завтрак 9.50 - 10.20  

 3 10.20 - 10.50 онлайн 

подключение 

Россия в 

мире 

Онищук Е.И. Контрольная работа 

по курсу «Россия в 

мире» 

Zoom Подключиться к 

конференции, при 

отсутствии подключения, 
см.файл в АСУ РСО 

не предусмотрено 

 4 11.10 - 11.40 онлайн 

подключение 

Английский 

язык 

Денисова С.Ю. Косвенная речь. 

Словообразование 
глаголов 

Zoom Подключиться к 

конференции, при 
отсутствии подключения 

изучить правило в 

грамматическом 

справочник Модуль 8, 
выполнить упр.1,2 стр. 

144 по алгоритму в 

учебнике.  

выполнить задания в личном кабинете 

skyes school к следующему уроку. 

 5 12.00 - 12.30 Самостоятельн

ая работа 

Информати

ка 

Игошкина Ю.В. Система объектно-

ориентированного 

программирования 

Lazarus 

https://www.youtube.com/watch?ti

me_continue=52&v=VWHec3Fwu

ck&feature=emb_logo  

1. Открыть ссылку  

2. Посмотреть видеоролик 

Написать конспект к следующему 

уроку 

https://cloud.mail.ru/public/dwAz/3nRJx

E3n8 
 

 6 12.50 - 13.20 онлайн 

подключение 

Биология Захарова И.П. Решение задач по 

генетике пола 

Zoom 

 

Подключиться к 

конференции, при 
отсутствии подключения 

открыть файл в АСУ РСО, 

Решить задачи к следующему уроку 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=VWHec3Fwuck&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=VWHec3Fwuck&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=52&v=VWHec3Fwuck&feature=emb_logo
https://cloud.mail.ru/public/dwAz/3nRJxE3n8
https://cloud.mail.ru/public/dwAz/3nRJxE3n8


решить задачи 

 7 13.40 - 14.10 самостоятельн
ая работа с 

использование

м ЭОР 

Физическая 
культура 

Володин Н.В. Контрольный 
норматив 30 м. 

Техника низкого 

старта. 

https://vse-kursy.com/read/341-
uroki-bega-dlya-

nachinayuschih.html  

1. открыть ссылку 
2.посмотреть видео 

3.изучить материал. 

не предусмотрено 

          

 Внеурочная деятельность 

 1 14.50 - 15.20 Самостоятельн

ая работа 

Азбука 

права 

Алексеева И.В. Профессия юрист https://media.foxford.ru/profession

_lawyer/  

Пройти по ссылке 

прочитать конспект 

Устно подготовить сообщение на тему 

"Профессия юрист". Срок до 

следующего занятия 

          

          

  18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 

консультации 
для родителей 

Все 

предметы, 

указанные в 
расписании 

на этот 

день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

          

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (ест.-научный профиль) 

Четверг          

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока 

(занятия) 

Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

07.05.2020 1 8.30 - 9.00 онлайн-

подключение 

Русский 

язык 

Смиренова 

С.Ю. 

Междометие. 

Звукоподражательн

ые слова. 

Видеоконференция ZOOM  при отсутствии 

подключения выполнить 

упр.355,356,357 

не предусмотрено 

 2 9.20 - 9.50 Самостоятельн

ая работа. 

Математика 

(Алгебра) 

Варламова О.В. Выбор нескольких 

элементов. 

Учебник. По учебнику прочитать п. 

48, разобрать примеры 1-

10, записать их в тетрадь. 

не предусмотрено 

 Завтрак 9.50 - 10.20  

 3 10.20 - 10.50 онлайн-
подключение 

Химия Соврасухина 
Т.И. 

Решение задач по 
теме Углеводы 

(проверочная Zoom 

подкючиться к 
конференции, при 

отсутствии связи п.23 не предусмотрено 

https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://media.foxford.ru/profession_lawyer/
https://media.foxford.ru/profession_lawyer/


работа) 

 4 11.10 - 11.40 Онлайн 
подключение  

Физическая 
культура 

Володин Н.В. Варианты 
челночного бега. Бег 

с изменением 

направления, 
скорости, способа 

перемещения. 

Техника челночного 

бега. 

Видеоконференция ZOOM 1. Подключиться к 
конференции. 2. В случае 

отсутствия подключения: 

открыть ссылку, изучить 
материал видеоурока.  

не предусмотрено 

       https://vse-kursy.com/read/341-

uroki-bega-dlya-

nachinayuschih.html 
 

 

  5 12.00 - 12.30 с 

использование
м 

ЭОР/самостоят

ельная работа 

Литература Смиренова 

С.Ю. 

Творческий путь 

Ибсена. 
Особенности его 

драматургии 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/

library/2019/06/11/genrik-ibsen-
zhizn-i-tvorchestvo-pesa-

kukolnyy-dom-urok  

изучить презентацию не предусмотрено 

 6 12.50 - 13.20 онлайн-

подключение 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Практическая 

работа пл по теме 

Углеводы 

Видеоконференция ZOOM 

 

http://www2.asu.ru/departments/ch

emistry/site/org/ochem_bio/files/la
b10.pdf  

подключиться к 

конференции, при 

отсутствии связи -

просмотр лабораторной 
работы №10 и оформление 

по стандартной схеме 

не предусмотрено 

 7 13.40 - 14.10 Самостоятельн
ая работа 

Факультати
вный курс " 

Решение 

задач по 

генетике" 

Захарова И.П. Решение 
генетических задач 

смешанного типа 

Прикрепленный в АСУ РСО 
файл 

Открыть файл, решить 
задачи 

не предусмотрено 

 8 14.30-15.00 самостоятельн

ая работа с 

использование
м ЭОР 

Классный 

час 

Лисенков С.А. Дорогами 

войны.Заочная 

экскурсия по 
военно-

историческим 

местам г. Сызрани.  

https://infourok.ru/prezentaciya-

dlya-vneklassnogo-meropriyatiya-

sizran-v-godi-velikoy-
otechestvennoy-voyni-

1745669.html 

1. открыть ссылку. 2 

познакомиться 

представленным 
материалом 

не предусмотрено 

 Внеурочная деятельность 

          

  15.40 - 16.10 С 

использование

Лидеры 

РДШ 

Бородина Д.П. Высшие духовные 

ценности 

http://journal.homocyberus.ru/Ples

hakov_Pleshakova_K_probleme_d

Прочитать статью по теме не предусмотрено 

https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://vse-kursy.com/read/341-uroki-bega-dlya-nachinayuschih.html
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2019/06/11/genrik-ibsen-zhizn-i-tvorchestvo-pesa-kukolnyy-dom-urok
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2019/06/11/genrik-ibsen-zhizn-i-tvorchestvo-pesa-kukolnyy-dom-urok
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2019/06/11/genrik-ibsen-zhizn-i-tvorchestvo-pesa-kukolnyy-dom-urok
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2019/06/11/genrik-ibsen-zhizn-i-tvorchestvo-pesa-kukolnyy-dom-urok
http://www2.asu.ru/departments/chemistry/site/org/ochem_bio/files/lab10.pdf
http://www2.asu.ru/departments/chemistry/site/org/ochem_bio/files/lab10.pdf
http://www2.asu.ru/departments/chemistry/site/org/ochem_bio/files/lab10.pdf
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vneklassnogo-meropriyatiya-sizran-v-godi-velikoy-otechestvennoy-voyni-1745669.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vneklassnogo-meropriyatiya-sizran-v-godi-velikoy-otechestvennoy-voyni-1745669.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vneklassnogo-meropriyatiya-sizran-v-godi-velikoy-otechestvennoy-voyni-1745669.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vneklassnogo-meropriyatiya-sizran-v-godi-velikoy-otechestvennoy-voyni-1745669.html
https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-vneklassnogo-meropriyatiya-sizran-v-godi-velikoy-otechestvennoy-voyni-1745669.html
http://journal.homocyberus.ru/Pleshakov_Pleshakova_K_probleme_duhovno-nravstvennogo_vospitanija_v_kontekste_kibersocializacii_obshhestva_i_cheloveka
http://journal.homocyberus.ru/Pleshakov_Pleshakova_K_probleme_duhovno-nravstvennogo_vospitanija_v_kontekste_kibersocializacii_obshhestva_i_cheloveka


м ЭОР человечества, их 

общечеловеческое 
(мировое), 

национальное 

(народное), 

семейное (родовое) 
и индивидуально-

личностное 

(персональное) 

значение для 
личности: 

микроуровень, 

мезоуровень  

uhovno-

nravstvennogo_vospitanija_v_kont
ekste_kibersocializacii_obshhestva

_i_cheloveka  

          

  18.00 - 19.00 Индивидуальн

ые 
консультации 

для родителей 

Все 

предметы, 
указанные в 

расписании 

на этот 

день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

          

Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (ест.-научный профиль) 

Пятница          

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к уроку Домашнее задание 

08.05.202

0 

1 9.20 - 9.50 Онлайн-

подключение 

Единый урок, 

посвященный 

75 – летию 

Победы в 

Великой 

отечественной 

войне 

Лисенков С.А. «Мы этой памяти верны» Видеоконференция 

Zoom 

https://youtu.be/whRyrxN
nHkQ  

Zoom видеоконференция 

со всем классом  

Если отсутствует 
подключение, пройти по 

ссылке, посмотреть 

фильм «Вечная память 

героям Великой 

Отечественной…» 

не предусмотрено 

Завтрак 9.50 - 10.20 

 2 10.20 - 10.50 С использованием 

ЭОР 

Внеклассное 

мероприятие 

Лисенков С.А. Виртуальная экскурсия  http://www.brest-

fortress.by/virtualnye-

Виртуальная экскурсия 

по Музею обороны 

Брестской крепости.  

не предусмотрено 

https://youtu.be/whRyrxNnHkQ
https://youtu.be/whRyrxNnHkQ
http://www.brest-fortress.by/virtualnye-tury/296-oborona
http://www.brest-fortress.by/virtualnye-tury/296-oborona


tury/296-oborona  

 

Пройти по ссылке, 

ознакомиться с 
экспозицией. 

 3 11.10 – 12.20 Онлайн-

подключение 

Внеклассное 

мероприятие 

Лисенков С.А Акция «Читаем детям о 

войне» 

Видеоконференция 

Zoom 
 

Zoom видеоконференция 

со всем классом . 
 

не предусмотрено 

 4 13.00 – 14.30 С использованием 
ЭОР 

Внеклассное 
мероприятие 

Лисенков С.А Просмотр 
художественного фильма 

«Живые и мертвые» 

https://kino.mail.ru/cinema/m

ovies/626247_zhivye_i_mertv

ye/     

 

Пройти по ссылке  
Посмотреть видео. 

Поделиться 

впечатлениями с членами 

семьи 

не предусмотрено 

          

  18.00 - 19.00 Индивидуальные 

консультации для 
родителей 

Все 

предметы, 
указанные в 

расписании на 

этот день 

 По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

          

 

 

 

https://kino.mail.ru/cinema/movies/626247_zhivye_i_mertvye/
https://kino.mail.ru/cinema/movies/626247_zhivye_i_mertvye/
https://kino.mail.ru/cinema/movies/626247_zhivye_i_mertvye/

