
Расписание занятий ГБОУ СОШ "Центр образования" пос. Варламово 10 класс (естественно-научный профиль) 

Понедельник 

Дата Урок Время Способ Предмет Учитель Тема урока (занятия) Ресурс Комментарий к 

уроку 

Домашнее задание 

06.04.20 1 8.30 - 

9.00 

Самостоятельная 

работа 

Математика 

(Алгебра) 

Варламова 

О.В. 

Уравнение 

касательной к графику 

функции. 

Учебник 1) Прочитать п 43 

учебника, Записать 

алгоритм в тетрадь. 

2) Разобрать 

примеры 1-4, 

записать их в 

тетрадь. 

3) Письменно 

ответить на вопросы 

на стр 380 учебника. 

п.43,записи в тетради, 

№ 43.3; 43.7; 43.22.  

2 9.20 - 

9.50 

С использованием 

ЭОР 

Литература Смиренова 

С.Ю. 

Народность в 

понимании Толстого. 

Пьер Безухов и 

Платон Каратаев 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3622/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3645/start/  

просматривают 

уроки, выполняют 

задание 

стр.203 устно вопросы 

1-8 по 3 тому 

Завтрак 9.50 - 10.20                                                                 

3 10.20 - 

10.50 

С использованием 

ЭОР 

Физика Дозорова 

В.А. 

Повторение. Решение 

задач по 

термодинамике 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11

199655196326949427&text=решение+зад

ач+по+термодинамике+онлайн+бесплат

но&path=wizard&parent-

reqid=1585832211446397-

222774721870645572800159-production-

app-host-sas-web-yp-

169&redircnt=1585832226.1 

Посмотреть 

видеоурок по 

ссылке, повт гл 13 

учебника 

решить задачи 8-9 на 

стр.283 учебника 

4 11.10 - 

11.40 

Самостоятельная 

работа 

Химия Соврасухина 

Т.И. 

Оптическая изомерия учебник текст учебника составить схемы 

оптических 

антиподов, прислать 

на 

t.sovrasuhina@yandex. 

7.04.2020 

5 12.00 - 

12.30 

С использованием 

ЭОР 

Физическая 

культура 

Володин Н.В. Ведение без 

сопротивления 

защитника ведущей и 

не ведущей рукой. 

Тактика свободного 

нападения. Правило 

двойное ведение. 

https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&

fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%

D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%

B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%

B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87

%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4

%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0

%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=9908806325

55870121&s=youtube&sig=abab96a73b  

Посмотреть видео 

урок по ссылке. 

https://drive.google.co

m/file/d/1r0x9Md7TPy

qV1TnbWpK9WDOt3

ZK_sSFl/view 

6 12.50 - 

13.20 

Самостоятельная  

работа с 

учебником 

ОБЖ Володин Н.В. Гражданская оборона 

- составная часть 

обороноспособности 

страны. 

Учебник прочитать п.30 Ответить на вопросы 

в конце п.30 устно. 

  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3622/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3645/start/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11199655196326949427&text=%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD+%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1585832211446397-222774721870645572800159-production-app-host-sas-web-yp-169&redircnt=1585832226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11199655196326949427&text=%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD+%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1585832211446397-222774721870645572800159-production-app-host-sas-web-yp-169&redircnt=1585832226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11199655196326949427&text=%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD+%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1585832211446397-222774721870645572800159-production-app-host-sas-web-yp-169&redircnt=1585832226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11199655196326949427&text=%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD+%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1585832211446397-222774721870645572800159-production-app-host-sas-web-yp-169&redircnt=1585832226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11199655196326949427&text=%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD+%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1585832211446397-222774721870645572800159-production-app-host-sas-web-yp-169&redircnt=1585832226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11199655196326949427&text=%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD+%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1585832211446397-222774721870645572800159-production-app-host-sas-web-yp-169&redircnt=1585832226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11199655196326949427&text=%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD+%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1585832211446397-222774721870645572800159-production-app-host-sas-web-yp-169&redircnt=1585832226.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11199655196326949427&text=%D1%80%D0%B5%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D1%87+%D0%BF%D0%BE+%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B5+%D0%BE%D0%BD%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD+%D0%B1%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%BE&path=wizard&parent-reqid=1585832211446397-222774721870645572800159-production-app-host-sas-web-yp-169&redircnt=1585832226.1
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
https://drive.google.com/file/d/1r0x9Md7TPyqV1TnbWpK9WDOt3ZK_sSFl/view
https://drive.google.com/file/d/1r0x9Md7TPyqV1TnbWpK9WDOt3ZK_sSFl/view
https://drive.google.com/file/d/1r0x9Md7TPyqV1TnbWpK9WDOt3ZK_sSFl/view
https://drive.google.com/file/d/1r0x9Md7TPyqV1TnbWpK9WDOt3ZK_sSFl/view


Внеурочная деятельность 

1 14.00 - 

14.30 

Самостоятельная 

работа 

Дискуссионный 

клуб 

Лисенков 

С.А. 

Проблемно-

ценностная дискуссия 

с участием внешних 

экспертов «Основные 

проблемы города и 

возможности их 

решения» 

https://www.youtube.com/watch?v=Phcv8MIz

GMc  

прочитать лекцию в 

прикрепленном 

файле  в АСУ 

Эссе на тему "Пути 

решения проблем 

твоего города" (10 

предложений) 

2 14.50 - 

15.20 

С использованием 

ЭОР 

Общая 

физическая 

подготовка 

Володин Н.В. Ведение мяча 

змейкой. 

https://go.mail.ru/search_video?gp=900010

&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B

0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%

D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2

%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%

D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F

%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B

8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%

D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&

d=990880632555870121&s=youtube&sig=

abab96a73b 

Пройти по ссылке https://drive.google.co

m/file/d/1r0x9Md7TPy

qV1TnbWpK9WDOt3

ZK_sSFl/view 

  

  18.00 - 

19.00 

Индивидуальные 

консультации для 

родителей 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на 

этот день 

  По номеру телефона учителя, через личную почту учителя или через почту АСУ РСО 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Phcv8MIzGMc
https://www.youtube.com/watch?v=Phcv8MIzGMc
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
https://go.mail.ru/search_video?gp=900010&fm=1&rf=514499&q=%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%20%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%B0%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA&frm=ws_p&d=990880632555870121&s=youtube&sig=abab96a73b
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