Kaaccnslii yac «3/I0POBBE - OBOIIU, SATO/JAbI, ®PYKTbI»
(Becesioe KOMaHIHOE COCTSI3aHNE)

ABTop: KeBaeBa A.1O., yunresib HA4YaJIbHBIX KJIACCOB

Hea b : hbopMupoBaTh y yyaluxcsi 0CO3HaHHBIN BIOOP 3J0POBOTO 00pa3a *KU3HH.
Xon3aHATHUSA

Bce yuamuecs nenstcst Ha AB€ KOMaH/bl.

I Typ.

KoMmaH bl paccKka3bIBalOT JIEreH 16l 00 OBOIIAX.

1) B nonune pekn Huna coxpanunace nupamuaa Xeorca, BeauJaiiiee u3 KaMEeHHbIX
COOpY>KeHU Mupa BbicoTol 146 M. 20 sieT cTpousu 3Ty nupamuay padsl. YToObI OHH HE
00JIeNIH, UM KaXKIbIH

JIeHb JJaBaJIM JIYK U 4eCHOK. 3a 20 JieT ObUIO UCTPaueHO Ha JIYK U 4ecHOK 40 TOHH YHUCTOTO
cepebpa.

2) B cepenuHe nponuioro Beka MOPKOBb CUUTAIACh JAKOMCTBOM JIJIsl THOMOB.
Cy1iecTBOBaO MOBEPHE: ECIIM BEUEPOM OTHECTHU B JIEC MUCKY C IAPEHON MOPKOBBIO, TO
yTPOM 00s13aTEIbHO HAMIEIIb BMECTO MOPKOBHU CIIMUTOK 30510Ta. ['HOMBI cheganu
JH0OMMOE JJAKOMCTBO U LIEAPO HArPAXKIAIIU 32 yCIYTYy.

3) JIroOuMBIii ciryra, MHOTO JIET Ha3a]l IONAaBIIUI B HEMHJIOCTh LIaplo, KOTOPbIN MpUKa3all
KOPMUTb €r0 TOJBKO OJJHUM BUAOM IUIIHU, CKa3all: «S BeiOuparo tuMoH. Ero apomat
OyJeT BeCeIUTh MHE MBICIIH, KOXKYpa IUVIOJ0B U 3epHa OyAyT MOJIE3HBI JUIsl MOETO CEpALA.
B MsKOTH ke TUMOHA s Hailxy ceOe MUy, a COKOM Oyly YTOJISTh

HKAKIY».

4) OnHax el Typeukuit cyntadn Maromer BTopoid, s&ecToKui U xKaaHbIl, TPUKa3all
BCKPBITh )KUBOT CEMH CBOMM MPUIBOPHBIM, YTOOBI Y3HATh: KTO U3 HUX OCMEIUIICS
MOKYCUTBCS HA IPUCIIAHHBIN €My B OJIAPOK OTypELl.

II Typ. IlocnoBuiisl 06 oBoIIAX.

III Typ. IIpoBecTu «HAyYHOE MCCIIENOBAHUE» U BBISICHUTD, B IIUILE, KOTOPYIO BbI €JI1
ceroaHs, kakue Obutn pactenus. [lpoaykrsl nuranusa Pactenus

IV 1yp. Kpoccsopa.

1. 'onoBa Benuka,

TonbKoO 1IEs TOHKA.

(Tvixsa.)

2. A BBIPOC HA TPSJIKE,

Xapaxkrep MOH INIaAKUM.

Kyna uu npuny,

Bceex no cnes noseny.

(Jlyk.)
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3. Cpeau 6axuu - 3€JICHbIC MSYH.

Hanerena nerBopa -

Ot Ms4eil oiHa Kopa.

(Apoys.)

4. C Buny KpacHas, pacKyculb - 6enas. (Peduc.)

5. benbli, TonmMN KOPHENIOA

ITon 3emuteit pacrer.

N XOTs OH OYEHBb rOpEK,



B nunty, Mexy npodnm, roacH.

(Xpen.)

6. Packoiosncst TeCHbIN JJOMUK Ha JBE TOJIOBUHKH.

W noceinanuce B 1a10HU OYCUHKHU, OYCUHKH.

(I'opox.)

V 1yp. IlecHu.

Ha3BaTp kak MOKHO OOJIBIIIE MECEH, IIe YIIOMUHAIOTCS Ha3BaHUs (PYKTOB U OBOIIICH;
CIIETh OJIHY CTPOUKY.

VI 1yp.

Yuaurte nb . Hacrosmee nepeBo, €ciii 0OHO MOTYYee B KPETIKOE, MOYKET TPOTUBOCTOSTh
BEeTpaM, MOpO3aM U 3acyxaM. Tak u Hale 3J0pOBhE TOMOXKET HaM MIPOUTH Yepe3 BCe
KU3HCHHBIC HEB3TOJIBI.

(HapucoBats nepeBo «Moe 310pOBbE».)

IloaBeneHne UTOTOB.

- Yto xe Takoe 310pOoBbe?

300posbe - 5T0 COCTOSTHUE TIOJIHOTO (PU3UIECKOTO, TyXOBHOTO U COITUATIBHOTO
OJilaromnoayyus, a He TOJBKO OTCYTCTBUE OoJie3HEH U hu3nUecKuX Je(eKTOB.

B) CKOJIBKO pa3 B JIEHb HAJI0 €CTh, YTOOBI PEKUM MUTAHUS ObLI MPABUIBHBIM? (5pas.)
r) Uto Haj10 ynoTpeOisiTh B MUILY KaXK/bIH JIeHb, YTOOBI OBITH 310pOBbIM? (Osowu u
@pykmoi.)

1) Uto Hano nuth Ha HOUB? (Keghup.) Ilouemy?

2. CTUXOTBOpEHHE.

OBouy 1 PpyKTHI JTIOOSAT BCE HA CBETE.

babymiku 1 AeTH CEKPEThI 3HAIOT ITH.

BuHorpan v BUIIIHS JICUHUT BCE COCY/IBI,

AOpuKOC - OT cep/lia, rpyiia OT MPOCTY/IbI.

ATienbCHH, KaK BUTAMUH, 3HAIOT BCE, HE3aMCHHM.

EmbTe QppykThl, 310pOBENTE, IEHTE COK U HE Ooueiite!

3.AHKeTa.

1. Ynompebnaeme nu 6v1 6 nuwy cexkiy, MOpKogb, Kanycmy?

a) Bceraa - 5 6asios;

0) nHor A - 2 Oasnia;

B) HUKorAa - 0 6anioB..

2. Cxonvko pas 6 0env 8vl eoume?

a) 4—6 pa3 - 5 6aoB;

0) 3 paza - 3 6aia;

B) 2 pa3a - 0 Oasios;

I') CKOJIbKO 3axo4y - 0 6anios.

3. Bol ynompebaseme 6 nuwy ogowju u ¢pykmuol?

a) ©XKEJTHEBHO - 5 0aJIIOB;

0) 2 pa3a B Hezento - 3 Oaia;

B) OYEHB peaKo - 1 6amn;

r) HuKorja - 0 6anoB.

4. Koz0a u umo 6v1 eOume Ha HOYb?

a) msico B 9 1 - 1 Gam;

0) kamry B 9 4 - 2 Gama;

B) CTakaH Kedupa Wi Mojoka B 9 4 - 5 6aos;

') €M, KOT'JIa 3aXo4uy ¥ 4To 3axouy a0 11 4 - 0 6anos.



5. Ynompebnseme nu 6v1 6 nuwy nyx, uecHox, nempyuy, ykpon?

a) ©HOTA B cyte - 1 Oam;

0) Hukoraa - 0 6aoB;

B) €XKEJTHEBHO - 5 OAIIIOB;

') MHOTJa - 2 Oasa.

JleTy Ha TUCTOYKAX MUIITYT HOMEP BOMpoca U OYKBY MPaBUILHOTO OTBeTa: 1a, 26, 3B U T.
II.

[ToToM 3a4MTHIBACTCS KOJMYECTBO MPABMIIBHBIX OTBETOB Ha KaXKJIBIH BOIIPOC.

Ecau Bb1 HaOpanu 13-15 6annos, TO BBl JOCTATOYHO yHOTPeOJII€TE B MUY OBOILCH U
(GPYKTOB, Y Bac MPaBUILHBIN PEKUM TTUTAHU.

Ecnu B HaOpaim 9-12 6annos, 3TO 03HAYAET, UTO BbI HE 3aHUMAETECh CBOMM 3JI0POBBEM,
eauTe, Koraa u uyto npuaetcsa. Ho y Bac qoma 06 3ToM 3a00TUTCSI KTO-TO IPYTOM, TaK 4TO
BBI JIOCTaTOYHO MTPABUIILHO IMUTAETECH.

Ecnu Ber HaGpaim 0-9 6a106, TO BaM HY)KHO 3aIyMaThCs O CBOEM ITUTaHUH, KaK O
peXuMeE, TaK U 0 parone. Yem ObICTpee BBl ATUM 3aiiMETECh, TEM JIydIle OyIeT Balle
3JI0POBBE.

4. Pepnexcus.

- Uto 171 Bac oKazaioch MHTEPECHBIM M TI0JIC3HBIM Ha 3aHATHU?

- Uto HOBOTO y3HaIN?

- Uto BBI XOTEIM OBI paccKaszaTh POIUTEIISIM?



